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क
ागत िसकाइ उपलि�ध 

 
यस पाठ्य�मको काया�
वयनप�ात ्आधारभतू तह क�ा (१�८) मा अ�ययनरत बालबािलकाह# उि%लिखत िवषय, �े* र �मअनसुार दहेायअनसुारको 

िसकाइ उपलि.धह# हािसल ह/नेछन ्/ गन3छन ्। 
  

१. क
ागत िसकाइ उपलि�ध (क
ा १�३) 
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    - आ5नो, घर प7रवार र साथीको 
नाम भ
न वा प7रचय िदन 

- आफू ब<ने घर, आँगन, 
व7रप7रको ठाउँ, <थान, सडक, 
बाटो, टोल तथा गाउँको नाम 
बताउन,  

- आफूलाई मनपन3 चाडपव�को 
नाम बताउन  

- घर र व7रप7रको व<त,ु जनवार, 
बोटिबBवाको नाम भ
न, िच
न 
र छुट्याउन 

- समदुाय वरपरको िच* व<तु हरेेर 
व<त ुिच
न र नाम भ
न  

- िश�क, बा�आमाको सामा
य 

- आ5नो घर, प7रवारका सद<य सङ्Eया र 
साथीको प7रचय िदन   

- आ5नो टोलसँग जोिडएका छरिछमेक, 
गाउँको साव�जिनक वा <थानको नाम 
बताउन,  

- वडा काया�लय, िवGालय, <वा<Hय 
सं<थाको नाम र <थान बताउन 

- साथीसँग िमलरे ख%ेन,  
- िच* हरेेर बयान गन� 
- वरपरका व<त,ु जनावर र बोटिबBवाह# 

पिहचान गरी वगJकरण गन� 
- सजीव र िनजJव व<तकुा ल�णह# 

पिहचान गरी छुट्याउन 
- गाउँको घरधरुी जनसङ्Eयाबारे थाहा 

- आ5नो िछमेक तथा टोल र गाउँको बारेमा 
प7रचय िदन,  

- आ5नो वडामा रहकेा Lाकृितक तथा मानव 
िनिम�त सNपदाह# तथा साव�जिनक 
<थानकाबारे नाम बताउन र पिहचान गन�,  

- आ5नो गाउँमा मनाइने चाड�पव�को बारेमा 
प7रचय िदन,  

- गाउँपािलकामा रहकेा वडाह#को सङ्Eया र 
आ5नो वडाको जनसङ्Eया बताउन,  

- वडा काया�लयबाट िदइने सेवा 
पOजीकरणसNब
धी (ज
म, मPृय,ु िववाह, 
बसाइसँराइ) दता� र अ
य िसफा7रस गछ� भनी 
बताउन,  

- गाउँपािलकाको नQसामा आ5नो गाउँ, ब<ती 

२४ 
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िनद3शनको पालना गन�,  
- आफूभ
दा ठुलो (बा�आमा, 

लामा, गुB) ढोग, सPकार र 
साथीभाइलाई अिभवादन गन� 

 

पाउन र बताउन । 
- घरायसी सामSीह#को Lकार िच
न र 

नाम बताउन । 
- साथी समहूमा िमलरे ख%ेन, कुराकानी 

गन� ।  

र वडाको सङ्केत गन�, 
- जनावर र िबBवाको वगJकरण गन� वा फरक 

छुट्याउन  
- पखुा�को बारे बताउन र िजTासा राEन 
- अSज र मा
यजनLित ढोग र सPकार र 

अिभवादन गन� 
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- दिैनक सरसफाइका ि�या�
कलापह#मा सहभागी जनाउन  

- सरसफाइ सामSीको Lयोग गरी 
सरसफाइ गन�  

- VयिWगत सरसफाइ काय� गन� 
बताउन, तोिकएको भाँडो वा 
<थानमा फोहोर फा%न,  

- सफा र फोहोर छुट्याउन, 
फोहोरलाई सङ्कलन गरी 
िवसज�न गन�  

- VयिW तथा समहूगत #पमा 
बालगीत, बाजा र लय िमलाइ 
खXुा र शरीर चलाउन  

- सफा र ताजा खानेकुरा खाने 
बानी बसा%न,  

- VयिWगत र घरायसी सामानको 
जतनका साथ उपयोग गन�,  

- VयिWगत सरसफाइका बारे बताउन र 
तोिकएको भाँडो वा <थानमा फोहोर 
फा%न,  

- सफा र ताजा खानेकुरा िचनेर सरुि�त 
खाने बानी बसा%न,  

- सरसफाइका लािग सरसामानह# िचनरे 
Lयोग गन�,  

- एकअका�मा सहयोग र सNमानको 
Vयवहार Lदश�न गन�,  

- <वा<HयLित सचेत भई Vयवहारमा 
अवलNबन गन�,  

- िवGालयको सरसफाइ र बगैचँा 
िनमा�णमा सहयोग गन�,  

- सामा
य शारी7रक चालको अYयास गन�  
- VयिWगत तथा सामिूहक सामSीको 

सुर�ा र Lयोग गन� 
- समहूमा िमलरे खे%न र समहू काय� गन� 

- आ5नो प7रवार, साथी र िछमेकLित 
सकाराPमक र सहयोगाPमक Vयवहार Lदश�न 
गन�,  

- वरपरको वातावरण सरसफाइसNब
धी 
Vयवहार Lदश�न गन� र सहभागी जनाउन  

- <व<थकर र सुरि�त बानी बसा%न सचेत 
रहन 

- िवGालयको क�ाकोठा, शौचालय 
सरसफाइ, बगैचँा र फूलबारी िनमा�णमा 
सहयोग गन� 

- घरिभ* र बािहर <व<थ र रोगी/िबरामी 
मािनसको अव<थाको पिहचान गन� 

- घर तथा साव�जिनक <थानको सरसफाइमा 
भाग िलन   

- तोिकएको भाँडो वा <थानमा फोहोर 
सङ्कलन गरी फा%न वा िवसज�न गन� 

- समहूमा िमलरे ख%ेन र काय� गन� 
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- आफूभ
दा ठुला मा
यजनह#लाई 
आदर, सNमान र ढोग गन�  

- नातेदार र पाह/नालाई ढोग गन� तथा 
प7रवारको काममा सहयोग गन� 

- प7रवार, छरिछमेक, सNब
धको आधारमा 
सहयोग र सNमानको Vयवहार Lदश�न गन�,  
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    (बा�आमा, गBु, लामा आिद) 
- आफूभ
दा ठुलाले िदएको 

िनद3शनको पालना गन�  
- <थानीय गाउँघरमा लगाउने 

लगुा, खानाका प7रकारका नाम 
भ
न  

- <थानीय धािम�क पजूापाठ र 
मनाउने चाडपव�ह#को नाम 
बताउन  

- आफूभ
दा ठुला वा जठेोलाई 
साइनो भ
न र सोहीअनसुार ढोग 
गन�, 

- घरप7रवार, छरिछमेक, पाह/ना 
वा बािहरको मा
छेिबच फरक 
बताउन वा िच
न 

- <थानीय चाडपव�को नाम र Pयस 
अवसरमा ग7रने [\याPमक 
ि�याकलापको अिभनय गन�, बताउन 

- गाउँको साव�जिनक <थलह#को नाम 
बताउन, Pयहाँ सOचालन ह/ने खेल तथा 
काय��मबारे जानकारी िदन 

- ज
म, िववाह र मPृयकुा सामा
य 
ि�याकलापको बारे बताउन 

- समदुायिभ* र बािहरको भाषा जाित, 
उमेर िलङ्गअनुसार VयिWको पिहचान 
गन� 

- गाउँका िजNमेवारी VयिW र VयिWPवह# 
(नेता, मिुखया, लाइवा, ङेवा�, लपु]न) 
िच
न, जानकारी राEन र काम बताउन 

- <वागत, सPकारमा चािहने आव\यक 
सामSीका नाम बताउन 

- आ5ना धम�, सां<कृितअनसुार  
ि�याकलापसँग प7रिचत ह/न 

- <थानीय धािम�क, सां<कृितक <थलह#को 
प7रचय िदन  

- घरप7रवार, छरिछमेक, पाह/ना वा बािहरको 
मा
छेिबच फरक बताउन वा िच
न र 
सNब
धबारे बताउन  

- VयिWको लवज वा बोलीभाषाअनुसार 
समान र फरक जाित, समदुाय िच
न र 
बताउन 

- <थानीय वेशभषूा, खानिपन, गरगहना, गीत, 
सङ्गीत, नPृयह#को पिहचान गन� 

- छरिछमेकमा ज
म, िववाह र मPृय ुसं<कारको 
बारे सामा
य जानकारी राEन र बताउन 

- सYय र अनुशािसत बानी िवकास र  
Vयवहारको जानकारी र यसको पालना गन�   
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- आ5नो घरमा बा�आमाले गद ̂
आएको कामको बारे बताउन 

- <थानीय बालीह#को नाम 
बताउन 

- घरमा पािलने घरपालवुा जनावर 
र प
छीको नाम बताउन 

- आ5नो दिैनक ि�याकलापको 
बारे बताउन  

- घर तथा िछमेक_ल ेगन3 कामह#को नाम 
बताउन 

- वष�भ7र उPपादन गन3 बाली, फलफूल, 
तरकारीको नाम बताउन 

- घरपालुवा जनावर र पशपु
छी नाम सचूी 
बनाउन 

- आफू र घरप7रवारले गन3 कामको सूची 
बनाउन 

- आ5नो र घरप7रवारको दिैनक 

- पशपु
छी, मौरीको काम र यसको मह`व 
बताउन 

- गाउँघरमा मौसमअनसुार खतेी ह/ने बाली, 
फलफूल र तरकारीह#को नाम बताउन 

- <थानीय यातायातका साधन र बजारसँग 
प7रिचत ह/न 

- <थानीय Vयापार र Vयवसायह#को नाम 
बताउन र यसका मह`व र फाइदाको बारे 
बताउन 
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ि�याकलापको बारे बताउन 
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- रेखा र िच*ह# कोन�, िच* 
कोरेर रङ भन�, छपाइ गन�   

- माटो तथा िपठोबाट िदएको 
नमुना आकार तयार गन�,  

- हाउभाउसिहत नPृय गन�, 
शारी7रक चाल देखाउन र 
सामा
य ग
ती गन�  

- बा�आमा र प7रवारको िसप वा 
कामको बारे बताउन 

- िच* तथा आकृितह# कोन� र बनाउन, 
रङह# िमbण गन� 

- कागजबाट नमुना आकार िच* बनाउन र 
Lाकृितक रङ िच
न र साधारण Lयोग 
गन�,  

- हाउभाउसिहत नPृय र लयाPमक गीत, 
ग
तीसिहत अिभनय गन� 

- घरप7रवारको िसप भएका िसपाल ु
VयिWको नाम र काम बताउन 

- कामको आधारमा कला र िसप 
भएको/नभएको छुट्याउन र बताउन 

- दिैनक जीवनमा सOचारका साधनह#को 
पिहचान र होिसयारीपवू�क Lयोग गन� 

- रेखा िच*ह# कोन�, िच* कोरेर रङ भन�, 
छपाइ गन� 

- िविभ
न िकिसमका cयािमतीय आकृितह# 
बनाउन 

- आ5नो मातभृाषामा िदन, बार, सङ्Eयाको 
ग
ती गन� 

- आ5नो समदुायमा रहकेा िसप र िसपालबुारे 
बताउन 

- गायन, वाG/सङ्गीत र नPृयकलाबारे बताउन 
र अिभनय गन� । 

- िसपसँग सNबि
धत सामSीका नाम िच
न र 
बताउन 
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- मन पन3 खलेको नाम भ
न, 
सामा
य खले ख%ेन,  

- निजकैको मन पन3 रमाइलो 
ठाउँह#को नाम भ
न,  

- खलेौनाको Lयोग गरी खलेह# 
ख%ेन  

- <थानीय खलेह# तथा मनोरOजन 
ि�याकलापमा सहभागी ह/न 

- आधारभतू शारी7रक 
ि�याकलाप र िपटी खलेको 

- खलेौनाको Lयोग गरी वा नगरी खले 
ख%ेने अYयास गन�, 

- आधारभतू शारी7रक ि�याकलाप र 
योगको अYयास गन�,  

- सङ्गीतको तालमा शरीर घमुाउन  र 
ख%ेन/नाeन 

- <थानीय रमाइलो ठाउँह#को पिहचान 
गन� 

- पशपु
छीका आवाज र ि�याकलापको 
नQकल गन�,  

- <थानीय लोकिLय, ऐितहािसक, धािम�क, 
रमाइलो वा घNुनलायक  ठाउँको प7रचय िदन 
र घNुन  

- ती ठाउँह#को मह`व, संर�णबारे बताउन,  
- <थानीय लोक भाकामा गायनgारा 

िसज�नशीलता अYयास गन�,  
- वाGवादन र नPृयgारा िसज�नशीलताको 

अYयास गन�,  
- िहड्ँने, दौड्ने, नाhने, हप गन3 र लखेट्ने खले 

ख%ेन, 5याँQने र उिभने तथा अिभनय गन3  
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अYयास गन�, ताल िमलाएर 
िहड्ँन र नाeन 

- पशपु
छीका नQकल र अिभनय 
गन� 

- िवGालयमा ह/ने शारी7रक कसरत, 
कवाज र खेलसNब
धी िसप िवकास गन� 

- <थानीय भाकामा गीत र नPृय नQकल 
गरी L<ततु गन� 

- आधारभतू शारी7रक ि�याकलाप र योगको 
अYयास गन�,  

- कथामा आधा7रत खलेह# ख%ेन, कथा र 
िनद3शनमा आधा7रत ि�याकलाप गन� 
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- आ5नो समदुायमा रहकेा 
VयिWको िनजी घर तथा साझा 
घर वा साझा ठाउँ िच
न र 
बताउन वा सङ्घसं<थाको 
प7रचय िदन  

- सामािजक सं<थाको काम 
बताउन 

- आ5नो समदुायमा रहकेा VयिWको घर 
साझा घर वा साव�जिनक ठाउँ िच
न र 
फरक बताउन (िवGालय, गNुबा, घX, 
बाटो, पानीको धारा) को प7रचय िदन 

- सामािजक सं<था र यसको काम बताउन 

- आफू पढ्ने िवGालय, <वा<Hय के
j, गNुबा, 
मि
दर, घX, वडा काया�लय, िवGुत गहृ 
आिदबाट Lदान ग7रने सेवाको बारेमा 
सामा
य प7रचय वा जानकारी िदन 

- गाउँमा रहकेा Qलब, समहू र सिमितको  नाम 
र काम बताउन 

- सामािजक सम<या तथा आव\यकताको बारे 
बताउन 
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- हाlो वरपर रहकेा Lाकृितक 
व<तहु#का नाम बताउन 

- व<तकुा गणु, आकार हरेेर 
Pयसको अव<था (mयास, तरल, 
ठोस) बारे बताउन, अनभुव गन�  

- आ5ना वरपरका सजीव िनजJव 
व<तहु#को पिहचान गन�  

- घर, बाटो, िवGालय जाँदा, 
ख%ेदा लाmने घाउ चोटपटक 
ह/नबाट सचेत रहन 

 

- हाlो वरपर पाइने ठोस, तरल र mयास 
व<त ुवा पदाथ�को नाम बताउन र फरक 
छुट्याउन 

- मौसमको अव<था तथा वरपरको 
भौगोिलक <व#पसँग प7रिचत ह/न  

- ढुङ्गा, माटो, हावा, पानीको उपयोिगता 
बताउन,  

- घर, िवGालय र समदुायमा घट्ने घटना, 
दघु�टना र जोिखमको पिहचान गन� र 
सचेत रहन,  

- घर तथा िवGालयको दिैनक जीवनमा 
Lयोग ह/ने सामSीह#को नाम सचूी 
बनाउन 

- जाडो र गमJ मौसमले हाlो जीवनमा पान3 
Lभावको बारेमा बताउन,  

- वरपरका व<तुका नाम, काम र िवशेषताह# 
बारे बताउन  

- घटनाह#Lित िजTासु ह/न, मौसमअन#ुप 
Vयवहार Lदश�न गन�  

- वरपरको भौगोिलक <व#पको वण�न गन�,  
- घर, िवGालय र समदुायमा घट्ने दघु�टना र 

LकोपLित सचते रहन,  
- जनावर, बोटिबBवाह#को पिहचान गन� र 

ितनीह#को हरेचाहमा सहयोग गन�,  
- पदाथ�का भौितक गणुह#सँग प7रिचत भई 

उपयोिगता बताउन, 
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- गाउँ, समदुाय र वडाको भौगोिलक िसमाना चार िक%ला , 
िवशषेताबारे बताउन र सNपदाह#को पिहचान गन�, 

- गाउँपािलकाका वडाह#को सङ्Eया, काय�पािलकामा 
रहकेा सद<यह#को सङ्Eया र वडा काया�लयले िदने 
सेवा, सिुवधाको बारे बताउन 

- नाNखा गाउँपािलकाको भ�ूबनोटको प7रचय र िसमाना 
जोिडएका चार िक%लाको नाम बताउन र नQसा सङ्केत 
गन�,  

- यहाँको समदुायको जातजित, वशं, गो*ा, खलकह#बारे 
थाहा पाउन,  

- आ5नो प7रवार र िछमेक_को िवगतको बारे बताउन  
- गाउँ समदुायको नाम र सो नाम रहनुको भनाइ र कारण बताउन  
- गाउँको नाम श.दको उPपिnसNब
धी िविभ
न 

िकंवद
तीह# बताउन  
- हाlो गाउँ/टोल र िवGालयको भौगोिलक अवि<थित 

पिहचान गरी नQसामा ह/ने मुEय, मुEय तHय सNब
धमा 
जानकारी िलन/िदन 

- समदुाय र वडाको जनसङ्Eया र सामािजक रहनसहनको 
प7रचय िदन 

- वडा काया�लयबाट िदइने सेवा पOजीकरणसNब
धी (ज
म, 
मPृय,ु िववाह, बसाइसँराइ) दता� र वडा काया�लयले िदने 
अ
य िसफा7रसह#को बारे बताउन,  

- गाउँपािलकािभ* रहकेा सNपदाह#को िवशषेता र मह`व बताउन,   
- वडा सिमित र गाउँ सभाको गठन Lि�याबारे बताउन,  
- गाउँ, समदुाय िवकासमा <थानीय सरकारको भिूमकाबारे बताउन,  
- गाउँपािलका र वडाह#को सङ्Eया गाउँपािलकाको नQसा कोन�,  
- नाNखा गाउँपािलकाको िसमाना, भौगोिलक अवि<थित र �े*फलको 

बारेमा बताउन,  
- आ5ना गाउँपािलकाको नामकरणबारे छोटो इितहास बताउन,  
- <थानीय <तरमा गठन भएका मेलिमलाप के
j र पािलकामा गिठत 


याियक सिमितका काय� बताउन,   
- आफू रहकेो समदुायको प7रवत�न िवगत र वत�मानबारे तलुना गरी 

बताउन 
- समदुायमा भएका ऐितहािसक व<तहु#को खोजी तथा संर�ण काय�मा 

सहभागी ह/न 
- समदुायको िवकासमा योगदान पoु याउन ेVयिWह#को नाम, पिहचान 

गन� भिूमका र योगदान बताउन  
- आफू बसेको <थानीय तहको भौगोिलक <व#प, जनसङ्Eया र 

सामािजक रहनसहनको प7रचय िदन 
- वडा काया�लयबाट िदइने सेवा पOजीकरणसNब
धी (ज
म, मPृय,ु 

िववाह, बसाइसँराइ) दता�, अ
य िसफा7रसह# गछ� भनी बताउन 
- साव�जिनक सेवा र िवकास काय�को आव\यकता  मह`व बताउन । 
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- सफा र ताजा खानेकुराको मह`व बताउन, खाने बानी 
बसा%न र िविभ
न शारी7रक खले ख%ेने अYयास गन�, 

- आ5नो शरीरको हरेचाह, सुर�ा र सरसफाइको 
आव\यकता बताउन 

- अनहुार, कपाल, हातगोडा र नङको सरसफाइ गन� 
- हात धुन ेत7रका Lदश�न गन�, उपयWु समय र िविधबाट 

दाँत माpन 
- चपJ Lयोगको आव\यकता र मह`व बताउन 
- वातावरण Lदषूणको प7रचय र कारण बताउन 
- फोहोरमैलाको उिचत िवसज�नको अभावमा ह/न सQन े

सम<याह# पिहचान गन� 
- qोतका आधारमा खानाका आधारभतू Lकारह# 

वगJकरण गन� 
- स
तिुलत खानाको प7रचय िदन 
- अ%पपोषक खानेकुरा (जङ फुड) rयाकेट खानाको 

प7रचय िदन, LयोगLित सचेत वा टाढा रहन,  
- रोगको प7रचय िदन, सBवा र नसन3 रोगको बारे बताउन 

- आ5नो <वा<HयLित सचेत भई Vयवहारमा अवलNबन गन�, 
- Tानिे
jयको हरेचाह र सरसफाइ गन� 
- सफा पिहरनको मह`व बताउन र Lयोग गन� 
- आराम, िनjा र शारी7रक Vयायामको आव\यकता र  मह`व बताउन 
- वातावरणीय सरसफाइको मह`व वण�न गन� 
- पानी शsुीकरण गन3 िविधको Lयोग गन� 
- वातावरणीय Lदषूणले <वा<Hयमा पान3 असरह# बताउन 
- वातावरणीय Lदषूणका कारण र बeने उपायह# उ%लेख गन� 
- वातावरणीय Lदषूणको कारण र 
यनूीकरण गन3 उपायह# बताउन 
- जैिवक र अजैिवक फाहोरको प7रचय िदन र Vयव<थापन गन�,  
- पोषण र पोषक त`वको प7रचय िदन 
- खानेकुराको संर�ण गन3 त7रकाह# बताउन 
- <थानीय <तरमा उPपादन ह/ने खानेकुराको प7रचय िदन 
- अ%पपोषक खानेकुरा (जङ फूड) rयाकेट खानाले <वा<Hयमा पान3 

असरह# बताउन,  
- LPय� सNपक� बाट सन3 सBवा रोगको रोकथामका उपाय अपनाउन 
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- आ5ना पखुा�को धम�, सNLदाय, सां<कृितक 
ि�याकलापह#सँग प7रिचत भई सहभागी ह/न,  

- नातेदार र पाह/नाको सPकार गन� तथा प7रवारको काममा 
सहयोग गन�, 

- मा
यजनह#को सNमान पखुा�का योगदानकता�को सामा
य 
प7रचय िदन र Lरेणा िलन,  

- आ5नो समदुायका िविभ
न भाषा, वेशभषूा, रहनसहन र 
चाडपव�ह#को पिहचान र सNमान गन�,  

- <थानीय परNपरागत सामािजक म%ूय�मा
यता तथा Lचलनह#को 
पिहचान गन� र बताउन 

- असल बानी बसा%न र Vयवहार गन�, दिैनक जीवनको काय�मा बा�
आमा र प7रवारलाई सघाउन 

- <थानीय भाषा, वशेभषूा, रहनसहन, मेलापव� र जा*ाह#को प7रचय 
िदई मह`व, पिहचान गन� 

- आ5ना समदुायका Lेरणादायी VयिWPवको पिहचान र योगदानको 
खोजी गन� 
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- अनशुासन तथा असल आचरण वा बानी Vयवहारको 
पालना गन�,  

- पजूा, पाठ, Lाथ�ना र �यानको मह`व बताउन 
- दिैनक जीवनको काय�मा बा�आमा र प7रवारलाई सघाउन । 
- नाता र िछमेक_ह#को सNब
ध पिहचान गरी  आ5ना 

िछमेक_ह#सँग उिचत Vयवहार गन�  
- गाउँमा ज
म, िववाह, मPृय ुर बसाइसँराइसNब
धी 

जानकारी िलन र बताउन 
- समदुाय <तरमा सां<कृितक िसकाइ के
jको Vयव<था 

िसकाइ गन� 

- आ5नो ज
म<थानको मह`व बोध गरी अपनPव Lदश�न गन�  
- Lरेणादायी VयिWPवह#को सामा
य प7रचय िदन र Lरेणा Lाt गन� 
- �यान, योगको सङ्ि�t प7रचय िदन योगासन �यान वा पाठ गदा� �यान 

िदनपुन3 प� बताउन 
- नाता र िछमेक_ह#को सNब
ध पिहचान गरी  आ5ना िछमेक_ह#सँग 

उिचत Vयवहार गन�  
- आ5ना पखुा�को धम�, सNLदाय, सां<कृितक ि�याकलापह#सँग 

प7रिचत भई सहभागी ह/न, Lवध�न गन� 
- समदुायिभ* ज
म, िववाह, मPृय ुर बसाइसँराइसNब
धी सामा
य 

जानकारी िलन र बताउन 
- समदुाय <तरमा सां<कृितक सङ्Sहालयको आव\यकता र िसकाइ 

के
jको Vयव<था र िसकाइ अYयास गन�  

-.-.-.-.    �
�� �
�, �
�� �
�, �
�� �
�, �
�� �
�, 
� .�
, � .�
, � .�
, � .�
, 
%	��
	 � %	��
	 � %	��
	 � %	��
	 � 
/	0�,/	0�,/	0�,/	0�,    

- आ5नो समदुायका मािनसह#ल ेगन3 काम, <थानीय 
उPपादनह#को पिहचान गरी सही उपभोगमा %याउन 

- िविभ
न पसेा तथा Vयवसायमा Lयोग ह/ने औजार, 
सामSीह#को पिहचान र सुरि�त Lयोग गरी ितनीह#बाट 
लाभ िलन  

- आ5नो <थानीय �े*मा उPपािदत तथा िनिम�त व<तहु#को 
पिहचान र उपयोग गन�, 

- समदुायमा ह/ने आिथ�क ि�याकलापको अवलोकन गरी 
िववरण L<ततु गन�,  

- दिैनक जीवनमा आव\यक व<तहु#को उपयोगमा 
िमतVयियता अपनाउन,  

- <थानीय हाटबजार/बजारको प7रचय िददँ ै आिथ�क 
ि�याकलापह#को अवलोकन गरी मह`व बताउन 

- समदुायमा Lचिलत िविभ
न पसेा तथा Vयवसायह# पिहचान गरी ती 
पेसाका मEुय काय� उ%लेख गरी bमको सNमान र सहयोग गन�,  

- आ5नो <थानीय तहिभ*का आिथ�क ि�याकलापह#को पिहचान गन� 
र मह`व बताउन 

- <थानीय समदुायमा उPपादन ह/ने व<तुह#को सचूी तयार गन� र िब�_ 
गन3 बजारको नाम उ%लेख गन� 

- हाlो समुदायका Lमखु आिथ�क ि�याकलापह# उ%लेख गन�  
- <थानीय #पमा उPपािदत तथा िनिम�त व<तहु#को उपयोगLित सचेत 

रहन र बताउन 
- <थानीय हाटबजार/बजारमा ह/ने आिथ�क ि�याकलापको अवलोकन 

गरी मह`व बताउन 
- <थान र बजारअनसुार नयाँ सNभावना भएका उPपादन, पसेा  

Vयवसायको छनोट गन�  
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- <थानीय उPपादनह#को पिहचानबारे जानकारी Lाt गन� 
- आ5ना िछमेक_ह#को काम एवम ्पेसा तथा bमको बारे 

बताउन र सNमान गन�  
- दिैनक उपभोmय व<तहु#को सूची बनाउन 
- <थानीय उPपादनह#को Lकार पिहचान र जानकारी  

Lाt गन� 

- उPपादनमलूक र सेवामलूक पसेा Vयवसायह#को फरक छुट्याउन, 
खोजी गरी Lवध�न गन� 

- दिैनक उपभोmय व<तहु#को सूची बनाउन र Lकार छुट्याउन (उPपादन 
र उपभोग) को आधारमा 

- बजारमा माग भएका व<तहु#को पिहचान गरी उPपादनमा जोड िदन  र 
सNभावनाको खोजी गन� ।   
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- ऊनको धागो काPन, ड%लो पान�, िसलाई, बनुाईको 
तौरत7रकाको अवलोकन गरी बताउन  

- <थानीय मिदरा छ् याङ, रQसी बनाउने त7रका Lयोग र 
यसको मह`वबारे बताउन 

- <थानीय काठ, माटोबाट िनमा�ण ह/ने सामSीह#को 
प7रचय िदन 

- Qया%कुलेटरको सहायताल ेसामा
य हरिहसाब गन� 
- नQसा िच* कोन�, सामा
य बXुा बनाउन, माटाबाट नमनुा 

व<त ुबनाउन र छपाई गन�,  
- दिैनक जीवनमा सOचारका साधनह#को सावधानीपवू�क 

उपयोग गन�,  
- प* पि*का, िचठी, सूचनापाटी, िटभी, रेिडयो, 

टेिलफोनको प7रचय र काम बताउन 
- रेखािच* र रङको प7रचय िदन, िविभ
न Lकारका 

रेखाह#को Lयोगबाट िच* िनमा�ण गन� 
- िविभ
न cयािमतीय आकारका व<तुको िच* कोन� र 

Pयसमा रङ वा छाया िदन 
- परNपरागत कलाकृित र आधिुनक कलािबच िभ
नता र 

Lयोगबारे जानकारी िदन 

- ऊनको धागो काPन, ड%लो पान�, िसलाई, बनुाईको तौरत7रकाको 
अवलोकन गरी बताउन र अYयास गन� 

- <थानीय Lिविध पानी घX, तेल प%ेने, ओखल कुट्ने, हलो जोPने र 
नयाँ Lिविधसँगको सामOज<यता राEद ैLिविधह#को Lयोग, प7रवत�न 
वा Lिविधमै*ी वातावरणको जानकारी िदन  

- प* पि*का, िचठी, सचूनापाटी, िटभी, रेिडयो, टेिलफोन, मोबाइल 
फोनलाई सचूना तथा सOचारका qोतका #पमा पिहचान र Lयोग गन�  

- Qया%कुलेटर, कNrयटुरको सामा
य प7रचयसिहत यसको आव\यकता 
र मह`व बताउँदै Lयोग गन� 

- कNrयटुर तथा मोबाइल फोन Lयोग गदा� VयिWगत सरु�ाका उपायह# 
अपनाउन तथा कNrयटुर सुर�ाका उपायह# अवलNबन गन�  

- इ
टरनटेबाट आव\यक सचूना तथा जानकारीह# खोcन, सङ्कलन 
गरी Lयोग गन�  

- सOचारका िविभ
न qोतह#को उदाहरण िदई र ती qोतह#बाट 
आव\यक सचूनाह# खोजी र Lयोग गन�, 

- घरेल ुिसप तथा उPपादनको जानकारी िलन  
(ऊनको राडीपाखी, िलउ, फेBवा) 

- <थानीय नापतौलका साधन र Lयोगको बारे बताउन 
- िसपको �े*मा Lयोग ह/न ेसामSी औजारबारे बताउन । 
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- <थानीय नापतौलको बारे जानकारी िलन, िदन । 
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- <थानीय खलेह#को नाम बताउन र सामा
य 
िनयमअनसुार ख%ेन र अYयास गन� 

- िवGालयमा ह/न ेशारी7रक कसरत, Vयायाम, खलेसNब
धी 
िसप Lदश�न गन�,  

- िवGालयमा खिेलने र साधारण <थानीय खलेको प7रचय 
िदन र ख%ेन 

- ठाउँ िवशषेमा खिेलने साधारण खलेह# िनयमअनसुार 
Lदश�न गन� 

- <थानीय खलेह#को खोजी गन� र <थानीय खलेह#को 
िसप Lदश�न गन� 

- 7रल ेखले तथा बल ख%ेने िसपको िवकास, खलेह#को 
अYयास गन� र Lदश�न गन� 

- िवGालयमा ख%ेने खले र <थानीय खलेिबचको फरक 
छुट्याउन र मह`व बताउन 

- गाउँघरमा पय�टकका लािग घNुनलायक Lाकृितक ठाउँ र 
�े*को पिहचान गरी बताउन 

- धािम�क, सां<कृितक रमाइलो पव�, मेला र <थानीय 
नाचगानका खलेको बारे बताउन 

- पय�टकका लािग खान,े ब<ने होटेल, होम<टे, सेवा 
सिुवधाको जानकारी िदन  

- <थानीय लोकिLय, ऐितहािसक, धािम�क, रमाइलो ठाउँको प7रचय 
िदन, मह`व बताउन  

- बाल अिधकारLित सचेत रहन, खलेह# ख%ेन र अिभनय गन� 
साधारण खलेह#को अYयासमाफ� त मनोरOजन गन� 

- <थानीय प7रवेशमा खिेलन ेखलेह# िनयमानसुार अYयास गन� 
- बल ख%ेने िविध, िनयम त7रकाबारे बताउन र ख%ेन 
- िनयम र िनद3शनअनसुार 7रले खलेह# र बल ख%ेन र अYयास गन� 
- नाNखािभ*का पय�टकका लािग घNुनलायक Lाकृितक ठाउँ र 

�े*ह#को पिहचान गरी बताउन 
- धािम�क, सां<कृितक रमाइलो पव�, मेला र <थानीय नाचगान खलेको 

बारे बताउन 
- पय�टकका लािग खान,े ब<ने होटेल, होम<टे, सेवा सिुवधाको सामा
य 

जानकारी िददँ ैपय�टकको सNभावनाबारे बुpन  
- Lाकृितक तथा सा<ंकृितक सNपदाह#को संर�ण र िवकास काय�मा 

सहभिगता जनाउन 
- समदुायको खले र िवGालयमा खेिलने खलेिबच फरक छुट्याउन र 

प7रचय िदन 
- खले  मनोरOजनिबचको सNब
ध र मह`वबारे बताउन । 
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- गाउँ समदुायमा रहकेा समूह, सिमित, Qलब र राजनीितक 
दल, साव�जिनक सङ्घ�सं<थाह#को बारे बताउन 

- समदुायमा सOचालन ह/ने िवकास काय��मह#को बारे 
बताउन र सOचािलत सामदुाियक काय�ह# पिहचान र 

- आ5नो समदुायमा सOचािलत िविभ
न िकिसमका सामदुाियक साझा 
काय�ह#मा सहयोग गन� र सहभागी ह/न 

- समदुायमा सामािजक सNब
धको आव\यकता बताउन र असल 
सामािजक सNब
ध िवकासका लािग आव\यक उपायह#  
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�    मह`व बताउन ।  
- समहू र सं<थािबच सहयोग आदानLदान गन� ितनीह#को 

मह`व बताउन 
- आ5नो समदुायमा भएका सामािजक िविवधताको बारे 

बpुन, <वीकार र सNमािनत Vयवहार गन�  
- <थानीय <तरका सेवा Lदायक िनकायल ेLदान गन3 

सेवाह#को जानकारी पिहचान र उपयोग गन� 
- सामािजक सम<याह#को पिहचान गन� र सुधार तथा 

समाधानका उपायह# बताउन 
- साव�जिनक सङ्घसं<थाबाट ह/ने सेवा Lवाहको बारे 

जानकारी राEन र बताउन 
 

अवलNबन गन�,  
- परNपरागत #पमा चिलआएका राlा सामािजक िनयमह#को  

पालना गन�,  
- असल समाजको प7रचय, िनमा�णका आधारह# (धम�, स<ंकृित, 

काननु, भाषा, आिथ�क र सामािजक एकता)  बpुन र आपसमा  
सहयोग गन�,  

- सामािजक सम<या समाधानमा <थानीय टोल समदुाय <तरमा भएका 
सङ्घस<ंथाह#को योगदान बताउन,  

- <थानीय साव�जिनक सNपदाह#को पिहचान गरी ितनीह#को उिचत 
उपयोग र संर�णमा सहभागी ह/न, वातावरण कायम गन3 काय�मा 
सहयोग गन� 

- साव�जिनक सङ्घ सं<था िवGालय, <वा<Hय के
j आिदबाट Lदान 
ग7रने सेवाको बारेमा सामा
य प7रचय िदन 
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- आ5नो व7रप7रको भौितक वातावरणको प7रचय िदन, 
- वातावरणमा रहकेा त`व र Pयसलाई िबगान3, दिूषत 

बनाउन ेत`वह#को बारे बताउन  
- जनावर र िबBवाका वगJकरण गन� ल�णको आधारमा 

िविभ
न मा�यमबाट फरक छुट्याउन र बताउन 
- िबBवाको वगJकरण गन� र िबBवाका िविभ
न भागह#को 

काम बताउन  
- आ5नो गाउँ समदुायको Lाकृितक <व#प, हावापानी 

वन<पित, जनसङ्Eया र सामािजक जनजीवनबारे बताउन 
- खानाका लािग जीवह#िबचको अ
तरिनभ�रताका 

उदाहरण िदन 
- िवपतको प7रचय िदन र सावधानीका उपाय बताउन, 

- वन<पित र जीवह#सँगको अ
तरिनभ�रता र ितनीह#को अनकूुलता 
सNब
धमा ससुिूचत ह/न 

- <थानीय िवपत ्जोिखमको पिहचान गन� र सावधानीका उपाय 
अपनाउन  

- VयिWगत र पा7रवा7रक सरु�ाको आव\यकता बताउन र सरु�ाका 
उपायह# अपनाउन 

- समाजमा ह/न सQन ेचोरी, डकैती ज<ता घटनाबाट सरुि�त रहन, 
साथीह#िबच ह/ने सानाितना िववादको समाधान गरी शाि
तपणू� र 
संयिमत Vयवहार Lदश�न गन� 

- सडक सुर�ा तथा yािफक िनयमको पालना गन� र अ#लाई पिन  
सचेत गराउन 

- VयिWगत र पा7रवा7रक सरु�ामा सहयोग पoु याउने िनकायह#को 
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अवलNबन गन�  
- वातावरण सरं�णमा आबs समहू सं<थाबारे जानकारी 

िलन र Pयसको काय�ह#बारे बताउन । 

पिहचान गन�  
- Lाकृितक तथा सा<ंकृितक सNपदाह#को संर�ण र संवध�नका लािग 

भएका <थानीय Lयासह# खोजी र Lयासमा सधुार गन�  
- आ5नो गाउँ समदुायको Lाकृितक <व#प, हावापानी, वन<पित, 

जनसङ्Eया र सामािजक जनजीवन उ%लेख गन� । 
 
३. क
ागत िसकाइ उपलि�ध (क
ा ६�८) 
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- आ5नो वडाको Lशासिनक संरचना 
र सेवाह#को बारेमा बताउन,  

- गाउँपािलकाको भौगोिलक संरचना, 
िवशषेता र वातावरणबारे जानकारी 
िदन,  

- गाउँपािलकािभ*का सNपदाको नाम 
िच* र सङ्केत गरी बताउन,  

- िदगो िवकासमा <थानीय सरकारको 
योगदानबारे बताउन,  

- गाउँपािलकाको िश�ा, <वा<Hय, 
नीित ऐन, िनयमावली, 
काय�िविधबारे जानकारी िलन,  

- गाउँपािलकाको नामकरण र 
इितहासबारे बताउन,  

- साव�जिनक सNपिnको पिहचान, 

- गाउँपािलकाको  भौगोिलक Lाकृितक 
वातावरण Lशासिनक अव<थाको 
बारेमा जानकारी िदन,  

- गाउँपािलकामा रहकेा िविभ
न धािम�क, 
सां<कृितक, पय�टक_य <थल, 
ऐितहािसक र Lाकृितक सNपदाको 
बारेमा बताउन,  

- गाउँपािलकाको िवषयगत सिमितको 
प7रचय र िवषयगत सिमितको नाम, 
काम र प7रचय िदन,  

- नाNखा गाउँपािलकाको नQसा बनाई 
वडाह# छुट्याउन, गाउँपािलकाको चार 
िक%ला बताउन,  

- VयिWगत प7रचय�प*, नाग7रकता, 
मातदाता, पासपोट� र लाइसे
स Lािt 

- गाउँपािलकामा रहकेा िविभ
न धािम�क, 
सां<कृितक, पय�टक_य <थल, ऐितहािसक र 
Lाकृितक सNपदाको बारेमा बताउन,  

- गाउँपािलकाको िश�ा, <वा<Hय, नीित ऐन, 
िनयमावली, काय�िविधबारे जानकारी िलन र 
Lि�याबारे बताउन 

- साव�जिनक सNपिnको संर�ण र सNवध�न, 
भौितक संरचनाको संर�ण र सNवध�नबारे 
बताउन  

- िदगो िवकासमा <थानीय सरकारको योगदान 
बताउन,  

- समदुाय र पखुा�को इितहास, जाित, समदुायको 
नामकरण, ब<ती िवकास र राcय सOचालन 
Lभाव र िवकासबारे बताउन,  

- भवन िनमा�ण, संरचना र िनमा�ण शलैी र 

१८ 



हा�ो ना�खा�������� 

सामुदाियक संरचनाको बारे बताउन  
- गाउँपािलकाको (आ
त7रक तथा 

बाz) सीमा र Vयापार र तीथा�टनको 
प7रचय र मह`व बताउन 

- हाlो नाNखाको सामा
य प7रचय 
िदन <थानीय Lाकृितक साधन 
qोतको पिहचान गन�  

- नाNखािभ* भवन िनमा�ण, संरचना र 
िनमा�ण शैलीबारे वण�न गन� 

- आफू रहकेो <थानीय तह र 
िज%लाको नQसा उतार गरी 
सङ्केतमा दखेाउन 

- नाNखािसत जोिडएका राि{yय तथा 
अ
तरा�ि{yय सीमाबारे जानकारी Lाt 
गन� 

- मौिलक पिहचानको अव<था िवगत 
र वत�मानको बारे बताउन 

िसफा7रस तथा Lि�याबारे थाहा पाउन 
- नाNखा इितहासबारे जानकारी राEन, 

समाज िनमा�णका आधार उ%लेख गन� 
- साव�जिनक सNपिnको मह`व र 

आव\यकताबारे बताउन, 
- समदुाय र पखुा�को इितहास, ब<तीबारे 

जानकारी िदन, 
- समाजको उPपिn र िवकास�म उ%लखे 

गन� 
- भवन िनमा�ण, संरचना र िनमा�ण शलैी र 

वा<तकुलाबारे बpुन 
- ित.बतसँगको सNब
ध सन् १९५९ चीन 

ित.बत यsु र पिछको सNब
धमा 
आएको प7रवत�नबारे बताउन 

- पिहचानमा आएको ~ास तथा 
अ
यौलताको पिहचान गन�, बpुन र 
सुधार गन� 

- चीनसँगको अ
तरा�ि{yय सहयोग 
सNब
ध, सीमा सुर�ा र 
Vयव<थासNब
धी जानकारी राEन 

वा<तकुलाको अ�ययन र LयोगसNब
धी 
जानकारी िलन र बताउन 

- ित.बतसँगको सNब
ध (धािम�क, सां<कृितक र 
ऐितहािसक), सन ्१९५९ चीन ित.बत यsु र 
Pयस अिघ र पिछको िवकास�म र 
प7रवत�नका बारे सोधखोज गरी बताउन 

- जातीय पिहचानमा आएको ~ास तथा 
अ
यौलता कारण (शासन, सnा, भाषा, 
सं<कृित, नामकरण) 

- चीनसँगको राि{yय अ
तरा�ि{yय िसमाना िलमी 
लाrचा र िह%सा बजारको अव<थाबारे बताउन 

- वत�मान अ
तरा�ि{yय सहयोग सNझौता र 
सवालबारे बpुन 

- पिहचानमा आएको ~ास तथा अ
यौलताको 
पिहचान गन�, बpुन र सधुार गन� अ�ययन र 
खोजी गन� 

- अ
तरा�ि{yय सि
ध, महासि
धबारे सामा
य 
प7रचय िदन । यसको Lभावबारे बताउन । 
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- पोषणयWु खाGव<तु, खाना 
प7रकारको प7रचय िदन 

- मिहनावारीको प7रचय िदन  
- सरसफाइयWु िनरोगी, आकष�क, 

अनशुािसत बानीVयवहार Lदश�न गन�  

- जनवार र िकराको टोकाइबाट सन3 
रोगको  प7रचय िदन, रोगको 
रोकथामका उपाय अपनाउन 

- नसन3 रोगको प7रचय िदन र जोिखम 
त`व र रोकथामका उपाय बताउन 

- मिहनावारीको प7रचय िदन र मिहनावारी ह/दँा 
अपनाउनपुन3 सरसफाइ, पोषण, आराम तथा 
सुरि�त Vयवहारह# उ%लेख गन� र िसQन 

- साव�जिनक शौचालय, ढल िनकासा, िससा, 
िटन, rलाि<टकज
य फोहोरको िवसज�न गन3 
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- बासी तथा दिूषत हावा खाना र 
पानीबाट सन3 रोगह#को प7रचय 
िदन र रोकथामका उपाय अपनाउन 

- धूlपानको प7रचय िदन, धूlपान, 
मGपानको प7रचय, कारण र असर 
बताउन 

- LPय� सNपक� बाट सन3 सBवा रोगको 
प7रचय िदन 

- सुर�ा र सरु�ा िश�ाको प7रचय 
िदन यसका मह`व बताउन 

- सप�, कुकुरको टोकाइबाट बeनका 
लािग सुर�ाका उपाय अपनाउन,  

- सामा
य चोटपटक, पोलाइ 
आिदबाट बeने, Lथािमक र घरेल ु
उपचार गन�  । 

- धूlपान र मGपानको Lयोगले VयिW, 
प7रवार र समदुायमा पान3 असरको सूची 
बनाउन 

- धूlपान र मGपानबाट बeने उपायह# 
बताउन 

- पोलेको वा घाउको Lाथिमक उपचारको 
प7रचय िदन र बताउन  

- Lाथिमक उपचार प7रचय, Lाथिमक 
उपचार बाकसमा ह/नपुन3 सामSीह# र 
ितनीह#को आव\यकता बताउन 

- वातावरणीय सरसफाइको प7रचय िदन र 
मह`व बताउन 

- मिहनावारी <वeछतामा प7रवार र 
साथीह#को भिूमका बताउन,  

- सौ
दय� कला र िश�ाको प7रचय, यसले 
VयिWPवमा पान3 Lभावबारे बताउन । 

त7रकाबारे बताउन र सघाउन 
- <थानीय रोगह#को पिहचान, कारण, रोकथाम 

र उपचारका बारे बताउन 
- शारी7रक खले र Vयायामको मा�यमल े<व<थ, 

िनरोगी, रहन ेत7रका बताउन 
- मानिसक <व<थ िच
ता, तनाव Vयव<थापन, 

योग, �यान अYयास गन�, प7रचय िदन र मह`व 
बताउन 

- घाउ चोटपटकबाट बeनका लािग सुर�ाका 
उपाय अपनाउन 

- <थानीय <वा<Hय उपचार तथा (अNची) र 
पsितबारे जानकारी, Pयसको उपयोिगता र 
असरबारे बताउन 

- <वा<Hयका लािग सरसफाइ र 
सौ
दय�कलािबच सNब
धबारे बताउन,े मह`व 
उ%लेख गन3 । 
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- धम� र सां<कृितक 
ि�याकलापह#सँग प7रिचत भई 
सहभागी ह/न,  

- आPम अनशुासन र सामािजक 
Vयवहारको पालना गन� 

- िविभ
न Lकारका चाडपव�ह#को 
मह`व बोध गन� र सNमान गन� 

- गाउँपािलकािभ*का सां<कृितक 
तथा धािम�क सNपदा <थलह#को 

- मानवमू%य आPमसात् गरी मानव 
सेवाको भावना जागतृ गन� 

- हाlा सामािजक तथा धािम�क 
सं<कारह#सँग प7रिचत भई सोअनु#प 
Vयवहार गन� 

- हाlा सां<कृितक पिहचान, 
रीित7रवाजह#को खोजी र संर�ण गन� 

- <थानीय Lेरणादायक VयिWPवह#को 
खोजी गरी सNमान गन� र उनीह#को 

- सामािजक 
याय, शाि
त र अिहसंाको 
प7रपालन गन� 

- नाNखा गाउँपािलकाको धािम�क, परNपरा तथा 
Lचलनह#को जानकारी िलइ संर�ण काय�मा 
सहभागी ह/न 

- िविवधतालाई एकताको #पमा प7रिचत र 
<वीकार गन� 

- गाउँपािलकाको प7रचय िदई सामािजक 
सद ्भाव र सिह{णतुा कायम राEन 
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पिहचान गरी यसको मह`व र 
संर�णका उपायह# बताउन  

- छरिछमेक र िवGालयमा ह/न सQने 
g
g कारण र िनवारणमा �यान िदन 

- शाि
तको अवधारणासँग प7रिचत 
भई सोही अन#ुप Vयवहार  
Lदश�न गन� 

- सPकम�, सPय वचन, सद ्भाव, 
अिहसंावादी च7र* िनमा�ण प7रचय र 
मह`व बताउन 

- सेवा, सहयोग भाव, उपकारी गणुको 
बारे बताउन र अYयास गन� 

- धम� र सNLदायबारे जानकारी राEन 

कामबाट Lेरणा िलन र च7र* िनमा�णमा 
सहयोग पoु याउन, सोसNब
धी 
जीवनीको अ�ययन गन� 

- प7रवार, क�ाकोठा र िवGालयमा ह/न 
सQने िववादको पिहचान गरी Pयसको 
समाधान र मेिमलापमा आ5नो भिूमका 
L<ततु गन� 

- VयिWमा  संयिमत, धीरता, सहनशील र 
शाि
तपणू� गणु र Vयवहारको बारे 
बताउन र अYयास गन� 

- ज
म, िववाह, मPृय ुसं<कारबारे बpुन, 
बताउन  

- सं<कृित, कला, अ�ययन, िसकाइका 
लािग िसकाइ के
j र सङ्Sहालयको 
मह`व र आव\यकता बोध गन� । 

- गाउँपािलकािभ*का सNपदाह#को पिहचान 
गरी संर�ण र संवध�न काय�मा सहभागी ह/न 

- समाजमा ह/ने g
gका कारण पnा लगाई 
यसको Vयव<थापनका उपायह# खोजी गरी 
Pयसको Vयावहा7रक अYयास गन� 

- गाउँपािलकािभ* ज
म, िववाह, मPृय ुसं<कार, 
सं<कृित चालचलनबारे बुpन 

- सं<कृित अ�ययन, िसकाइका लािग िसकाइ 
के
j र सङ्Sहालयको मह`व र 
आव\यकताबारे बताउन   

- धािम�क सNLदाय आ
त7रक बौsधम� र अ
य 
धम�सNब
धी सामा
य प7रचय िदन 

- सामािजक चाडपव�ह#को मह`वको र 
आव\यकताबारे बताउन । 
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- <थानीय आिथ�क 
ि�याकलापह#को प7रचय िदई 
मह`व बताउन 

- गाउँपािलकािभ*को आिथ�क qोत 
साधनह#को प7रचय र मह`व बताइ 
ियनीह#को सदपुयोगका उपायह# 
उ%लेख गन�,  

- कृिष, घरेल ुह<तकला, Vयापार, 
सेवा, पय�टन, उGोग �े*को  
पिहचान गन�  

- <थानीय उPपादनको Lयोग गरी 
िमतVययी ह/न र बचत गन3 बानी 
बसा%न,  

- गाउँपािलकािभ*का आिथ�क 
ि�याकलापह#को वत�मान अव<था, 
सम<या र समाधानका उपाय बताउन  

- कृिष, उGोग र Vयापारिबचको 
अ
तरसNब
ध उ%लेख गन� व<तकुो 
गणु<तर पिहचानका आधार खोजी गरी 
उपभोWाका अिधकारLित सचेत रहन 

- नपेालका िवnीय सं<थाको प7रचय यी 
सं<थाह#बाट Lाt गन3 सेवाह#को  
पिहचान गन� 

- गाउँपािलकािभ*को <थानीय िसप, कलाको 
वत�मान अव<था, मह`व, बताउन  

- पय�टन Vयवसायमाफ� त रोजगार Lवध�नका 
उपायह# खोजी गन� 

- वदैिेशक रोजगारीको प7रचय, चुनौती र 
अवसरह# पिहचान गन� 

- चीनसँगको वदैिेशक Vयापारको वत�मान 
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- आयqोतको #पमा जल, जिमन, 
वन, जडीबुटी, खानी, bम, पूजँीको 
आव\यकता र मह`वबारे बताउन 

- दिैनक उपभोmय व<तकुो प7रचय र 
Lयोग गन� 

- <थानीय उPपादन र बजारमखुी 
उPपादनको बारे जानकारी िदन 

- पािलकाको आ
त7रक आयको प7रचय 
िदन र qोतह# बताउन 

- उपभोWा िहत संर�णको प7रचय  
यसको भिूमकाबारे बताउन 

- बजारमखुी उPपादनको आव\यकता र 
मह`वबारे जानकारी िदन 

अव<था र मह`व बताउन 
- उPपादन र सेवामलूक पसेा Vयवसायह#को 

वगJकरण (<थान, समयअनसुार छनोट र 
सुधार काय� गन�)  

- िनवा�हमखुी उPपादन र अथ�त
*लाई 
बजारमखुी अथ�त
* र पुजँी िनमा�णमा �यान 
िदने र आव\यकताबारे बताउन 
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- व<तकुो नमुना बनाउन, िच* कोरेर 
रङ भन� र माटोबाट नमनुा िनमा�ण र 
अYयास काय� गन�,  

- <थानीय Tान, सीप र कलाह#को 
पिहचान र Lवध�न गन�,  

- समदुायमा भएका िविभ
न 
िकिसमका िसप, कला र आकृित�
ह#को रेखाङ्कन गन�, सचूी बनाउन 

- VयिWगत #पमा आफूले अनभुव 
गरेका र क%पनामा आधा7रत 
िच*ह#को िनमा�ण र अYयास गन� 

- िविभ
न िकिसमका िसलाई बXुाको 
अYयास गन� 

- िविभ
न Lकारका व<तकुो अवलोकन 
गरी िच* बनाउन र उपयWु रङ भन� 
<थानीय सीप र कलाह#को मह`व र 
उपयोिगता बताउन 

- <थानीय नाप, तौल, आकारLकार 

- दिैनक जीवनमा सOचारका साधनह#को 
उिचत र सावधानीपवू�क Lयोग गन� 

- कNrयटुर तथा मोबाइल फोन Lयोग गदा� 
VयिWगत सुर�ाका उपायह# अपनाउन 
तथा कNrयटुर सरु�ाका उपायह# 
अवलNबन गन�,  

- सOचारका Lकारह# (वयैिWक 
सOचार, अ
तरवैयिWक सOचार, आम 
सOचार), को प7रचय िदन र Lयोग गन�,  

- िसकाइका लािग, Qया%कुलटेर, 
मोबाइल फोन र कNrयटुरको Lयोग र 
अYयास गन�,  

- कNrयटुर र मानविबच समानता र 
िभ
नता छुट्याउन  

- <थानीय नाप, तौल, आकार आधिुनक 
नापतौलसँग तलुना गन�, फरक छुट्याउन 
र Lयोग गन� 

- ह<ताकलाका िविवध �े*का पिहचान, 

- कागजबाट नमुना आकारह# तयार गन� तथा 
िच* कोरेर रङ भन�,  

- अवलोकन गरेका व<तकुो िच* कोन� र रङ भन� 
- क%पनामा आधा7रत र कथामा आधा7रत 

िच*ह# कोन� र रङ भन�, थाङ्का िनमा�ण 
अYयास 

- <थानीय सीप र कलाह#को पिहचान र Lवध�न 
गन�, महुार िच*को अYयास गन� र रङ भन� 

- रेखा िच* बनाउन आव\यक आधारभतू कुरा 
बताउन 

- <थानीय ह<तकला िसपलाई Lिविधमै*ी Lयोग 
अYयास र िसकाइ काय�को सNब
धबारे  
वण�न गन� 

- <थानीय नाप, तौल, आकार Lकारलाई 
आधिुनक नाप, तौल, इकाइसँग तलुना र 
प7रवत�न र Lयोग गन� 

- <थानीय काठ, ह<तकला, कपडा, घरेल,ु 
िनमा�ण, परNपरागत कलाको खोजी, संर�ण र 
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साधनह#को नाम, प7रचय र Lयोग Lयोग र Lवध�न । Lवध�नमा जोड र िसकाइ गन� । 
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- <थानीय मेला, पव�मा रमाइलो गरी 
ख%ेने खलेह#, नPृय, गीत, सङ्गीत, 
वाGवादनका खलेह#को सचूी 
बनाउन  

- बाल Qलबले िवGालयमा अित7रW 
ि�याकलाप र सामा
य 
गितिविधसँग प7रिचत ह/न  

- पय�टकह# घNुन, हने� र ब<नलायक 
रमाइलो ठाउँह#को िवशेषताको 
वण�न गन� 

- रमाइलो ठाउँह#मा िपकिनक, 
<थल, शिै�क �मण गन3 ठाउँह#को 
नाम र िवशषेता बताउन 

- <थानीय परNपरागत, ऐितहािसक, 
धािम�क, सां<कृितक, पिव*<थलको 
पिहचान गन� 

- सां<कृितक मेला, पव�, पाटJ, 
उद ्घाटन, शभुकाय�, िदन वारमा 
मनाउने उPसवका रमाइलो काय�का 
नाम सNप
न गन3 Lि�याबारे बताउन 

- <थानीय मेला, पव�मा रमाइलो गरी 
ख%ेने खलेह#, नPृय, गीत, 
वाGवादनका खलेह#को सचूी बनाउन,  

- कुन चाडबाड र अवसरमा कुन खालका 
खले र मनोरOजन गन3 चलन छ Pयसको 
बारे बताउन र अिभनय गन�, सचूी 
बनाउन 

- रमाइलो ठाउँमा िपकिनक, शिै�क 
�मण गन3 ठाउँह#को पिहचान र 
िवशषेता बताउन 

- पय�टकह# घNुन, हने� र ब<नलायक 
रमाइलो ठाउँको िवशेषताको वण�न गन� 

- पय�टकका लािग रमणीय <थल Pयसको 
संर�ण, सरसफाइ, सेवा सिुवधाको 
आव\यकताको बारे बताउन 

- पय�टन िवकासका आव\यक पवूा�धार 
पथमाग�, आवास, खानिपन, यतायात,  
जनशिWको Vयव<था र 
आव\यकताबारे वण�न गन� मह`व 
बताउन 

- <थानीय सां<कृितक गायन, वाGवादन तथा 
नPृयसNब
धी Lितभा L<तुत गन� 

- <थानीय खले, कला, सं<कृितमा बाल Lितभा 
पिहचानका िविभ
न िवGाह#मा भाग िलन र 
Lितभा L<ततु गन� 

- रमाइलो ठाउँ िपकिनक, <थल, शैि�क �मण 
गन3 ठाउँह#को पिहचान र िवशषेता बताउन 

- पय�टन िवकासका आव\यक पवूा�धार पथमाग�, 
आवास, खानिपन, यतायात,  जनशिWको 
Vयव<था र आव\यकताबारे वण�न गन� मह`व 
बताउन 

- <थानीय मेला, पव�मा रमाइलो गरी ख%ेने 
खलेह#, नPृय, गीत, वाGवादनका 
खलेह#को मह`व बताउन,  

- <थानीय खले तथा सां<कृितक मनोरOजनको 
मा�यमल ेपय�टक आकष�ण गन� सां<कृितक 
कला के
jको <थापना र सOचालनको 
आव\यकता र मह`वबारे सिूचत गन�   
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- नाग7रकको प7रचय िदई नाग7रक 
कत�Vय पालन गन� र अिधकारLित 
सचते रहन 

- घरेल ुिहसंा, मिहला, cये� नाग7रक, 

- गाउँपािलकािभ*का आधारभूत 
आ\यकताका त`वह# आधारमा 
ग7रबीको पिहचान गन� 

- लोकताि
*क म%ूयमा
यता, सं<कारको 

- गाउँपािलकाको सामािजक रहनसहनको 
अवलोकन गरी अव<था L<ततु गन� 

- <थानीय सरकारको नीित, ऐन र कानुन, 
योजना, काय��म, बजेट िनमा�ण Lि�याको 
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�    बाल, अपाङ्ग अिधकारको 
उपयोगLित सचेत रहन 

- yािफक िनयमको प7रचय र फाइदा 
बताउन एवम ्यसको पालना गन�,  

- िवकासको अवधारणा र पािलकािभ* 
िवकासको सNभावनाह# उ%लेख 
गन� 

- िवकासको पवूा�धारका #पमा 
खानेपानी, ऊजा� र जनशिWको 
मह`व एवम् वत�मान अव<था  
वण�न गन� 

- सामािजक िवकृित र सम<याका 
कारण र असरLित सचेत भई 
समाधानका उपायह# अवलNबन गन� 

- सामािजक सम<या, िववाद, g
g 
ज<ता समाधानमा िवGालय र 
राि{yय सङ्घसं<थाह#ल ेख%ेन 
सQने भिूमका खोजी गन� 

- सामािजक िवकृितह# (बोQसी, 
वलीLथा, बह/पित, ङ्यले ुLथा) को 
प7रचय र असरबारे बताउन 

- सामािजक अ
धिव\ वासको बारे 
बताउन र 
यनूीकरणमा योगदान गन� 

- खराब बानीको केके ह/न् बताउन र 
सुधार गन� 

प7रचय िदई पालना गन� 
- गाउँपािलकाको नीित, ऐनको प7रचय 

िदई वत�मान ऐन, काननुको िवशषेता 
उ%लेख गन� 

- मानव अिधकार सं<था र 
मौिलकहकह#को प7रचय िदन 

- ग7रब, अपाङ्गताको प7रचयप* Lाt 
गन� वगJकरण, िसफा7रससNब
धी 
Lि�याको बारे बताउन 

- गाउँपािलकािभ* भएका िवकासका 
काय�ह#को सचूी तयार पान� 

- िवकासको पवूा�धारह#का प7रचय र 
मह`व उ%लेख गरी िवकासका मEुय 
मEुय पवूा�धारह#को वण�न गन� 

- गाउँपािलकािभ*का Lमखु िवकास 
काय��म आयोजनाको पिहचान गरी 
ितनको िवशषेता र Lभावको बारे  
बताउन 

- समाजमा जनचेतना, रोजगारी सजृना, 
काननुको पालना र मेलिमलाप गन3 
वातावरणको आव\यकता र मह`वबारे 
बताउन  

- <थानीय िवषयगत तथा उपभोWा 
सिमितका काम, कत�Vय र अिधकार 

प7रचय िदन 
- सामािजक िवभेदका <व#प र 

समावेशीकरणको अवधारणा एवम् मह`व  
बताउन । 

- लोकताि
*क गणत
*मा नाग7रकको 
भिूमकाको प7रचय िदन वा बताउन 

- कम�चारीत
* सवेा Lवाह र सशुासन Lवध�नमा 
रा{yसेवक कम�चारीको भिूमका L<ट पान� 

- आ5नो घर, प7रवार र समदुायमा घलुिमल भई 
सामािजक_करण Lि�यामा संलmन ह/न र 
गराउन 

- िवकासको पवूा�धारका #पमा िश�ा, <वा<Hय, 
यातायात र सOचारको प7रचय, मह`व र 
वत�मान अव<था उ%लेख गन� 

- िवकासका सNभावनाह# पिहचान गन� र िदगो 
िवकासका ल�यसँग जोड्न 

- िविभ
न सामािजक िवकृित र सम<याह#को 
पिहचान र 
यनूीकरण गन� Pयसमा 
सङ्घस<ंथाह#को भिूमका उ%लेख गन� 

- राजनीितक दलको भिूमकाबारे बताउन 
- नाग7रक समाज, उपभोगता िहतसNब
धी काय�, 

िजNमेवारी बpुन र बताउन 
- बचत, ऋण, सहकारी र िवnीय सं<थाह#को 

प7रचय, काय� र मह`व बताउन 
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- घर, िवGालय र समदुायमा घट्ने 
घटना र दघु�टनाLित सचेत रहन,  

- वरपरका व<तकुा िवशेषताह# तथा 
घटनाह#Lित िजTासु भई 
अवलोकन तथा परी�ण गन�, 

- पHृवीको प7रचय िदई यसको आकार 
र संरचनालाई सिच* देखाउन 

- गाउँपािलकािभ*को हावापानी, 
नदीनाला, उचाइ र वन<पितका 
आधारमा िवभाजन गरी ियनीह#को 
मानव जीवनसँगको सNब
ध उ%लेख 
गन� 

- Lाकृितक qोतको िवतरण र 
<थानीय<तरको सामािजक, आिथ�क 
जनजीवनिबचका सNब
ध  
पिहचान गन� 

- गाउँपािलकाको नQसामा िविभ
न 
तHयह# L<तुत गन� 

- िवपत्को प7रचय िदई यसको 
Vयव<थापनका उपायह#को 
पिहचान र अYयास गन� 

- वातावरणको बनोट <थल, जल र 
वायु प7रवत�नको प7रचय, बनोट र 
अव<थाबारे जानकारी िदन । 

- िवपत्मा VयिWगत सुर�ाका उपायह# 
अवलNबन गन� र स
तुलन काय� गन�,  

- मौसमको अव<थाLित सचेत भई 
Vयवहार Lदश�न गन�, माटो पानी र 
हावाको उपयोग बताउन र Lदश�न गन�,  

- पHृवीका दिैनक र वािष�क गितको 
प7रचय िदन र मह`व बताउन । 

- नाNखाका भ�ूधरातलीय <व#पको 
प7रचय िदई यसमा प7रवत�न %याउने 
त`वह# बताउन 

- <थानीय जलवाय ुप7रवत�नको प7रचय िदई 
यसका कारणह# उ%लेख गन� र यसले 
जनजीवनमा पान3 असर पिहचान गन�  

- गाउँपािलकािभ* घट्ने िविभ
न 
िकिसमका िवपतह्#को प7रचय िदई 
िवपत् Vयव<थापनका िविभ
न उपायह# 
खोजी गन� 

- गाउँपािलकाको नQसा कोन� र 
भौगोिलक, हावापानीको तHय भन� 

- सडक सुर�ाका लािग yािफक िनयम, 
सङ् केत वा बnीको प7रचय र पालना 
गराउन । 

- वन, वातावरण सरं�णमा आबs र 
ि�याशील समहू, सङ्घ�सं<थाबारे 
जानकारी राEन । 

- जनावर र वन<पितबीच िभ
नता छुट्याउन र 
िबBवाका ल�णह# पिहचान गरी वगJकरण र 
अ
तरिनभ�रताको बारे बुpन 

- वातावरण सरं�ण गन�, Lाकृितक खाG 
शङ्ृखलाको प7रचय िदई उदाहरण िदन, 
(उPपादक, Lथािमक र िgतीय उपभोWा) 

- वन, वातावरण, व
यज
तुको संर�ण र मानव 
जीवनमा पान3 Lभाव बताउन 

- मौसम र हावापानीको प7रचय िदई 
हावापानीमा प7रवत�न %याउने त`वह# 
उ%लेख गन� 

- जलवाय ुप7रवत�नको प7रचय, यसका असर 

यनूीकरणका उपायह# खोजी गन� 

- िछमेक_ देश चीनको ताQलाकोटको Lाकृितक 
वातावरण र संर�णको नमनुा पाठ अ�ययन र 
अवलोकनबाट  िसकाइ गन3  । 

- नाNखा गाउँपािलकािभ* जोिखम �े* 
पिहचान, िवपत ्घटना र जोिखम 
यनूीकरणका 
योजना, रोकथाम, उपायह# र अYयास गन� 

- गाउँपािलकाको <थानीय हावापानीको प7रचय, 
िदन अव<था बुpन नQसा कोन� र भौगोिलक, 
Lाकृितक तHय भन� 

- वन<पित, जडीबटुी, औषिधज
य र उपयोगी 
िबBवाको पिहचान र Lयोग िसकाइ गन� । 
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थीमगत िसकाइ िव%ततृीकरण तािलका 
 

१. हा�ो    ना�खा 

क
ा िवषयव%तु 
िवषयव%तुको 
िव%तृतीकरण 

शैि
क साम.ी 
स�भािवत िसकाइ सहजीकरण 1ि2या //// 

ि2याकलाप 

स�भािवत 
मू4याङ्कन 

1ि2या 

पाठ्य 
घ9टा    

१ - VयिW, समहू र 
साव�जिनक 
<थानको 
पिहचान 

- ढोग, 
अिभवादन 
तथा <वागत, 
सPकार 

- घरेल ुजनावर 
व7रप7रमा ह/ने 
बोटिबBवा  

- घरेल ु
सामSीह# 

- <थानीय 
चाडपव� 

- आफू, घरप7रवार, 
साथी, िछमेक_ र घर�
समदुाय, समहू  

- ढोग, <वागत तथा 
अिभवादन  

- आ5नो व7रप7र 
बसोबास गरेको टोल, 
साव�जिनक ठाउँ, <थान 

-  घर पालवुा जनावर र 
व7रप7रको #ख, 
बोटिबBवाह#  

- घरमा Lयोग ह/ने 
िविभ
न सामSीह#  

- <थानीय मुEय 
चाडपव�ह#को नाम 

- शरीरको िच* वा 
फोटो, (आफै)  

- घर प7रवार, 
समदुाय, गाउँघर 
वा टोलको िच* 
र नQसा, [\य 
सामSी, िभिडयो, 
िच* 

- घरपालुवा 
जनवार, 
व7रप7रका #ख 
िबBवाको िच* 
वा िभिडयो 

- चाडपव� नामको 
सचूी 

- घरेल ुसरसामान 
वा सामSीको 
िच*  

- आ5नो शारी7रक बािहरी अङ्गको नाम र काम बारे 
समहू छलफल गन3  

- LPय� प7रवार सद<य, मािनस, घर, टोल, <थान, 
व<त ुदेखाएर वा Pयसको िच*/िभिडयो, नQसा 
दखेाएर िच
न लगाउने वा नाम भ
न लगाउने । 

- आ5नो भाषामा आफूभ
दा ठुलो मािनस बा�आमा, 
गBु वग�मा ढोग, <वागत र अिभवादन गन� िसकाउने, 
अYयास गराउने, मा
यजनह#को िनद3शन  
पालना गन3 । 

- मािनस, VयिW वा व<तु, <थानको बारे सामा
य र 
छोटो वण�न ग7रिदने । 

- साव�जिनक र िनजी घर वा <थानह#को बारे फरक 
बताउने र छलफल गरी भ
न लगाउने । 

- व7रप7रको जनावर र बोटिबBवाह#को नाम भ
न र 
िच
न लगाउने । 

- घरेल ुसामSीह#को नाम र काम बताउन लगाउने । 
- Lमुख चाडपव�को नाम केके ह/न ्भनरे छलफल 

गराउने, एक एक गरी भ
न लगाउने । 

- आ5नो 
घरप7रवार 
सद<यको नाम, 
व7रप7र ठाउँ वा 
<थानको नाम 
सो�ने ।  

- <थानीय 
समदुायको फोटो 
वा िच* हरेेर 
व<त,ु सामSी, 
गाउँ र <थानको 
नाम भ
न र िच
न 
लगाउने 

- हामीले ढोग 
ककसलाई 
गनु�पछ� ? 

- मनपन3 
चाडपव�को नाम 
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- श.द पnी बनाएर अ�रबाट नाम िचनाउने   भन ? 
२ - VयिW र समूह 

- साव�जिनक 
<थान  

- जनावर र  
िबBवािबचको 
फरक पिहचान 
र कारण 

- िनजJव व<त ु 
- घरेल ु

सामSीको 
पिहचान 

- समदुायमा रहकेा 
आ5नो, घरप7रवार, 
साथीभाइ, आफ
त, 
छरिछमेक, घर, घरधरुी, 
वंश, गो*ा, जात, 
थरको िबच नाता, 
साइनो र सNब
ध 

- साव�जिनक <थान टोल, 
गाउँ, बाटो, सडक, 
बजार, गNुबा, मि
दर, 
वडा काया�लय, 
िवGालय, <वा<Hय 
चौक_को <थान र नाम  

- जनावर, िबBवा, व<तु 
वा सामSीिबच सामा
य 
फरक छुट्याउने 

- घरेल ुसामSीको 
पिहचान 

- फरक फरक 
मािनस र 
समहूको िच* 
(उमेर, िलङ्ग, 
आकार, पोसाक) 

- LPय� ठाउँ, 
<थान, व<तु, 
VयिW वा Pयससँग 
सNबि
धत िच*, 
फोटो र नQसा 

- साव�जिनक 
<थानको 
नामह#को सूची 

- सजीव िनजJव 
व<त ुर Pयसको 
ल�ण  

- सबैको पाठ 
नामको श.द पिn 

- आ5नो आफ
त, साथी, नाता पन3, िछमेक_का बारे 
समहूमा छलफल गन3 र िटपोट गन3,  

- िछमेक_, साथी समूहिबच नाता, साइनो सNब
धको 
बारे छलफल गन3, सNब
ध िचनाउने, ढोग, <वागत 
र सPकार गन� िसकाउने । 

- टोल, साव�जिनक <थान वा सोको फोटो दखेाइ 
व<त ुर ठाउँ िच
न र नाम भ
न लगाउने,  

- समदुाय, टोलमा भएको घर सङ्Eया ग
ती गन3, 
िटrन लगाउने, कसको घरमा कित प7रवार छन ्
ग
ती गन3, पBुष, मिहला, बालबािलका आिद   

- सजीव र िनजJव व<त ुढुङ्गा र किमलालाई सँगै 
राखरे फरक छुट्याउन लगाउने । अ
य उदाहरणह# 
िदएर थप छलफलह# गन3 

- घरायसी सामSी Lकार र Lयोगबारे बताउन लगाउने 
ज<तैः कृिष, िनमा�ण, भा
सा, लगुालnा, ढुवानीका 
सामSी, खक� , काठ, डोको, नाNलो आिद । 

- साथीह#िबच 
कसको के नाता 
पछ�न ्? छलफल 
गन3 । 

- फोटो, िच* वा 
दखेाएको <थान, 
ठाउँको नाम के 
हो ?  

- रमेश ितमी कुन 
टोलमा ब<छौ ? 

- घरप7रवार र 
आफ
तिबच के 
फरक छ ? 

- नाता र साइनोबारे 
बताउनसु ्। 

- ितlो टोलमा कित 
घरह# रहेका छन ्
गनेर भन ? 

२४ 

३ - घरधरुी र 
जनसङ्Eया 

- साव�जिनक 
<थल 

- हाlो िवगत र 
भौगोिलक 

- समदुाय तथा वडामा 
रहकेा घर, घरधुरी, 
जनसङ्Eया, वंश, 
जात, थर  दिलत, 
लोपो
मखु, अ
य जाित 

- साव�जिनक <थल गाउँ, 

- जनगणना वा 
गाउँपािलका 
Lोफाइल वा 
तHयाङ्क 
चाट�ह# 

- साव�जिनक 

- साव�जिनक सं<था गाउँपािलका र वडापािलकाबाट 
िदइन ेसेवा र कामको िववरणमा छलफल गन3, 

- गाउँ, वडा समुदायमा भएका घरधरुी सङ्Eया, 
जनसङ्Eया, मिहला पBुष, बालबािलका, िवGाथJ 
सङ्Eया जात, वंश, खलकबारे तHयाङ्क चाट�को 
Lयोग गरी छलफल गन3, 

- साव�जिनक <थान 
भनकेो के हो ? 
नाम भन । 

- हामी बसेको 
समदुायमा 
घरधरुी र 
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अव<था 
- <थानीय 

चाडपव�ह# 
- घरेल ु

सामSीह# 
- <थानीय 

जनावर र 
िबBवा 

- घर र भवन 
िनमा�ण 

 

बाटो, सडक, गुNबा, 
<कुल, बजार, शहर, 
ब<तीको आिदको 
अव<था 

- वडापािलकाले िदने 
सेवा सुिवधा, दता�, 
िसफा7रसह# र Lाt गन3 
Lि�या 

- गाउँ समदुाय, 
वडापािलकाको 
भौगोिलक िसमाना, 
�*ेफल,  नQसा र 
हावापानी 

- <थानीय चाडपव�को 
ितिथ, िमित र मनाउने 
ि�याकलाप, वेशभषूा, 
खानिपन,  

- व<त,ु पदाथ�, सजीव 
िनजJव व<तकुो 
वगJकरण 

- घरेल ुव<तु, सामSीको 
नाम, सूची र सामा
य 
Lयोग 

- घर र भवन िनमा�ण शैली 
- पखुा� जात, समहू, र 

<थानको नामको 
सचूी, 

- वडा 
काया�लयको 
नाग7रक वडाप* 

- <थानीय 
चाडपव�को सचूी 

- हाlो िवगतबारे 
जानकार 
qोतVयिW  

- शीष�कसNब
धी 
श.द पिn  

- सNबि
धत 
ठाउँको नQसा वा 
िच* 

- घर, भवन 
संरचना 

 
 

- गाउँ, समदुाय, वडाको भौगोिलक िसमाना, चार 
िक%ला, �े*फल र नQसासमेत सङ् केत गन3 
अYयास गन3 । 

- <थानीय Lमुख चाडपव�ह#को नाम र प7रचय िदने 
ि�याकलापह#को बारे छलफल गरी उदाहरणह# 
िदने,  

- चाडबाडमा खान ेखाना, लगाउने लगुा, गरगहनाको 
बारे बताउने, चाडबाडको समय तािलका बनाइ 
छलफल गन3 

- आ5नो पखुा�को जात, थर, समदुायको नाम कसरी 
रहकेो, कहाँबाट आएर बसेको भ
नेबारे जानकार 
VयिWबाट सूचना िलइ छलफल गराउन े(वशं, 
जात, थर  दिलत, लोपो
मखु) 

- घरमा रहकेा दिैनक उपभोmय सामSी र यतायात 
साधनका सामSीह#को नाम र Lयोगबारे छलफल 
गरी भ
न लगाउने 

- बािहरी वातावरणमा भएका व<त ुपदाथ�का भौितक 
गणु र िवशषेताबारे छलफल गरी समान र फरक 
प�ह# छुट्याउन लगाउने । 

- समदुायमा रहकेा घर र भवन िनमा�ण िवगत र 
वत�मानको समी�ा गन3, फरक र प7रवत�नबारे 
छलफल गन3 

- समदुायिभ* साइनो र नाता समहूबारे छलफल गन3 । 
(िपतवृंशीय, मातवृंशीय, अ
य नाता समहूह# �
(िमतेरी समहू, धम�प*ु, इ�िम*) नाता र 

जनसङ्Eया कित 
रहकेो छ ? 

- हाlो गाउँको 
चारिक%ला 
�*ेको नाम 
बताऊ । 

- लोसार पव�मा 
ितमीह# घरमा 
के के गछ� भन । 

- यसैगरी क�ाको 
िवषय र 
पाठसNब
धी थप 
L\ नह# गद ̂जाने 

........ 

.......... 
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समदुायको नाम 
नामकरण Lसङ्ग 

उमेरअनसुारको साइनो सNब
धबारे बताउने । 

४ - सNपदाको 
पिहचान  

- गाउँपािलका
का वडाह#को 
प7रचय र 
काया�लयले 
िदने सेवा 

- गाउँ, 
समदुायको 
नामकरण, 
भौगोिलक 
िसमाना र 
नQसा  

- सामािजक 
म%ूयमा
या, 
परNपरा र 
रहनसहन 

 
 

- नाNखा 
गाउँपािलकािभ*का 
Lाकृितक, सां<कृितक र 
धािम�क सNपदाह#को 
पिहचान र प7रचय 

- आ5नो प7रवार, जात, 
समदुायको िवगत वा 
पखुा�को सामा
य 
जानकारी 

- वडा भौगोिलक  
अवि<थित, िसमाना, 
�*ेफल र 
जनसङ्Eयाको िववरण 

- समदुाय, भाषा, 
चालचलन  

- वडापािलका, 
गाउँपािलकाबाट िदइन े
सेवा, जनLितिनिध,  
काम, कत�Vयको 
जानकारी 

- समदुायका जातजित, 
वंश, समहूको नाम र 
सो नाम रहनकुो 

- <थानीय 
Lाकृितक, 
सां<कृितक, 
धािम�क 
सNपदाको सूची 

- समदुायका 
जातजित, वंश, 
समहूको नाम र 
सो नाम रहनकुो 
िकंवद
तीह# र 
कथा स
दभ� 
प<ुतक 

- नQसा/वडाको 
- <थानीय गाउँको 

चालचलन 
- नाग7रक बडाप* 
- काया�लय 

अवलोकन र 
भेटघाट 

- नाNखा गाउँपािलकािभ*का Lाकृितक, ऐितहािसक, 
सां<कृितक र धािम�क सNपदाह#को केके छन ्
छलफल गरी सचूी तयार गन3 

- समदुायमा के क<ता जात, थर, वंश खलकह# छन ्
िटपोट गन3, िवGाथJह# पिन आफू घरप7रवार कुन 
थरको हो साथीिबच छलफल गन3  

- समदुाय तथा VयिWको नाम / थर कसरी रहकेो र 
फरक फरक िकन भएको भ
ने जानकारह#सँग 
छलफल गन3 

- गाउँपािलका र वडापािलकाले जनताका लािग गन3 
काम र िदने सेवा सिुवधाह#को बारे क�ाकोठामा 
छलफल गरी थप िजTासा र जानकारीका लािग 
जनLितिनिध र कम�चारीसँग भेटघाट गरी िवषय, 
�े*गत छलफल गन3, नोट गन3 

- वडा भौगोिलक  अवि<थित, िसमाना, �े*फल 
घरधरुी र जनसङ्Eयाको िववरण छलफल गरी 
उ%लेख गन3 

- समदुायमा बोिलने <थानीय भाषाको नाम बोलचाल 
अव<था, कHय र लेEय Lयोग वशेभूषा 
चालचलनबारे छलफल गन3 

- समदुाय/ब<ती नामकरणसNब
धी िश�क, 
घरप7रवारमा, जानकार VयिWह#सँग छलफल गरी 
नोट गन3 

- गाउँपािलका र 
वडापािलकाबाट 
पाउने सेवा 
सिुवधाको सचूी 
बनाऊ । 

- हाlो गाउँमा 
केक<ता थर, वंश 
खलकह# रहकेा 
छन ्लेख । 

- फरक फरक जात 
थरका नाम 
कसरी रहकेा 
होलान ्? 

- हाlो समदुायमा 
रहकेा 
सNपदाह#को 
सचूी बनाऊ । 

- गाउँपािलकाको 
चारिक%ला वा 
सीमा�े*बारे 
बताऊ । 
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िकंवद
तीह#  
- वडा सिमित गठन, 

काम, कत�Vय र अिधकार 

- वडा काया�लयबाट िदइने सेवा पOजीकरणसNब
धी 
(ज
म, मPृय,ु िववाह, बसाइसँराइ) दता�, अ
य 
िसफा7रसह# गछ� भनी बताउन । 

- वडा सिमित, सद<य सङ्Eया, गठन Lि�या, काम, 
कत�Vयबारे छलफल गरी बताउने । 

५ - <थानीय 
सNपदाह#को 
प7रचय, 
िवशषेता र 
मह`व  

- वडा र गाउँ 
सभाको गठन 
Lि�या 
िवकास काय�  

- गाउँपािलका
को भौगोिलक 
अवि<थित र 
�े*फल 

- गाउँपािलका
को नामकरण 
इितहास   

- 
याियक 
सिमितका 
काय�  

- गाउँपािलका

- सNपदाह# 
(ऐितहािसक, 
Lाकृितक, सां<कृितक 
ठाउँ, <थान आिद)को 
मह`व र िवशेषताह# 

- वडा र गाउँसभा गठन, 
िनवा�चन, 
छनोटसNब
धी 
जानकारी 

- <थानीय सरकारल ेगन3 
िवकास काय�ह# 

- गाउँपािलकाको 
भौगोिलक िसमाना, 
चारिक%लाको नाम 
�*ेफल र नQसा 

- गाउँपािलकाको नाम 
नाNखा रहनुका कारण र 
Lसङ्ग/तक�  

- गाउँपािलकाको 
याय 
सिमितको गठन र काम 

- सNपदाह#को 
प7रचय र सचूी 

- पािलका र 
िज%लाको नQसा 
र गगुल Nयाप 

- <थानीय तह 
सOचालन ऐन 
२०७४ 

- अ
य ऐन काननु 
र काय�िविध 

- इितहाससNब
धी 
खोज 
अ�ययनका 
प<ुतकह# 

- सNपदाह# (Lाकृितक, सां<कृितक र ऐितहािसक 
ठाउँ गNुबा, मि
दर, कला, कृित, भवनशैली, 
लोकिLय ठाउँ, तीथ�<थल, खले, नाच, चाडपव� 
मेला, ताल, झरना, िहमाल, भ
cयाङ, तातोपानी) 
आिद रहकेो <थानका मह`व र िवशषेताह#मािथ 
छलफल गन3 

- वडा र गाउँसभा गठन, िनवा�चन, Lितिनिध 
छनोटसNब
धी छलफल गरी जानकारी िदने 

- <थानीय सरकारले गन3 िवकास काय�ह# ऐन 
नीितबाट छलफल गरी सचूी तयार गन3  

- गाउँपािलकाको भौगोिलक िसमाना, चारिक%लाको 
नाम �े*फल बुpन <थानीय जानकार VयिW र 
नQसाको  Lयोग गरी छलफल गन3 

- गाउँपािलकाको नाम नाNखा रहनकुा कारण र खोजी 
र छलफल गन3, जानकार तथा अिभलेखको खोजी 
गरी सा
दािभ�क तक� ह#मा उ%लेख गन3  

- गाउँपािलकाको 
याय सिमितको गठन र काम 
कत�Vयह#बारे <थानीय तह सOचालन ऐन २०७४ 
को दफा ४७ मा हरेी छलफल गन3 

- इितहासको खोज अ�ययन र कHय भनाइ र लेEय 

- <थानीय 
लोकिLया 
ठाउँको नाम 
सचूी बनाऊ । 

- वडा तथा 
गाउँसभा गठन 
बारे छोटकरीमा 
भन ? लेख । 

- गाउँपािलकाको 
चार िक%ला 
िसमानाको नाम 
लखे । 

- नाNखा 
गाउँपािलकाको 
नाम कसरी रहन 
गयो आ5नो 
िवचार िदनुस ्

............. 

............ 
 

२० 
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को धरातलीय 
<व#प र 
हावापानी 

- सामािजक 
रहनसहनको 
प7रचय 

कत�Vयह# 
- इितहासको खोज 

अ�ययन र कHय र 
लEेय Lमाणह# 

- सामािजक िवकासमा 
आबs सङ्घसं<था र 
VयिWPवह# पिहचान 
सNमान 

- <थानीय समदुायको 
भौगोिलक अव<था 

- मािनसह#को खानिपन, 
लगुालnा, िश�ा, 
<वा<Hय जीवनपsित 

- नाता र साइनो सNब
ध 
 

Lमाणह#को सङ्कलन गरी छलफल गन3 र बुदँा 
िटपोट गन3  

- सामािजक िवकासमा आबs सङ्घसं<था र 
VयिWPवह# नाम, काम र योगदानबारे चचा� गरी  
सNमान गन3, ती VयिWह#को जीवनी अ�ययन गरी 
Lरेणा िलने  

- <थानीय समदुायको भगूोल, जिमन, वनजङ्गल, 
चXान, मैदान, िहमाल, जल �े*, खेतीयोmय भिूम, 
गमJ, जाडो, वषा� हावापानीबारे छलफल गरी 
आ5नो <थानको बारे जानकारी िलने 

- मािनसह#को खानिपन, लगुालnा, िश�ा, <वा<Hय 
जीवनपsितको अव<थामा बारे छलफल गन3 

- वडा काया�लयबाट िदइने सेवा पOजीकरणसNब
धी 
(ज
म, मPृय,ु िववाह, बसाइसँराइ) दता�, अ
य 
िसफा7रसह# गछ� भनी छलफल गरी बताउने । 

- <थानीय तथा समदुाय बािहरसँगको नाता र साइनो 
सNब
धको िव\ लेषण र छलफल गन3, उदाहरण िदने । 

६ - वडा र 
गाउँपािलका
को Lशासिनक 
संरचना र 
सेवाह# 

- गाउँपािलका
को भौगोिलक 
संरचना, 

- वडा र गाउँपािलका 
पािलकािभ*का 
Lशासिनक संरचनाको 
प7रचय, जनLितिनिध र 
कम�चारी  

- िदगो िवकासमा 
<थानीय सरकारको 
योगदान  र काय� 

- नQसा, सNपदाको 
सचूी, 
इितहासकार, 

- <थानीय तह 
सOचालन ऐन 
तथा िविभ
न ऐन 
िनयमावलीको 
म<यौदा, 

- वडा र गाउँपािलका पािलकािभ*का तहगत 
Lशासिनक र िवभागीय संरचनाको प7रचय, 
जनLितिनिध र कम�चारी सङ्Eया र काय�बारे 
छलफल गन3 

- िवकास काय�ह# पवूा�धार, िश�ा, <वा<Hय र 
आिथ�क िवकासको बारे छलफल गरी Pयसलाई 
िदगो बनाउने उपायबारे छलफल गरी सचूी तयार 
गन3 

- ितlो 
समदुायिभ*को 
कुनै ५ वटा 
सNपदाह#को 
नाम लेख । 

- िवकासका 
पवूा�धारिभ* कुन 
कुन िवकास 

१८ 
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िवशषेताह#  
- <थानीय ऐन, 

िनयमावली, 
काय�िविध 
िनमा�ण 

- समदुायको 
िवगत मौिखक 
तथा िलिखत 
Lमाण 

- हाlा 
ऐितहािसक 
तीथ�<थलह# र 
सीमा नाकामा 
ह/ने 
अ
तरा�ि{yय 
Vयापार 
सNब
ध र 
नामकरण 

- ित.बत चीन 
यsु सन् 
१९५९  

- पिहचानका 
म�ुा र 
सवालह# 

- गाउँपािलकाको 
िवषयगत िश�ा, 
<वा<Hय, नीित ऐन, 
िनयमावली, काय�िविध 
िनमा�ण 

- गाउँपािलकाको 
नामकरण र इितहास  

- अ
तरा�ि{yय Vयापारको 
सNब
ध, ऐितहािसक 
तीथा�टन (आ
त7रक 
तथा बाz) 

- नाNखाको भ�ूबनोटको 
प7रचय, <थानीय तह र 
िज%लाको नQसा  

- जाित र समहू / 
ब<तीको 
नामकरणसNब
धी 
िकंवद
ती 

- िवगतका केही 
मह`वपणू� घटनाह# 
सन ्१९५९ यsु र 
महामारी 

- पिहचानका म�ुा र 
सवालह#  

- गाउँपािलकािभ*का 

- सNबि
धत 
जानकार वा 
िवT, qोतVयिW 
जनLितिनिध र 
कम�चारी, 
िलिखत 
द<तावेज, 
मौिखक कथा, 
आEयन 

- qोतVयिWसगँ 
भेटघाट 

- जनLितिनिध र 
कम�चारी 
सङ्Eया ते7रज 

 
 

- गाउँपािलकाको िवषयगत सिमितको बारे प7रचय 
िददँै यसका नीित िनयम र काय�िविध कसरी िनमा�ण 
ग7र
छ भ
नेबारे छलफल गरी अYयास गन� 

- ऐितहािसक तीथ� <थालको कैलाश, मानसरोवरको 
बारे वण�न गरी प7रचय र यसको मह`वबारे चचा� गन3 

- ित.बत र चीनसँगको अ
तरा�ि{yय नाका 
सNब
धबारे चचा� गन3 

- कैलाश, मानसरोवर, टेतापरुी, िलमी लाrचा �मण  
वण�न गन3 

- िवगतका Vयापार वा आिथ�क ि�याकलापको 
Lकृित (व<त ुिविनमय) आयात, िनया�त ह/ने 
व<तकुो बारे छलफल गरी सचूी तयार गन3 

- समदुाय, जात, वंशका नामकरणबारे छोटो चचा� 
गन3, स
दभ� qोतह# सङ्कलन गरी वण�न गन3 

- िवगतमा घटेका मह`वपणू� घटनाह#को अिभलेख 
सङ्कलन गन3 (१९५९ चीन�ित.बत यsु, 
महामारी) आिद नोट लेEने 

- पिहचानका म�ुा र सवालह# (नाम, नामकरण, 
जाित, भाषा, सं<कृित) छलफल गरी नोट गन3 

- गाउँपािलकािभ*का साव�जिनक सं<था वा 
िनकायको िववरणको जानकारी िलने  
(िवGालय, <वा<Hय, कृिष, पश ुसेवा के
jह#) 

पद�छन ्? लेख । 
- गाउँपािलकािभ* 

कितवटा 
िवषयगत 
सिमितह# 
रह
छन ्र ती कुन 
कुन ह/न ्? 

 
- हाlो गाउँको 

िवगतबारे छोटो 
वण�न गर । 

 
- गाउँपािलकािभ*

का Lमखु 
तीथ�<थलह#को 
नाम लेख  । 
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साव�जिनक सं<था तथा 
िनकायह#को िववरण 

७ - गाउँपािलका
को भौगोिलक 
र Lाकृितक 
सNपदा 
वातावरण  

- Lशासिनक 
संरचना 

- ऐितहािसक, 
धािम�क, 
सां<कृितक, 
पय�टक_य 
<थल,  

- भवन िनमा�ण 
शलैी, 
वा<तकुला र 
साव�जिनक 
सNपिnको 
संर�ण 

- समाजको 
उPपिn र 
िवकास�म 

- ित.बत र 
चीनसँगको 

- भौगोिलक अवि<थित, 
धरातलीय <व#प, 
गाउँपािलकािभ*को 
वडा र ब<ती सङ्Eया, 
जनसङ्Eया र 
साव�जिनक <थानह#  

- गाउँकाय�पािलका 
बैठक, गाउँसभा 
सOचालन र सद<यह# 

- वडा र गाउँपािलकाले 
िदने सेवा सिुवधाह#  

- गाउँपािलकाको 
जनLितिनिधको पद, 
सद<य सङ्Eया, 
िवषयगत सिमित, गठन 
Lि�या, काम, कत�Vय  

- वडा तथा 
गाउँपािलकाको 
नामकरण 

- जनसङ्Eया, िसमाना, 
�*ेफलबारे जानकारी 
पिहचान र नQसा 
िनमा�ण  

- भौगोिलक र 
Lाकृितक 
नQसाह#, 
एटलास 

- जनगणना 
Lितवदेन 

- गाउँब<ती �े* 
िवभाजन र 
<थानीय तह पनुः 
संरचनासNब
धी 
ऐन र Vयव<था 

- काय� 
िजNमेवारीका 
नाग7रक वडाप* 

- <थानीय तह 
सOचालन ऐन र 
नपेालको 
संिवधान 

- नपेाल 
भोटसNब
धी 
मौिखक तथा 
िलिखत इितहास 

- qोतVयिW र 

- भौगोिलक अवि<थित, धरातलीय <व#प 
गाउँपािलकािभ*को वडा र ब<ती सङ्Eया र 
नामको बारे �मशः छलफल गन3 

- नाNखा गाउँपािलकको जनसङ्Eया र साव�जिनक 
<थानह# बाटो, सडक, चौतारा, धारा, खोला, मठ 
मि
दर, गुNबा, िवGालय, <वा<Hय सं<था, खक� , 
बजारका नाम र अवि<थित पिहचान गन3, 
आव\यकता र मह`वबारे बताउने 

- गाउँकाय�पािलका सद<य िनयिमत बैठक, 
आव\यकतानसुार, गाउँसभा वष�मा २ पटक 
सOचालन ह/नेसNब
धी छलफल गरी िटपोट गन3  

- वडा र गाउँपािलकाल ेिदने सेवा सिुवधाह#को 
छलफल गरी सचूी बनाउने, (सामािजक सरु�ा, 
प7रचयप*, िसफा7रस, अनुमित, <वीकृित, 
िवकासका बजेट, अनदुान) आिद 

- िनवा�चन Lणालीअनसुार गाउँपािलकाको छनोट 
जनLितिनिधको पद र Lितिनिध, सद<य सङ्Eया, 
िवषयगत सिमित, गठन Lि�या, काम, कत�Vयबारे 
छलफल गन3  

- मानव उPपिn, जाित िवकासको नामकरण र 
यहाँको समदुायमा पखुा�को आगमनको बारे 
सोधखोज गरी सचूी बनाउने, वण�न गन3 

- यहाँका Lाचीन र ऐितहािसक <थलह#को पिहचान, 

- गाउँपािलकािभ* 
कित वडा र गाउँ 
ब<तीह# छन् ? 

- साव�जिनक 
सNपदाह#को 
अव<था क<तो  
छ ? 

- वडा 
काया�लयबाट 
केके सुिवधा 
पाइ
छ ? 

- हाlो िवगतको 
बारे के क<ता 
कुरा थाहा  
छ ? सु
न ुभएको 
छ ? मEुय 
बुदँामा िटपोट  
गर ।  
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सNब
ध  
- सन १९५९ 

चीन ित.बत 
यsु  

- िविवध घटना र 
प7रघटना 

- पिहचानका 
म�ुा र 
सवालह# 

- चीनसँगको 
िसमानाका र 
अ
तरा�ि{yय 
सहयोग 
सNझौता 

- मानव उPपिn, जाित 
िवकास र यहाँको 
समदुायमा पखुा�को 
आगमन 

- यहाँका Lाचीन र 
ऐितहािसक 
<थलह#को पिहचान, 
Lाचीन अिभलेख 
गNुबाका प<ुतक, 
परुाताि`वक प� 

- भवन िनमा�ण कला, 
शलैी र वा<तकुलाको 
Tान  

- िवगतमा राcय िनमा�ण, 
सOचालन, शासन, 
Vयव<था  

- ठकुरी ठाल ुमिुखया 
शासन 

- चीनसँगको िसमानाका 
र अ
तरा�ि{yय सहयोग 
सNझौता 

<थानीय जानकार 
VयिW 

 
 
 
  

Lाचीन अिभलेख गNुबाका प<ुतक, वा<तकुला, 
परुाताि`वक को अिभलखे अ�ययनबाट जानकारी 
Lाt गरी L<ततु गन3  

- िवगतमा राcय िनमा�ण, सOचालन, शासन, गोखा� 
राcय िव<तारपिछ ठकुरी, ठालु र मुEय शासन र 
शासकपिछ समदुायमा Pयसको LभावसNब
धी 
सPयकथा सुनाउने र नोट गन� लगाउने 

- यहाँका परNपरागत भवन िनमा�ण कला, शलैी र 
वा<तकुलासNब
धी Tान र धारणाको िवकासमा 
छलफल र नमनुा Lदश�न गरी <प� पान3 

- िवगतमा भएका भोकमरी महामारीसNब
धी तHय 
घटनाको <मरण गरी छलफल गन3 (ज<तै कोिभड�
१९) आिद 

- पिहचानका म�ुा र सवालह# (नाम, नामकरण, 
जाित, भाषा, सं<कृित) मौिलक र साझा नामकरण, 
Lयोग र अव<थामा जानकारसँग छलफल गन3, नोट 
गन3 

- १९५९ अिघ र पिछ चीन/ित.बतको 
ताQलाकोटसँगको सNब
ध, प7रवत�नबारे जानकार 
वा िवTसँग छलफल गन3 सूची तयार पान3, सचूना 
सङ्कलन गन3 

- चीनसँगको िसमानाका र अ
तरा�ि{yय सहयोग 
सNझौताको अव<थाबारे qोतVयिWमाफ� त 
जानकारी Lदान गन3 (राहत सामSी, िवकास िनमा�ण 
सहयोग, Vयापार, पारवहन) आिद । 
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८ - गाउँपािलका
को भौगोिलक, 
Lाकृितक 
वातावरण 

- गाउँपािलकामा 
रहकेा िविभ
न 
धािम�क, 
सां<कृितक, 
सNपदाह# 

- गाउँपािलका
को Lशासिनक 
र 
याियक 
Vयव<थापन 

- साव�जिनक 
सNपिn, 
संरचनाको 
संर�ण िदगो 
Vयव<थापनमा 
<थानीय 
सरकारको 
योगदान 

- ित.बत र 
चीनसँगको 
सNब
ध   

- चीन � ित.बत 

- गाउँपािलकाको 
भौगोिलक Lाकृितक 
वातावरण (िसमाना, 
उचाइ, हावापानी, 
वनजङ्गल, �े*फल, 
ब<ती),  

- Lशासिनक अव<था 
(सिमित, सङ्गठनः 
िश�ा सिमित, 
याय 
सिमित, <वा<Hय 
Vयव<थापन, 
गाउँकाय�पािलका, 
िवषयगत, वडा सिमित) 
र काम कत�Vय 

- गाउँपािलकामा रहकेा 
िविभ
न धािम�क, 
सां<कृितक, पय�टक_य 
<थल, ऐितहािसक र 
Lाकृितक सNपदाह#को 
मह`व 

- गाउँपािलकाको िश�ा, 
<वा<Hय, नीित ऐन, 
िनयमावली, 
काय�िविधबारे जानकारी 
र Lि�या  

- नQसा, mलोब, 
एटलास, 
िजिपएस 

- <थानीय तह 
सOचालन ऐन र 
नपेालको 
संिवधान 

- नपेाल 
भोटसNब
धी 
मौिखक तथा 
िलिखत इितहास 

- सNपदा qोतको 
सचूी  

- <थानीय <तरका 
अ�ययन, qोत 
स
दभ� प<ुतक 

- सNबि
धत 
qोतVयिWसगँ 
भेटघाट 
कुराकानी र 
छलफल 

 
 

- गाउँपािलकाको भौगोिलक Lाकृितक वातावरण 
(िसमाना, उचाइ, हावापानी, वनजङ्गल, �े*फल), 
नQसा िजिपएस, र अि%टिमटरको सहायताले पnा 
लगाउने 

- Lशासिनक के
j र अव<था (सिमित, सङ्गठनः 
िश�ा सिमित, 
याय सिमित, <वा<Hय Vयव<थापन, 
गाउँकाय�पािलका, िवषयगत, वडा सिमित) र काम 
कत�Vय अिधकार सूची वा नाग7रक वडाप*बाट 
जानकारी िलने 

- गाउँपािलकामा रहकेा Lमखु धािम�क, सां<कृितक, 
पय�टक_य <थल, ऐितहािसक र Lाकृितक 
सNपदाह#को मह`वबारे छलफल गन3 यसका 
आव\यकता र मह`वसNब
धी खोज, अ�ययन गरी 
Lितवदेन तयार गन3 गराउने । 

- गाउँपािलकाको िश�ा, <वा<Hय, नीित ऐन, 
िनयमावली, काय�िविधबारे जानकारी र Lि�या 
कसरी बनाउँछन ्भनेर qोतVयिWसँग छलफल गरी 
अिभलेख गन3 वा नोट गन3 

- साव�जिनक सNपिnको संर�ण र सNवध�न, 
साव�जिनक संरचना, Lणाली र काय�को प7रचय, 
उपयWु Lणालीको संर�ण र सNवध�नमा <थानीय 
सरकार, समदुाय र नाग7रकको  दाियPव र 
िजNमेवारी कसको केके ह/न ्भनरे समहूमा छलफल 
गन3, साव�जिनक सNपिnको सुर�ा गन3 वा 
िहनािमना, तोडफोड ह/न निदने, गन� नह/नमेा सचेत 

- गाउँपािलका 
के
jको उचाइ 
कित छ ? 

- िवषयगत सिमित 
भनकेो के हो ? 
कुनै ५ सिमितको 
नाम लेख 

- यहाँको Lमुख 
धािम�क र 
ऐितहािसक �े* 
कुन कुन ह/न् ? 

- िश�ा सिमितको 
अ�य�को ह/
छ ? 

- नाग7रक वडाप* 
भनकेो के हो ? 

- ितमी ब<ने 
गाउँको नामकरण 
कसरी भएको  
हो ? सनुेको 
आधारमा िवचार 
िदनसु ्। 

- हाlो इितहास 
िलिखत 
नभेिटनकुो कारण 
के होला ? 
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यsु, सन ्
१९५९ पिछको 
िवकास�म र 
प7रवत�न 

- पिहचानमा 
आएको ~ास र 
अ
यौलता 

- चीन नेपालको 
सीमा, मै*ी 
सNब
ध 

- साव�जिनक सNपिnको 
संर�ण र सNवध�न, 
साव�जिनक संरचनाको 
संर�ण र सNवध�नका 
दाियPव र िजNमेवारी 

- समदुायमा र पखुा�को 
इितहास, जाित, 
समदुायको नामकरण, 
ब<ती िवकास र राcय 
सOचालन Lभाव र 
िवकास  

- ित.बतसँगको सNब
ध 
(ऐितहािसक, भािषक, 
धािम�क, सां<कृितक र 
आिथ�क), 

- ित.बत चीन यsु, सन ्
१९५९ Pयस पिछको 
िवकास�मका �े* र 
Lभाव िव<तार 

- नपेालीकरण र 
पिहचानमा ~ास (भाषा, 
सं<कृित, जातीय 
नामकरण) 

- नामकरणका आधार 
- चीनसँगको सीमा सरु�ा 

गराउन े
- समदुायमा र पखुा�को इितहास, जाित, समदुायको 

नामकरण, ब<ती िवकास र राcय सOचालन Lभाव 
र िवकाससNब
धी इितहासिवद,् सं<कृितिवद ्
जानकार qोतVयिWसँगको भेटघाट गरी सचूना 
िलन,े खोज अ�ययन गन3, नोट गन3 

- नामकरणका आधार (<थान, अवि<थित, भगूोल, 
जाित, पसेा, पद, #प, रङ, सा
दिभ�क, िवशेषता, 
लोकिLय, ऐितहािसक आधार) सबैको साझा 
भगूोलको #पमा ह/Nलो नाम ह/न सQन े। 

- ित.बतसँगको सNब
ध (ऐितहािसक, भािषक, 
धािम�क, सां<कृितक र आिथ�क), पार<प7रक, 
अ
तरिनभ�रतासNब
धी qोतVयिWबाट जानकारी 
Lाt गरी सङ्कलन गन3 

- चीन�ित.बत यsु, सन ्१९५९ पिछको नाNखामा 
भएका िवकास�मका घटना र प7रवत�नसNब
धी 
qोतVयिWबाट जानकारीह# Lाt, नोट सङ्कलन 
गन3 (आिथ�क, सां<कृितक, धािम�क र वैदिेशक 
सNब
ध), को �े*मा भएका प7रवत�न र सधुारको 
प�मा जानकारी L<ततु गन3 

- <थानीय मौिलक पिहचान िनमा�णमा (छोड्द,ै 
िबिस�द,ै लुकाउँदै र नयाँ अँगा%द)ै आएका प�को 
िव\ लेषण गन3,  

- भािषक सम<या, जातीय अ
यौलता, <थान र 
VयिWको दोहोरो नामकरण र चलन, यसको 

- नपेाल चीन 
िसमाना बजारको 
नाम के हो ? 
छोटकरीमा  
लखे । 
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(Lहरी, भा
सार र 
अ�यागमन) र आपसी 
िहतका िवषय तथा 
चनुौतीह# 

Lभावबारे िव\ लषेण र छलफल गन3 गराउने 
- िह%सा सीमा सरु�ा Vयव<था, सधुार र बजार 

िवकासको  अव<था र सNभावनामा छलफल र 
वण�न गन3, चीनसँगको सीमा सNब
धमा चचा� गन3  

- राि{yय तथा <थानीय <तरमा ह/न ेपारवहन र आपसी 
िहतको पार<प7रक सहयोग, परNपरागत मै*ीपणू� 
सNब
ध, Lचलन र अYयासह#को बारे छलफल 
गरी जानकारी Lदान गन3, भावी सNभावना र चनुौती 
िवषयक छलफल गराउने । 

 
२. हा�ो %वा%;य, सरु
ा, सरसफाइ र >यि?@व िवकास 

क
ा िवषयव%तु 
िवषयव%तुको 
िव%तृतीकरण 

शैि
क साम.ी िसकाइ सहजीकरण 1ि2या/ ि2याकलाप 
स�भािवत 

मू4याङ्कन 
1ि2या 

पाठ्य 
घ9टा    

१ - सरसफाइ 
सNब
धी 
सामा
य Vयवहार 
र ि�याकलाप 

- सरसफाइका 
सामSीह# 

- सरसफाइको 
<थान/�े*  

- सरसफाइ, बानी 
Vयवहार 

 

- दिैनक सरसफाइका  
ि�याकलापह#मा 
सहभागी  

- ढोग तथा अिभवादन 
- सफा र फोहोर 

छुट्याउन, फोहोर 
सङ् कलन र िवसज�न  

- VयिW तथा समहूगत 
#पमा बालगीत, बाजा 
र सङ्गीतको तालमा 
शारी7रक अYयासह# 

- सरसफाइका 
लािग Lयोग गन3 
सामानह# 

- खानेकुरा र 
दिैनक Lयोग ह/ने 
सामान वा िच* 

- सफा र फोहोर 
सामान व<त ुवा 
पदाथ� 

- ढोग र 
अिभवादनका 

- दिैनक सरसफाइका ि�याकलापह# सहभागी 
(हातमखु धनु, िदशा, िपसाब गन� आ5नो 
�मतानसुार सरसफाइको िसको) गन� लगाउने  

- सुBको भेटघाटमा ग7रने ढोग र अिभवादनका श.द 
दिैनक #पमा Lयोग गन� लगाउने  

- दिैनक सरसफाइका सामानह#को Lयोग गरी 
सरसफाइसNब
धी सामा
य Vयवहार र ि�याकलाप 
गन� वा िसको र अYयास गराउने,  

- आफू बसेको <थान र व7रप7र सरसफाइ गन� लगाइ 
र तोिकएको भाँडो वा <थानह#मा फोहोर फा%न 
लगाउने  

- सरसफाइमा 
Lयोग ह/ने 
सामानको नाम 
भन 

- ितमीले केके 
सरसफाइ गछ� 

- हात कसरी धनुे 
िसकाइ अYयास 
गन3 । 

- आफूभ
दा 
ठुलालाई ढोग 
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- सफा र ताजा 
खानेकुराह#को प7रचय  

- घरायसी सामानह#को 
जतन र Lयोग वा 
उपयोगको Tान 

- साथी समहूमा िमलरे 
ब<न र ख%ेन 

श.दह# (जरौ, 
छ् याग बुलो, 
नम<ते, 
टसीदलेगे, 
खाNसाङ, 
कुखाNसाङ, गडु 
मिन�ङ, 
अ5टरननु, 
इिभिनङ, नाइट) 

 

- <थानीय सरसफाइका qोत सामSीह# (पानी, 
साबुन, खरानी, सउु, मOजन, �स, कुeचो) आिद 
Lयोगले सरसफाइका अYयास गन3 

- VयिW तथा समहूगत #पमा बालगीत, बाजामा लय 
िमलाइ खXुा र शरीर चलाउन िसकाउने 

- सफा र ताजा खानेकुराह#बारे बताउँद ैउदाहरण िदई 
खाने बानी बसा%न, खानेकुरा छोपरे राEन िसकाउने 

- VयिWगत र घरायसी सरसामानह#को जतनका 
साथ उपयोग गन� िसकाउने 

- चपJको Lयोग गन�, िझँगा बसेको खाना र बासी 
नखाने, कारण बताउने 

- साथी समहूमा िमलरे ख%ेने, पढ्ने र िसQने बानीको 
िसकाइ अYयासह# गन3 

तथा अिभवादन 
गदा� के भ
ने  
गछ� ? 

- <थानीय ढोग 
तथा 
अिभवादनका 
अYयास गन3 । 

 

२ - दिैनक 
सरसफाइका 
ि�याकलापह# 

- सरसफाइका 
सामSी तथा 
व<तहु# 

- सरसफाइको 
�*े/<थान 
सरसफाइका प� 

- फोहोर व<तु 
सङ्कलन र 
िवसज�न  

- दिैनक सरसफाइका 
ि�याकलापह#  

- सफा र ताजा 
खानेकुराह#को सेवन 
ह7रयो सागपात, तरकारी, 
पाकेको, पहेलँो फलफूल  

- असरुि�त खानाः 
बासी, सडेगलेको र 
िझगँा बसेको खाना  

- सरसफाइको �े*ह# 
पिहचान  

- <थानीय तथा उपल.ध 

- सरसफाइका 
सामSी, व<त ु
तथा िच* 

- Lयोग र 
Lदश�नका िच*  

- सरसफाइको 
LयोगाPमक 
अYयास र 
ि�याकलाप 
सOचालन र 
सहभागी गराउने 

- िबरामी रोगी, 

- VयिWगत सरसफाइका ि�याकलापह#को बारे 
बताउने र अYयास गराउने, (हातमखु धनु, कपाल 
कोन�, �स गन�, नङ काट्न, फोहोर व<तु िच
न, 
सङ्कलन गन�, तोिकएको भाँडो वा <थानमा फोहोर 
फा%न) आिद  

- सबै जनाले सफा र ताजा खानेकुराह# िचनरे खाने 
बानी बसा%न, बासी र सडेगलेको खाना खानले 
शरीरमा पन3 असर, िबरामी पन3बारे छलफल गन3, 

- सरसफाइका सरसामानह# िच* वा व<त ुदेखाइ 
Lयोगको बारे छलफल र ि�याकलापह# 
सOचालन गन3, (साबनु, खरानी, सउु�नारो, सरफ, 
म
जन, �स, काइयो,  <याNप,ु िच
न र Lयोग  गन�) 

- सरसफाइ भनेको 
के हो ? 

- सरसफाइ गन� केके 
सामानह# 
आव\यक पछ� ? 

- हाlो व7रप7र 
सफा भएन भन े
के ह/
छ ? 

- ितlो घरमा 
भएको ताजा 
खानेकुराको नाम 
भन । 
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- सरसफाइ, बानी 
Vयवहार 

  

सरसफाइका 
सरसामानह#  

- <वा<HयLित सचेत भई 
Vयवहारमा अवलNबन 
गन�,  

- सरसफाइमा सहभािगता 
- समहूमा िमलरे 

शारी7रक खलेका 
अYयास र िसकाइ  

कुपोिषत िच* वा 
मािनस वा फोटो 

- ह7रयो साग, 
तरकारी ताजा 
प7रकारका िच*  

- फलफूलको बोट 
वा िच* 

- <वा<HयLित सचेत भई Vयवहारमा अवलNबन गन� 
िसकाउने । 

- सरसफाइको �े*को प7रचय िदने र आफूले सQने 
सरसफाइ गन� लगाउने र तोिकएको भाँडो वा 
<थानमा फोहोर फा%न िसकाउने, (�े*ः शरीर, 
लगुा, भाँडाकँुडा, घर, आँगन, बाटो, क�ाकोठा, 
धारा, शौचालय, िवGालय, साव�जिनक <थानह#) 

- सरसफाइ ि�याकलापह#मा सहभागी ब
ने ज<तै 
िवGालयको सरसफाइ र बगैचँा िनमा�णमा सहयोग 
गन�, शौचालय, धारा, क�ाकोठा आिद 

- सामा
य शारी7रक खलेको अYयासह# गराउने  
- आफूसँग भएको सामSीह#को सरसफाइ, सरु�ा, 

जतन र Lयोग गन� लगाउने, मह`व बताउने 
- साथी समहूमा िमलरे ख%ेने, पढ्ने र िसQने िसकाइ 

शारी7रक अYयासह# गन3 
- समहूमा िमलरे काम गन3, िनद3शन पालना गराउने, 

सYय बोली भाषा Lयोग गन� लगाउने, आपसी 
सहयोग गन� लगाउने । 

३ - VयिWगत तथा 
सामुदाियक 
सरसफाइ 

- सरसफाइ, बानी 
Vयवहार 

- सरसफाइका 
ि�याकलापह# 

- दिैनक सरसफाइका 
ि�याकलापह#ः  

- वरपरको फोहोर 
व<तहु#को िवसज�न  

- सफा र ताजा 
खानेकुराह#को सेवन 
ह7रयो सागपात, 

- सरसफाइका 
सामSी, व<त ु
तथा िच* 

- Lयोग र 
Lदश�नका िच*  

- सरसफाइको 
LयोगाPमक 

- आ5नो प7रवार, साथीभाइ र िछमेकLित ग7रने 
सकाराPमक Vयवहारबारे छलफल गन3 र आफूलाई 
मन पन3 बानीVयवहार गन� लगाउने (हातमुख धनु, 
कपाल कोन�, �स गन�, नङ काट्न)  

- वरपरको वातावरण सरसफाइसNब
धी काय�, कागज, 
rलाि<टक, िससा, िटन आिद िच
न, सङ्कलन गन�, 
तोिकएको भाँडो वा <थानमा फोहोर फा%न लगाउने  

- VयिWगत र 
सामुदाियकिबच 
के फरक छ ? 

- घर र िवGालयमा 
गन3 सरसफाइ 
केके ह/न ्? 

- सरसफाइ भएन 
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- सरसफाइका 
सामSीह# 

- सरसफाइका �े* 
- पोषण र खानेकुरा 
- रोगको प7रचय 

तरकारी, पाकेको 
फलफूल,  

- फोहोर, बासी 
सडेगलेको र िझँगा 
बसेको खाने कुरा 

- सरसफाइको �े* 
पिहचान र सधुार  

- <थानीय तथा उपल.ध 
सरसफाइका 
सरसामानह# र Lयोग  

- आ5नो वरपर घर, 
िवGालयको 
सरसफाइमा सहभािगता 

- <व<थकर र सरुि�त 
बानी  

- सामा
य शारी7रक 
खलेका अYयास र 
सामSीह#को सरु�ा, 
जतन र Lयोग 

- सहयोगाPमक 
भावनाको िवकास, 
सYय, नl बोली 

- रोगको प7रचय 
- <व<थ र िनरोगीको 

पिहचान 

अYयास र 
ि�याकलाप 
सOचालन र 
सहभागी गराउने 

- िबरामी रोगी, 
कुपोिषत िच* वा 
मािनस वा फोटो 

- ह7रयो सागपात, 
ताजा प7रकारका 
िच* फलफूलको 
बोट वा िच* 

- माछा, मासु, दधु 
र दधुबाट बनेका 
प7रकार आिद 

- असल बानी 
Vयवहारका िच* 

- <व<थकर र सुरि�त बानी बसा%न र सचेत रहन 
<वeछ पानी सफा खाना र सफा लगुा लगाउन े
िवषयमा छलफल गन3 । 

- <थानीय तथा उपल.ध सरसफाइका सरसामानह# 
साबुन, खरानी, सउु�नारो, सरफ, म
जन, �स, 
काइयो,  <याNप,ु िच
न र Lयोग  गन� िसकाउने 

- साथी, प7रवार र िछमेक_Lित सरसफाइमा 
सहयोगाPमक भावनाको िवकास गन�, िवGालयको 
क�ाकोठा, शौचालय सरसफाइ र बगैचँा िनमा�णमा 
समहू र सहभािगता गराउने (�े*ः आ5नो शरीर, 
भाँडाकँुडा, लगुा, घर, आँगन, बाटो, क�ाकोठा, 
धारा, शौचालय, टोल, िवGालय) 

- घर र समुदायमा पाइन ेपोिसलो र ताजा 
खानेकुराह#को बारे छलफल गन3, घरिभ* र बािहर 
<व<थ र रोगी मािनसको अव<थाको बारे वण�न गरी 
पिहचान गन3 / कारण बुझाउने 

- घर तथा साव�जिनक <थानह#को सरसफाइमा भाग 
िलन र तोिकएको भाँडो वा <थानमा फोहोर कुिहन े
र नकुिहने छुट्याउन र फा%न वा िवसज�न गन� 
िसकाउने यसल ेवातावरणमा के असर गछ� भ
ने 
बारे छलफल गरी नोट गन3 

- साथी समहूमा िमलरे ख%ेने, पढ्ने र िसQने िसकाइ 
अYयासह# गन3 

- रोगबाट बeन ेउपायह#का बारे छलफल गन3 
- मौसमअनसुार सधै ँलाmने सामा
य रोगह# पिहचान र 

भन ेकेके सम<या 
आउँछ ? 

- शौचालय Lयोग 
गन3 त7रका 
बताऊ 

- हात धुन ेत7रका 
बारे भन, धोएर 
दखेाऊ । 
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बeने उपायह# (#घाखोक_, झाडापखाला) 
ल�णबारे छलफल गन3 (टाउको दEुन,े cवरो आउने, 
पातलो िसँगान, खोक_) (झाडापखालामा बारNबार 
पातलो िदशा आउने, जीउ ग%ने, चाउ7रन)े आिद । 

४ - असल बानी 
Vयवहार  

- पोिसलो 
खानिपन 

- वातावरण 
सरसफाइ र 
सरु�ा 

- <थानीय रोगका 
Lकार, ल�ण, 
रोकथाम उपचार 

- मौसमी रोग 
 

- समयको पालना र 
Vयव<थापन 

- सामSीको सुर�ा र 
Vयव<थापन  

- सफा र ताजा 
खानेकुराको पिहचान र 
िविभ
न शारी7रक खले 
ख%ेने अYयास 

- फोहोरमैलाको उिचत 
िवसज�न 

- स
तुिलत खानाको 
प7रचय र काय�, पोषण, 
<वeछ िपउने पानी 

- qोतका आधारमा 
खानाका आधारभूत 
Lकारह# वगJकरण 

- अ%पपोषक खानेकुरा 
(जङ फुड) rयाकेट 
खानाको प7रचय िदन, 
LयोगLित सचेत वा 
टाढा रहन,  

- असल 
बानीVयवहार 
सNब
धी िच*, 
पो<टर, नमनुा 

- दिैनक Lयोग ह/ने 
VयिWगत तथा 
घरायसी सामSी 
सचूी 

- <थानीय र बाz 
खाG प7रकार,  
Lाt ह/ने 
पोषणका चाट� 
पो<टर 

- व7रव7रको 
फोहोर मैला व<त ु
(ठोस, तरल, 
mयास)  

- <थानीय 
Lकोपको #पमा 
दिेखने सBवा 
रोगह#को ल�ण 

- िवGालय  तथा घरमा ग7रने काम र समयको 
पालना र Vयव<थापन कसरी ग7र
छ भ
नेबारे 
छलफल र उदाहरण िदई समयको मह`वबारे <प� 
पान3 ज<तैः कुन समयमा के काम गछ� भनी समय 
तािलकामा छलफल गन3 साथै VयिWPव िवकासमा 
राlो बोलीवचन र सबैलाई मनपन3 Vयवहार, आ5नो 
काममा �यानपवू�क संलmनता, सामिूहकताको भावना 
समान Vयवहार र सNमान गन3 र गन� लगाउने 

- सामSीको सुर�ा र Vयव<थापन (VयिWगत र 
घरायसी सामSी) को उिचत Vयव<थापन गन3 
त7रकाह#मा छलफल गरी भ
न लगाउने । 

- सफा र ताजा खानेकुराह#को प7रचय िदई खाने 
बानी बसा%न र ती खानेकुराह# केके ह/न ्भनी 
सोको बारे छलफल गन3 । 

- त
दBु<त ह/न िविभ
न शारी7रक खेल खे%ने अYयास 
गन3  

- फोहोरमैलामा ठोस पदाथ�, पानीका qोत, हावा 
दिूषत ह/नका कारण, फोहोरमैलाको उिचत िवसज�न 
रोकथाम उपाय र काय�को सचूी तयार गरी 
रोकथामका उपायबारे छलफल गरी बताउन 
लगाउने 

- ितlो घरमा गन3 
दिैनक कामको 
सचूी बनाऊ । 

- िवGालयमा 
कुनकुन समयमा 
केके गछ� भन । 

- हाlो व7रप7रको 
ठोस व<तुका 
फोहोरअ
तग�त 
केके पद�छन,् 
Pयसलाई कसरी 
िवसज�न गन� 
सिक
छ । 

- पोिसलो र जङ्क 
फुडिबच केके 
फरक ह/
छ । 

- हाlो समदुायमा 
Lायः सधै ँलाmने 
रोग ह# कुनकुन 
ह/न ्? यसबाट 
बeने उपाय  
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- रोगको प7रचय, सBवा 
सन3 र नसन3 रोगह# 

- <थानीय औषधी, 
उपचारपsितको 
प7रचय 

- मौसमी रोग र बeन े
उपाय 

औषधी, उपचार 
िविध 

- स
तुिलत खानाको प7रचय र काय�, पोषण, <वeछ 
िपउने पानी आव\यकता र qोतका  बारे छलफल 
गरी यसका अभावबाट ह/ने सम<याह# पिहचान र 
समाधानका िवषयमा छलफल गन3 

- qोतका आधारमा खानाका आधारभतू Lकारह# 
वगJकरण गन3 वा पो<टरमा छलफल गन3 

- अ%पपोषक खानेकुरा (जङ फुड) rयाकेट खानाको 
प7रचय िदन, यसले <वा<Hयमा पान3 असर र Lयोग� 
Lित सचेत वा टाढा रहन छलफल गरी सचेत गराउने  

- <थानीय रोगह#को प7रचय िदई, सBवा र नसन3 
रोगको बारे बताउने,  

- <थानीय औषधी, उपचारपsितको प7रचय िदन 
<थानीय qोतVयिW आNची जडीबटुी औषिधको 
बारे जानकारी गराउने 

- #घाखोक_ Lायजसो जाडो र गमJ समयको िबचमा 
मौसम गडबडीमा लाmने गछ� Pयसबाट बeन 
यानो 
लगुा, तातोपानी खाने, मा<क लगाउन सचेत गराउने 

- झाडापखाला वषा� वा गमJ समयमा लाmन ेगछ�, 
बeन सफा र उमालेको पानी र जीवनजल िपउने, 
काँचो फलफूल नपाकेको खानेकुरा, िझगँा र बासी 
खानेकुरा नखान सचेत गराउने 

लखे । 
- #घाखोक_को 

ल�ण बताऊ । 

५ - असल बानी 
Vयवहार 

- पोिसलो 
खानिपन 

- <वा<Hय रहन ग7रने 
आव\यक ि�याकलाप 

- आ5नो Tानिे
jयको 
हरेचाह र सरसफाइ  

- असल 
बानीVयवहार�
सNब
धी िच*, 
पो<टर, नमनुा 

- िवGालय तथा घरमा ग7रन ेकाम र समयको पालना र 
Vयव<थापन कसरी ग7र
छ भ
ने बारे छलफल र 
उदाहरण िदई <प� पान3 ज<तैः कुन समयमा के काम 
गछ� भनी समय तािलकामा छलफल गन3 साथै 

- हामीलाई आराम 
र िनjा िकन 
चािह
छ ? 

- दिैनक चािहन े
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- वातावरण 
सरसफाइ र 
सरु�ा 

- <थानीय रोगका 
Lकार, ल�ण, 
रोकथाम उपचार 

- मौसमी रोग 
रोकथामका 
उपायह# 

 

- सफा पिहरनको मह`व 
र Lयोग  

- आराम, िनjा र 
शारी7रक Vयायामको 
मह`व  

- वातावरणीय 
सरसफाइको मह`व, 
वातावरणीय Lदषूणले 
<वा<Hयमा पान3 
Lभावह#  

- वातावरणीय 
Lदषूणबाट बeने र 

यनूीकरण गन3 
उपायह#  

- जैिवक र अजैिवक 
फाहोरको Vयव<थापन  

- पोषण र पोषक 
त`वह#को प7रचय, 
िभ
नता र काय�ह# 

- खानेकुराको संर�ण 
पानी शsुीकरण गन3 
िविध  

- <थानीय उPपादन तथा 
अगा�िनक खानकुेराको 
प7रचय,  

- दिैनक Lयोग ह/ने 
VयिWगत तथा 
घरायसी 
सरसफाइ सामSी 
सचूी 

- <थानीय र बाz 
खाG प7रकार,  
Lाt ह/ने 
पोषणका चाट� 
पो<टर 

- व7रव7रको 
फोहोर मैला व<त ु
(ठोस, तरल, 
mयास)  

- <थानीय 
Lकोपको #पमा 
दिेखने सBवा 
रोगह#को  

असल VयिWPव िवकासमा केके गनु�पछ� ? छलफल 
गन3  

- राlो बोलीवचन र सकाराPमक Vयवहार, आ5नो 
काममा �यानपवू�क संलmनता, सामिूहकताको 
भावना समान Vयवहार र सNमान गन3 र गन� लगाउने 

- सामSीह#को सरु�ा र Vयव<थापन (VयिWगत र 
घरायसी सामSी) को उिचत Vयव<थापन गन3 
त7रकामा छलफल गरी भ
न लगाउने । 

- सफा र ताजा खानेकुरा खाने बानी बसा%न र ती 
खानेकुराह# केके ह/न ्भनी सोको बारे छलफल गन3 
र नोट गन3 

-  शारी7रक त
द#ु<तका लािग िविभ
न खलेह# 
ख%ेने अYयास गन3, गराउने  

- फोहोरमैलामा ठोस पदाथ�, पानीका qोत, हावा 
दिूषत ह/नका कारण, फोहोरमैलाको उिचत िवसज�न 
रोकथामका उपाय र काय�को सचूी तयार गरी 
रोकथामका उपायह#बारे छलफल गन3 

- स
तुिलत खानाको प7रचय र काय�, पोषण, <वeछ 
िपउने पानी आव\यकता र qोतका  बारे छलफल 
गरी यसका अभावबाट ह/ने सम<याह# पिहचान 
गन3 र समाधानका िवषयमा छलफल गन3 

- qोतका आधारमा खानाका आधारभतू Lकारमा 
वगJकरण गन3 वा पो<टरमा छलफल गन3, (qोतः 
शरीरलाई शिW िदने, विृs गन3, सुर�ा गन3 खाना र 
खिनज त`व) छलफल गरी वण�न गन3 

सरसफाइ 
सामSीको सचूी 
बनाउनहुोस् 

- पोिसलो 
खानेकुराको नाम 
बताऊ 

- पोिसलो र मन 
पन3 खानामा के 
फरक छ ? 

- सBवा रोग 
भनकेो के हो, 
गाउँमा देिखने 
कुनै ५ वटा 
सBवा रोगको 
नाम लेख/भन । 

- पाकेटका 
खानेकुरामा केके 
पद�छन ्? नाम 
लखे  
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- अ%पपोषक खानेकुरा 
(जङ फूड) rयाकेट 
खानाले <वा<Hयमा 
पान3 असरह#  

- सBवा रोग र सन3 
मा�यम सBवा रोगको 
रोकथामका उपायह# 

- समयको पालना र 
Vयव<थापन, वा असल 
बानी Vयवहारमा 
अपनाउनपुन3 कुराह# 

- अ%पपोषक खानेकुरा (जङ फुड) rयाकेट खानाको 
प7रचय िदन, यसले <वा<Hयमा पान3 असर र 
LयोगLित सचेत गराउने (यसले <वाद िदए पिन 
<वा<Hयका लािग हािनकारक छ)  

- <थानीय रोगह#को प7रचय िदन, सBवा र नसन3 
रोगको बारे बताउन, <थानीय औषधी, 
उपचारपsितको प7रचय िदन <थानीय qोतVयिW 
आNची जडीबटुी औषिधको बारे जानकारी गराउने 

- सन3 र नसन3 रोगह#को प7रचय िदई फरक र 
वगJकरण गन� लगाउने (Tानिे
jयको सरु�ाका 
लािग मोजा, कट्टु, हाते Bमाल, नङ, दाँत हरेचाह र 
सरसफाइ गन3) 

- फोहोरमैला, बसा�तको िहलोबाट ह/ने घाउ, पाQने, 
िचलाउन,े आखँा पाQने सङ्�मण आिदबाट बeन 
सरसफाइमा �यान िदन लगाउने (हातले छुने र क
न 
नह/न)े 

- सफा पिहरनको Lयोगले आफू र अ#लाई पन3 
Lभावको बारे छलफल गरी यसको मह`वबारे 
उ%लेख गन3  

- शरीरमा आराम, िनjा र शारी7रक Vयायामले गन3 
फाइदा र आव\यकताको बारे उदाहरण िदई 
छलफल गन3, मह`व बताउने । 

६ - आकष�क र 
असल बानी 
Vयवहार 

- मिहनावारीको प7रचय   
- असल बानीVयवहार 
- आकष�ण र सौ
दय� 

- असल र खराब 
बानी Vयवहारको 
सिच*,  

- िवGाथJह#लाई समयको Vयव<थापन, िनयमको 
पालन, राlो बोलीवचन र Vयवहार, आ5नो काममा 
�यानपवू�क संलmनता, सामSीह#को Vयव<थापन 

- सामSीको सुर�ा 
िकन गनु�पछ� ? 

- अनशुासन 

१८ 



हा�ो ना�खा������
	 

- पोषण 
- खोप 
- रोग, रोकथाम, 

उपचार 
- Lाथिमक उपचार 
- सरसफाइ 
- मिहनावारी 

Vयव<थापन 
- सरु�ा र उपाय 

कला र िश�ा 
- दिूषत खाना र पानीबाट 

सन3 रोगको प7रचय   
- बासी तथा दिूषत खाना 

र पानीबाट सन3 
रोगह#को रोकथामका 
उपाय  

- दिूषत हावाबाट सन3 
रोगह#को प7रचय, 
रोकथामका उपायह#  

- धlूपान, मGपानको 
प7रचय, कारण र असर 
(अिधक मGपान र 
कुलतको सम<या) 

- LPय� सNपक� बाट सन3 
सBवा रोगह#को 
प7रचय (हावापानी, 
खाना, पिसना, लगुा, 
थकु, o याल, खकार, 
िसगँान, िदशा, िपसाब) 

- सरु�ा र सरु�ा 
िश�ाको प7रचय र 
यसका मह`व  

- पोलेको, कुकुरको 
टोकाइबाट बeनका 

- गाउँघरको पा* 
वा उदाहरण 

- पोिसलो र ताजा 
खानेकुराको 
फोटो वा व<त ुवा 
सामSी िच* 

- गाउँघरमा टोQने 
िकरा, जनवार 
आिदको िच*, 
नाम सूची 

- रोगह#को नाम 
सचूी  

- धlूपान र 
मGपानका िच* 

- गाउँ समदुायका 
उदाहरणह# 

- सNबि
धत कथा, 
घटना, पा*, 
नमुना आिद 

 

(VयिWगत र घरायसी सामSी) को उिचत 
Vयव<थापन ज<ता कुरामा छलफल गरी �यान र 
सरु�ा गन� लगाउने । सरसफाइ, िनरोगी, आकष�कको 
िबच अ
तर सNब
ध र सहयोगबारे बताउने  

- अनशुासनका कुरा र Vयवहार पालनाको बारे चचा� 
गन� लगाउने, अYयास र लाग ुगन3/गराउने 

- सरसफाइबाट आकष�क VयिWPव, सौ
दय� कला र 
िश�ाको Vयावहा7रक िसप िवकास गन� िसकाउने 

- दिूषत खानिपन, हावापानी वातावरणको बारे 
छलफल गद ̂Pयसका असर / हानीबारे छलफल गद ̂
सधुार काय�मा �यान िदन, पालना गराउने अिभLेत 
गराउने 

- धlूपान र मGपानको बारे छलफल गरी Pयसबाट 
ह/ने हािन नोQसानीबारे ख�डन गन� लगाउने 

- रोग सन3 मा�यमह# केके, कुनकुन ह/न ्र कसरी सछ� 
भ
ने बारे छलफल गरी सBवा रोग रोक थामका 
उपायमा छलफल गन3 (दिुषत हावा, पानी, खाना) 

- घाउ, चोटपटक, दघु�टनाबारे छलफल गद^ यसका 
रोकथाम र उपायह#को सचूी बनाउन लगाउने । 

- रोग LितरोधाPमक शिWको #पमा खोप, यसको 
प7रचय र मह`वबारे बताउने  

- सरसफाइको बारे चचा� गद^ VयिWगत, सामदुाियक र 
वातावरणीय सरसफाइमा सहभागी र योगदान 
जनाउन अितरW ि�याकलापको मा�यमले 
काय��मह# सOचालन गन3 । 

भनकेो केलाई 
बpुन ुह/
छ ? के 
िनयम पालन गनु� 
अनशुासन हो ? 
िकन 

- दिूषत 
वातावरणल े
मािनसलाई के 
क<ता हािन 
पoु याउँछ ? 

- धlूपान र 
मGपानले घर 
तथा समदुायमा 
के असर पाछ� ? 

- िनरोगी र 
सरसफाइिबच के 
सNब
ध रहेको 
ह/
छ ? बताऊ । 
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लािग सुर�ाका उपाय  
- वातावरणीय सरसफाइ, 

जनचेतना, सहभािगता 
र  योगदान  

- सामा
य चोटपटक, 
घाउ, पोलाइ आिदबाट 
बeने, Lाथिमक र घरेल ु
उपचार 

- रोगिवBs LितरोधाPमक 
शिW र खोपको प7रचय 
र Lकार 

- Lथािमक उपचारको आव\यकता र मह`वबारे 
छलफल गन3  

- कथा, गीत, किवता, उदाहरणमाफ� त 
सरसफाइसNब
धी जनचेतना फैलाउन े

- LPय� सNपक� बाट सन3 सBवा रोगह#को प7रचय 
(हावापानी, खाना, पिसना, लगुा, थकु, o याल, 
खाकर, िसँगान, िदशा, िपसाब, रगत, रोगील ेLयोग 
गरेको भाँडाकँुडा, लnाकपडा) Pयसबाट सुरि�त र 
सरसफाइमा �यान िदने 

- बाँeने र बचाउने कुराको Tान िलन र िदन सुर�ा र 
बचावटसNब
धी सरु�ा िश�ाको प7रचय र यसका 
मह`वमा छलफल गरी िसकाइ गन3 

- िकसोरी तथा मिहलाह#मा ह/ने मिहनावारीसNब
धी 
सामा
य प7रचय िदने । 

७ - आकष�क र 
असल बानी 
Vयवहारको 
Lदश�न 

- पोषण र खोप 
- रोग, रोकथाम, 

उपचार 
- Lाथिमक उपचार 
- सरसफाइ 
- मिहनावारी 

Vयव<थापन 

- असल बानी Vयवहार  
- सरसफाइयWु आकष�क 

Vयवहार, सौ
दय� कला 
Lदश�न 

- रोगी, असहाय, अशW, 
िनमखु VयिWको 
प7रचय र सहयोगको 
आव\यकता 

- िकरा र जनावरको 
टोकाइबाट सन3 रोगको  
प7रचय र रोकथामका 

- गाउँघरमा टोQने 
िकरा, जनवार 
आिदको िच*, 
नाम सूची 

- रोगह#को नाम  
- धlूपान र 

मGपानका िच* 
- गाउँ समदुायका 

उदाहरणह# 
-  सNबि
धत कथा, 

घटना, पा*, 

- आफूलाई र अ#लाई राlो लाmन ेबानी Vयवहारको 
ख�डन वा छलफल गरी मन पन3 Vयवहारको 
सङ्कलन गन3, सचूी तयार पान3 र Pयसका कारणमा 
छलफल गन3 र फरक धारणा र [ि�कोणको बोध 
गराउने र सबैलाई मन पन3 बानी Vयवहारको पालना 
गन3 गराउने,  समान Vयवहार र सNमान, राlो 
कामको Lशंसा काममा तयारी र िनयिमतता �यान 
िदन लगाउने 

- िमठो, सPय, बोली वचन, इमानदारी सहयोगी, 
समय पालक, िमलनसार, सम<या समाधान, 
िमहनेती ब
न िसQने 

- सहयोग भनकेो 
के हो ? हामीले 
क<ता VयिWलाई 
सहयोग गनु�पछ� ? 

- टोकाइबाट लाmने 
रोग तथा 
सम<याको बारे 
लEेनुहोस् । 

- सBवा रोग र 
नसन3 रोगिबचको 
फरक छुट्याउन 
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- सरु�ा र उपाय उपाय (िकरा, कुकुर, 
सप�) 

- नसन3 रोगको प7रचय, 
जोिखम त`व र 
रोकथामका उपाय 
(िचनी, Lसेर, Qया
सर, 
टाउको दEुने, 
mयाि<yक�rहाकान) 

- धlूपान र मGपानको 
Lयोगले VयिW,प7रवार 
र समदुायमा पान3 
असरह# 

- धlूपान र मGपानबाट 
बeने उपायह# 
(सङ्गत, करकाप) 

- घर, बाटो, िवGालय र 
खले मदैानमा ह/न सQन े
चोटपटक, सडक 
दघु�टना, आिद बाट 
बeने उपाय  

- पोलेको वा घाउको 
Lाथिमक उपचारको 
प7रचय (आगो, तातो 
पानी, तेल वा अ
य 
सामSी) 

नमुना आिद 
-  <थानीय उपचार 

गन3 वैG वा 
आNचीह# 

 

- आकष�क र सौ
दय� कलाको प7रचय र मह`व बताइ 
दिैनक जीवन र VयिWPव िवकासमा यसको सNब
ध 
Lभावको बारे जानकारी Lदान गन3  

- रोगी, असहाय, अशW, िनमखु VयिWको 
सहयोगको बढी आव\यक पछ� भ
ने िवषयमा 
छलफल र कारण बताउन लगाउने यसका साथै, 
अपाङ्ग, बालबािलका, मिहला, cय�े 
नाग7रकलाई बढी �यान िदनपुछ� भनी िसकाउने 

- जनावर र  िकराको टोकाइबाट सन3 रोगको  प7रचय 
िदन, रोगको रोकथामका उपायह# केके ह/न ्
छलफल गन3 

- नसन3 रोगको प7रचय िदन र यसका जोिखम त`व र 
रोकथामका उपायमा छलफल गरी सचूी तयार गन3 

- धlूपान र मGपानको Lयोगले VयिW, प7रवार र 
समदुायमा पान3 असरको सूची बनाउन लगाउने, 
िठक बेिठक छुट्याउन लगाउने, यसको Lयोग 
घटाउने सNब
धमा छलफल गन3 / गराउने 

- धlूपान र मGपानबाट बeने उपायह# बताउन 
लगाउने (चलन, सङ् गत, करकाप) 

- खले, काम र बाटो सडकमा या*ा गन3 �ममा ह/न 
सQने चोटपटक, घटना, दघु�टनाबारे पवू� सावधानी 
अपनाउने, घाउ चोटपटकबाट बeनका लािग 
सरु�ाका उपाय उपचारको बारे छलफल गन3  

- Lाथिमक उपचार बाकसमा ह/नपुन3 औषधी र 
सामSीह# Pयसको आव\यकता र Lयोगबारे 

लगाउने 
- धlूपान र 

मGपानले 
%याउने 
सम<याबारे 
बताऊ । 

- मिहनावारी 
भनकेो के हो ? 
यसलाई कसरी 
Vयव<थापन 
गनु�पछ� ?  
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- Lाथिमक उपचार 
बाकसमा ह/नुपन3 
सामSीह# र 
ितनीह#को 
आव\यकता र मह`व 

- वातावरणीय 
सरसफाइको प7रचय 
िदन र मह`व बताउन  

- मिहनावारी <वeछतामा 
प7रवार र साथीह#को 
भिूमका र सहयोग 

- रोगिवBs 
LितरोधाPमक शिW र 
खोपको प7रचय, मह`व 

- परNपरागत उपचारपsित 
- सBवा तथा महामारी रोग 

बताउन लगाउने 
- वातावरणीय सरसफाइको प7रचय िदन र मह`व 

बताउन (हावा, �विन, पानी,) वरपरको दिूषत 
वातावरण र व<तुको छलफल गरी सरसफाइमा 
सहभागी र सहयोग गन� लगाउने 

- मिहनावारी <वeछतामा प7रवार,  साथीह#, 
<वा<HयकमJको सहयोग र भिूमकामा छलफल गन3 

- रोगिवBs LितरोधाPमक शिW र खोपको प7रचय, 
मह`व र Lकार बताउँद ैसमदुायमा सचेतना जगाउन 
सहयोग गन3, िभटािमन यWु खानामा �यान िदने 

- परNपरागत #पमा गद^ आएका उपचारपsित के के 
छन ्भनी छलफल गन3 (ज<तैः ङाहक, �ाग, Nह,े 
छ् याQ<यीङ) यिद भतू, Lेत, आPमिवBs का�कुरेम, 
दोQपा, लामा दवेताको म
*ोeचारण । 

- सBवा र महामारी रोगको प7रचय र रोकथामका 
उपायमा छलफल गरी िनवारणका उपाय िसQने 

८ - आकष�क र 
असल बानी 
Vयवहार   

- पोषण 
- खोप 
- रोग, रोकथाम, 

उपचार 
- Lाथिमक उपचार 
- सरसफाइ 

- िमठो, सPय, बोली 
वचन, इमानदा7रता 
सहयोगी, समय पालक, 
िमलनसार, सम<या 
समाधान, िमहनेती,  

- असहाय, अशW, 
िनमखु VयिWको 
प7रचय र सहयोगको 
आव\यकता 

- गौतम बsु र 
चेला आिदको 
िच* (गBु�चेला) 

- Lकोपज
य 
रोगह#को नाम  

- धािम�क तथा 
आयवु3द उपचार 
र िव\ वास 

- सNबि
धत कथा, 

- मिहनावारीको प7रचय िदन र मिहनावारी ह/दँा 
अपनाउनपुन3 <वा<Hयकर तथा सुरि�त Vयवहारह# 
(आराम, Lश<त पानी िपउने, पोिसलो खानकुेरा, 
सरसफाइमा �यान िदने, सफा rयाड पे
टीको Lयोग) 
यससNब
धी आमा, म.<व.से., <वा<HयकमJ, 
िशि�काको सहयोग िलने । 

- सामुदाियक तथा वातावरणीय सरसफाइका लािग 
साव�जिनक शौचालय, ढल िनकासा, िससा, िटन, 
rलाि<टकज
य फोहोरको िवसज�न गन3 त7रकाबारे 

- मिहनावारी 
भएको 
अव<थामा केके 
गनु�पछ� ? 

- साव�जिनक 
सरसफाइमा 
गनु�पन3 काय�को 
सचूी बनाऊ  

- <थानीय 
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- मिहनावारी 
Vयव<थापन 

- सरु�ा र उपाय 

- शारी7रक खले, 
Vयायाम, योगको 
मा�यमल े<व<थ, 
िनरोगी, रहन ेत7रकाह# 

- परNपरागत, आयवु3द 
तथा आधिुनक 
िचिकPसक 
उपचारपsितको 
सामा
य प7रचय र 
फरक 

- धािम�क िव\ वास र 
आPमिव\ वास 
उपचारपsित  
(भतूLेत, आPम) 

- मानिसक <व<थ िच
ता, 
तनाव Vयव<थापन, 
योग, �यान अYयास 
प7रचय र मह`व  

- वातावरणीय 
सरसफाइको प7रचय र 
मह`व  

- मिहनावारी <वeछतामा 
प7रवार र साथीह#को 
भिूमका र सहयोग 

- रोगिवBs 

घटना, पा*, 
नमुना आिद 

- <थानीय उपचार 
गन3 वैG वा 
आNचीह# 

 
 

िसकाउने र सघाउन लगाउन े 
- <थानीय Lकोपज
य रोगह#को पिहचान, कारण, 

रोकथाम र उपचारमा छलफल गरी बताउन लगाउने 
- शारी7रक खले, �यान, योग र Vयायामको मा�यमले 

<व<थ, िनरोगी, रहने त7रकाबारे छलफल गन3 
- परNपरागत उपचारपsितको बारे छलफल गरी सूची 

तयार पान3 । (रगत िनका%ने, का�, िसरो हा%ने, 
म
*�ङाक) 

- आयवु3द तथा आधिुनक िचिकPसक 
उपचारपsितिबचको फरक उपचारपsित 
सNब
धमा छलफल गरी सचूी तयार गन� लगाउने 

- धािम�क िव\ वास, आPमिव\ वास र मानिसक <व<थ 
डर, िच
ता, छटपटी, तनाव Vयव<थापन, योग, 
�यान अYयास गन�, आव\यकता र मह`वबारे 
छलफल गरी बुँदा िटपोट गन3 (भूतLेत, आPम, 
अ
धिव\ वास लागेको शङ् का भए 
यनूीकरण गन� 
PयसकोिवBs का�कुरेम, दोQपा, लामा देवताको 
म
*ोeचारण वा पाठ गन3बारे बताउने । Pयसबाट 
कमजोरी वा िबरामीको आPमबल बढ्न ेिव\ वास 
ग7र
छ । 

- बालबािलका, गभ�वती र सुPकेरी आमालाई िदइने 
खोपको नाम, िदइने समय र यसका कामको बारे 
छलफल गरी खोपको बारे <प� पान3, यस 
अव<थामा शरीरको र�ा गन3 खाना ह7रयो 
सागपात, पहेलँो फलफूल खानामा �यान िदन 

Lकोपज
य 
सBवा रोगमा 
कुनकुन पद�छन ्? 

- िनरोगी रहन 
शारी7रक 
Vयायाम र 
खलेको के मह`व 
छ ? बताऊ । 

- गाउँघरमा ग7रने 
परNपरागत 
उपचारबारे  
लखे / बताऊ । 

- मानिसक 
<वा<Hय भनकेो 
के हो ? 
यसअ
तग�त पन3 
सम<याह# 
कुनकुन ह/न ्? 

- खोप भनकेो के 
हो ? खोप िकन 
लगाइ
छ ?  
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LितरोधाPमक शिW र 
खोपको प7रचय, मह`व 
र Lयोग 

- महामारी रोगको 
प7रचय र यसको 
रोकथाम तथा िनय
*ण 

आव\यकता रहकेो बारे जानकारी गन3 
- असल बानी Vयवहारअ
तग�त सामिूहकताको 

भावना, Lौढ र cये� सद<यको आदर सNमान, 
कमजोर तथा साना, ग7रब, अपाङ्ग र 
बालबािलकालाई सहयोग गन3 भावना िवकासको 
आव\यकता र अYयास काय� गन3 । 

 
३. हा�ो धमB, सं%कृित र पर�परा 

क
ा िवषयव%तु 
िवषयव%तुको 
िव%तृतीकरण 

शैि
क साम.ी िसकाइ सहजीकरण 1ि2या/ि2याकलाप 
स�भािवत 
मू4याङ्कन 
1ि2या 

पाठ्य 
घ9टा    

१ - धािम�क िव\ वास 
र ि�याकलाप 

- <थानीय 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

 

- आदर, सNमान र ढोग 
(आफूभ
दा ठुला 
मा
यजनह# बा�आमा, 
गBु, लामा अSजह# 
आिद)  

- साइनो, सNब
ध र ढोग  
- आTा र िनद3शनको 

पालना 
- घर तथा छरिछमेकमा 

लगाउने लगुा (पिहरन) र 
खानाका प7रकारह#  

- <थानीय मुEय पजूापाठ र 
चाडपव�ह#  

- ज
म, िववाह र मPृय ु

- घर, प7रवार र 
समदुायको िच* 

- लगुा र 
खानिपन िच* 

- पजूापाठ गद ̂र 
चाडपव�मा 
रमाइलो गदक̂ो 
िच* 

- LPय� 
अवलोकन 

- bVय, [\य 
सामSी  

 

- आफूभ
दा ठुला (बा�आमा, गBु, लामा, अSज 
आिद) मा
यजनह#लाई के कसरी आदर, सNमान र 
ढोग गछ� भनी सो�ने र छलफल गन3 र सही त7रका 
बताउने 

- आफूभ
दा ठुलाले भनेको कुरा, िदएको िनद3शनको 
पालना गन� िसकाउने, दिैनक अYयास गन3, 
आफूभ
दा ठुला र साना दवुलैाई साइनो भ
न 
िसकाउने  

- घरप7रवारले लगाउने लगुाका नाम, खानाका 
प7रकारह#का नाम भ
न लगाउने 

- <थानीय गाउँघरको मEुय पजूापाठ र मनाउने 
चाडपव�ह# केके ह/न ्भनी छलफल गरी नाम 
बताउन लगाउने 

- आफूभ
दा ठुला वा जठेोलाई साइनोअनसुार ढोग 

- ितमीले ठुला 
मािनसलाई ढोग 
गन3 त7रका भन 

- ितlो घरमा खाने 
खाना र लगाउने 
लगुाको नाम भन 

- ितमीले कसैको 
घरमा नयाँ बeचा 
पाएको देEयौ ? 
कसको घरमा ? 

- साइनोअनसुार 
ढोग गन3 अYयास 
गराउनहुोस ्। 
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गन� लगाउने (नम<ते, टसीदलेेग, जरऔ, खाNसाङ, 
कुखाNसाङ, छ् याmबलुो) 

- घरप7रवार, छरिछमेक_, पाह/ना वा बािहरको 
मा
छेिबच फरक बताउन वा िचनाउन  
ि�याकलाप गन3 

- गाउँघरमा नयाँ बeचा पाउने, िववाह ह/न ेर मPृयकुो 
घटनाबारे बताउन ेर छलफल गन3 । 

२ - धािम�क िव\ वास 
र ि�याकलाप 

- <थानीय 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

 

- आदर, सNमान र ढोग 
(आफूभ
दा ठुला 
मा
यजनह#लाई बा�
आमा, गBु, लामा आिद) 

- <वागत सPकारका लािग 
चािहने आव\यक 
सामSीह# 

- नातदेार र पाह/नालाई 
साइनोअनसुारको ढोग र 
सNब
ध  

- घर प7रवारलाई सघाउन, 
आTा र िनद3शनको पालना  

- घर तथा छरिछमेकमा 
लगाउने लगुा र खानाका 
प7रकारह#  

- <थानीय मुEय पजूापाठ र 
मनाउने चाडपव�ह# र 
यसका [\याPमक 

- घरप7रवार, 
मािनस र 
समदुायको िच* 

- पजूापाठ, 
चाडपव�को 
िच* 

- खाना र 
पिहरनको िच* 

- [\य सामSीह# 

- आफूभ
दा ठुलालाई आदर सNमान, ढोग गन3 
त7रकाको छलफल र अYयास ि�याकलापह# गन3, 
उमेर, नाता�सNब
धअनसुार आफूभ
दा ठुला र साना 
दवुलैाई साइनो भ
न िसकाउने 

- घरप7रवार सर, लामा, गBुह#, जेठो मा
यजनको 
आTा पालना गन� िसकाउने 

- <थानीय चाडपव�मा ग7रने नाच, गायन, बाजाबारे 
बताउने 

- <वागत सPकारका लािग चािहने आव\यक 
सामSीह# (खादा, िघउ, टासी, छ् याङ) आिदबारे 
बताउने 

- धािम�क पजूापाठको नाम र Pयस अवसरमा ग7रने 
[\याPमक ि�याकलापको अिभनय गन� लगाउने 

- गाउँको धािम�क तथा साव�जिनक <थलको नाम र 
कामबारे छलफल गरी बताउन लगाउने 

- नातेदार र पाह/ना अ
य समदुायका मािनसिबच 
(लवाई, खवाई, वशेभषूा, जात, भाषा, वण�) को 
आधारमा फरक र समान प� िच
न र भ
न लगाउने 

- मन पन3 
चाडपव�को नाम 
भ
द ैPयसमा केके 
गछ�न ्? बताऊ । 

- पजूापाठ गदा� 
लामाले केके 
ि�याकलाप 
गछ�न ्? 

- गाउँको र गाउँ 
बािहर 
मािनसिबच के 
फरक छन ्बताऊ 

- ितlो घरमा पजूा 
गछ� ? गछ� भने 
केके गछ�न्, 
बताऊ । 

- ितमीले कसैको 
िववाह गरेको 
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ि�याकलापको अिभनय 
- गाउँको साव�जिनक <थलको 

नाम र सOचालन ह/ने खले 
तथा काय��मह# 

- ज
म, िववाह र मPृयकुा 
ि�याकलापह# 

- समदुायिभ* र बािहरको 
भाषा जाित, उमेर िलङ्ग�
अनसुार VयिWको पिहचान 

- समदुायमा ह/ने ज
म, िववाह र मPृयुका सामा
य 
ि�याकलापमा छलफल गरी घटनाबारे बताउन 
लगाउने, उदाहरणह# िदने, देखकेो सुनकेो कुरामा 
छलफल गन3 गराउने । 

- समदुायिभ* र बािहरको भाषा जाित, उमेर 
िलङ्गअनसुार VयिWको पिहचान गन� िसकाउने 
(रङ, वण�, भाषा, लवज आिद)  

देEयौ ? 
- ितमीले कोही 

मा
छे मरेको 
दखेकेा छौ ? 

३ - धािम�क िव\ वास 
र ि�याकलाप 

- <थानीय 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

- सं<कारः ज
म, 
िववाह, मPृय ु

- गाउँको गNुबा र Lमुख 
लामाको पिहचान र 
प7रचय 

- धािम�क, सां<कृितक 
<थलको पिहचान र ग7रने 
ि�याकलापह# 

- घर प7रवार, छरिछमेक, 
सNब
ध, सहयोग र 
सNमान 

- <थानीय वेशभषूा, 
खानिपन, गरगहना, गीत, 
सङ्गीत, नPृयको प7रचय 

- ज
म, िववाह र मPृय ु
सं<कार  

- <वागत, सPकार, शभु 
साव�जिनक काय�मा सYय 

- धािम�क र 
सां<कृितक 
<थलको सचूी, 
िच* 

-  <थानीय 
वशेभषूा, 
खानिपन, 
गरगहना, गीत, 
सङ्गीत, 
नPृयको नाम 
सचूी र [\य 
सामSी 

- ज
म, िववाह र 
मPृयकुो िच* 
वा घटना 
िवशषे सामSी 

- गाउँमा भएको गुNबाह# सङ्Eया कित छन ्? 
ितनीह#को नाम केहो र Pयहाँको Lमुख लामा को 
ह/न् भनी छलफल गरी पिहचान गन3, Pयहाँ ह/ने 
पजूापाठ केके ह/न, किहल ेपजूा ह/
छ भ
नेबारे 
छलफल गन3 भ
न लगाउने 

- आ5ना धािम�क, सां<कृितक <थलह# (गNुबा, 
%हासा, खेलमैदान, सभा गहृ, कचहरी <थान) 
आिदको नाम र अवि<थतको बारे छलफल गन3 

- घर प7रवार, छरिछमेक, सNब
धको आधारमा गन3 
सहयोग र सNमानको बारे छलफल गन3  

- <थानीय वेशभषूा, खानिपन, गरगहना, गीत, 
सङ्गीत, नPृयह#को नाम, Lयोगको समय 
मह`वबारे छलफल गन3, भ
न लगाउन े  

- ज
म, िववाह र मPृय ुसं<कारको घटनाबारे सामा
य 
छलफल गरी जानकारी िदने (देखकेो आधारमा 
ि�याकलापबारे बताउन लगाउने, उदाहरण िदने 

- गाउँको Lमुख 
लामा को ह/न ्? 
नाम भन । 

- गNुबामा केके 
पजूाह# ह/
छ ? 
बताऊ । 

- गाउँको धािम�क र 
सां<कृितक 
<थलह# कुन 
कुन ह/न ्? भन । 

- गाउँ र गाउँ 
बािहरको मा
छेमा 
के फरक 
पाउनहु/
छ ? 

- <थानीय 
गरगहनाको नाम 
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र अनुशािसत बानी र 
Vयवहार, Lदश�न 

- गाउँ तथा समदुायका 
िजNमेवारी VयिW र 
VयिWPवह#को प7रचय 
(नेता, मिुखया, लाइवा, 
ङेवा�, लपु]न)  

 - क�ामा असल सYय र अनशुािसत बानी 
Vयवहारको जानकारी िदई पालना गन�  लगाउने 

- गाउँका िजNमेवारी VयिW र VयिWPवह#को प7रचय 
िदई (लामा, नेता, मिुखया, िश�क, लाइवा, ङेवा�, 
लपु]न) कामबारे छलफल गरी VयिW िच
न, 
लगाउने नाम बताउने ि�याकलाप गन3 (सफल र 
Lरेणादायी .यिWको जीवनी बताउने), उदाहरण िदने 

- <वागत सPकारका लािग चािहने आव\यक 
सामSीह# (खादा, िघउ, टासी, छ् याङ) बारे बताउन,े 
खिुसयाली, शभु काय�, आिद गन3बारे बताउने, यसको 
Lयोग िविधमा छलफल गन3 । 

लिेख किहले 
किहले  
लगाउँछन् ? 

 

४ - धािम�क आ<था, 
सद ्भाव, 
िव\ वास र 
ि�याकलाप 

- सं<कृित र 
परNपरा 

- सामािजक 
म%ूयमा
यता, 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

- सं<कार ज
म, 
िववाह, मPृय ुर 
बसाइसँराइ 

- गाउँको गNुबा <थापना, 
धम� सNLदाय, 
पजूापाठह# (छोग,् 
छ् योPपा, कुरम, मोलाम, 
साङ, सो%का, गोङ्छोग,् 
�यान, तप<या, साधना) 

- पजूा, पाठ र �यानको मह`व 
- सां<कृितक चाडपव�, 

(लोसार, Nहाने, लाछ् याङ, 
eहोछ् याङ, ददुछ् याङ, 
दाइजो, का%दो 
ि�याकलाप र सहभािगता  

- नातदेार, कुटुNब, इ�िम* र 
पाह/नाह#को <वागत, 

- गNुबाको �मण, 
अवलोकन र 
सचूना 
सङ्कलन 

- चाडबाडको 
अवलोकन र 
जानकारी 
सङ्कलन 

- गाउँ समदुायमा 
ह/ने दिैनक 
गितिविधह#  

- [\य सामSी र 
अवलोकन 

 

- गNुबामा ग7रने धािम�क ि�याकलापह# (पजूा, पाठ) 
को अवलोकन गरी जानकारी सङ्कलन र छलफल 
गन3 (केके र किहले) ह/
छ, तािलका बनाउने 

- आ5ना पखुा�को िविभ
न भाषा, वशेभषूा, 
सां<कृितक, रहनसहन र चाडपव�ह#को छलफल 
गरी ि�याकलापह#सँग प7रिचत गराउने र  
सहभागी ह/न लगाउने, िसकाउने वा संलmन गराउने 

- नातेदार, कुटुNब, इ�िम* र पाह/नाको सPकार सNमान 
गरी उनीह#सँगको सNब
ध, Vयवहार िसकाइको 
Lरेणा Lाt गन3, िछमेक_ह#सँग उिचत Vयवहार 
(अम�पम�, सहयोग, ऐचोपैचँो) बारे छलफल  

- अनशुासन तथा असल आचरणह#को पालना गन� 
िसकाइ अYयास र पालना गराउने, अYयास गराउने 

- पखुा�का योगदानकता�को सामा
य प7रचय िदन र 

- ितlो गाउँको 
गNुबाको नाम के 
हो ? गNुबामा  
केके पजूाह# 
ह/
छन ्? 

- पजूा ह/दँा लामाल े
केके गछ�न् ? 
बताऊ 

- लोसारमा घरमा 
केके ि�याकलाप 
ह/ने गछ� बताऊ 

- ितमीले कुन भाषा 
बो%छौ 

- गाउँमा कसैको 
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सPकार सNमान र Lरेणा,  
- समदुायका जाित, भाषा, 

वशेभषूा, रहनसहनको 
दिैनक_ 

- ज
मँदा, िववाह ह/दँा र 
मPृय ुह/दँाको 
चालचलनको सामा
य 
प7रचय 

- बसाइसँराइको अव<था 
- <थानीय कला, सं<कृित 

िसकाइ के
j 

Lरेणा िलन िसकाउने जीवन कथा सुनाउने 
- दिैनक जीवनको काय�मा बा�आमा र प7रवारलाई 

नाता र िछमेक_ह#को सNब
ध पिहचान गरी  
आ5ना िछमेक_ह#सँग उिचत Vयवहार गन� िसकाउने 

- बeचाको ज
म, युवा/Lौढ अव<थामा ह/ने िववाह र 
वsृ अव<थामा ह/न ेमPृयुबारे सामा
य ि�याकलाप�
ह#को बारे छलफल गन3 र बँुदा िटपोट गराउने ।   

- समदुायबाट बािहर जाने र िभि*ने जनसङ्Eया 
बसाइसँराइ अव<थाबारे छलफल गन3 

- <थानीय सं<कृित र कला संर�णका लािग िसकाइ 
के
jको आव\यकता र मह`व छलफल गन3 

िववाह गन�  
देEयौ ? िववाहमा 
केके गदा� रहछे 
भन । 

५ - धािम�क आ<था, 
सद ्भाव, 
िव\ वास र 
ि�याकलाप 

- सं<कृित र 
परNपरा 

- सामािजक म%ूय 
मा
यता, 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

- सामािजक 
सं<कार ज
म, 
िववाह, मPृय ुर 

- गाउँको गNुबा <थापना, 
धम� सNLदाय, 
पजूापाठह# (छोग,् 
छ् योPपा, कुरम, मोलाम, 
साङ, सो%का, गोङ्छोग,् 
छ् याम्, �यान, तप<या, 
साधना) 

- पजूा, पाठ र �यानको 
मह`व र गNुबािभ* ह/न े
सामSीह#को प7रचय 

- सां<कृितक चाडबाडह#, 
(लोसार, Nहाने, लाछ् याङ, 
िववाह, eहोछ् याङ, 
ददुछ् याङ, दाइजो, का%दो 

- गNुबाको �मण, 
अवलोकन र 
सचूना 
सङ्कलन 

- चाडबाडको 
अवलोकन र 
जानकारी 
सङ्कलन 

- गाउँ समदुायमा 
ह/ने दिैनक 
गितिविधको  

- ज
म, िववाह 
मPृय ु
घटनाह#को 

- गाउँको गNुबा <थापना, किहले भएको हो ? कुन धम� 
सNLदाय, केके पजूापाठह# (छोग,् छ् योPपा, कुरम, 
मोलाम, साङ, सो%का, गोङ्छोग,् छ् याम्, �यान, 
तप<या, साधना, गNुबा प7र�मा) ह/
छन ्सोबारे 
LPयकेको छलफल गन3, लामा वा qोतVयिWबाट 
अ
ति�� या, जानकारी िलने 

- �यान, तप<या, योगको सङ्ि�t प7रचय र मह`व 
बझुाइ योगासन �यान वा पाठ (दो
बा, खादोन, थनु, 
�यान) गदा� �यान िदनपुन3 प� बताउन,े छलफल 
गन3, उदाहरणह# िदने 

- गNुबािभ* भएका सामSीह#ः अवलोकन गरी मिूत�, 
मिूत�को नाम, प<ुतक, कुतङु, कलश�rह/Nपा, बाजा�
ङा, ढ्याङ्Sो, डम#, थाङ्का, pयाली, बाँसरुी 
आिदबारे देखकेा र भएकाको छलफल गन3 

- गNुबािभ* केके 
देEनभुयो ? नाम 
भन । 

- ितlो घरमा पजूा 
गदा� केके गछ�न ्? 
बताऊ । 

- गाउँमा के क<ता 
सामािजक 
िनयमह# छन ्? 
बताऊ, लेख । 

- यहाँको 
चाडपव�को नाम 
लखे र केके गछ�न् 
बताऊ । 
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बसाइसँराइ ि�याकलाप र सहभागी 
- <थानीय सं<कृित िसकाइ 

के
j तथा सङ्Sहालय  
- नातदेार र पाह/नाको 

पिहचान, सPकार सNमान 
र Lेरणा, िछमेक_ह#सँग 
उिचत Vयवहार (अम�पम�, 
सहयोग, ऐचोपैचँो) 

- समदुायका जाित, भाषा, 
वशेभषूा, रहनसहन 
दिैनक_ 

- ज
मँदा, िववाह ह/दँा र 
मPृय ुह/दँाको 
चालचलनको सामा
य 
प7रचय ज
मँदा 

- बसाइसँराइको अव<था 

अवलोकन र 
सचूना 
सङ्कलन  

- bVय, [\य 
सामSी 

 

- <थानीय परNपरागत सामािजक म%ूय मा
यता तथा 
Lचलनह#को बारे एकएक गरी छलफल गन3 
(िनयम, िथित ब
द), <थानीय बाली र वनजङ्गल 
संर�ण, िसंचाइ पालो घाँस, खक� , पशुपालन, 
लाइवा, ङेवा�सNब
धी Vयव<थामा छलफल गरी 
बताउने, <थानीय (Lथाजिनत काननु वा मौिखक 
िनयम र Vयव<था) । 

- <थानीय सं<कृित र कला संर�णका लािग िसकाइ 
के
j र सङ्Sहालयको आव\यकता र मह`व 
छलफल गन3,  

- असल बानी बसा%न र Vयवहार गन�, दिैनक 
जीवनको काय�मा बा�आमा र प7रवारलाई सघाउन 
Lरेणादायी VयिWPवह#को सामा
य प7रचय िदन र 
Lरेणाबाट िसQने कुराको Tान िदने वा जीवनी 
बताउँद ैआ5नो भिूमकाबारे <प� पान3, भिव{यको 
ल�यसँग जोड्ने 

- <थानीय भाषा, वशेभषूा, रहनसहन, मलेापव� र 
जा*ाह#को प7रचय िदई मह`व, पिहचान गन� 
किहले र केके गछ�न ्भनी छलफल गराउने 

- नाता र िछमेक_ह#को सNब
ध पिहचान गरी  
आ5ना िछमेक_ह#सँग उिचत Vयवहार गन� 

- बeचाको ज
म, युवा अव<थामा ह/न ेिववाह र वsृ 
अव<थामा ह/ने मPृयबुारे सामा
य 
ि�याकलापह#को बारे छलफल गन3 र बुदँा िटपोट 
गराउने, घटना अवलोकन गराउने छलफल गन3, 

- कसैको िववाहमा 
भएको 
ि�याकलापको 
सचूी बनाऊ । 
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मानव जीवन च�को बारे बताउने, अ
य 
िकराफट्याङ्Sा, जीवज
तु र बोटिबBवाको 
जीवनच�को उदाहरण िदने । 

- समदुायबाट बािहर जाने र िभि*ने जनसङ्Eया 
बसाइसँराइ अव<थाबारे छलफल गरी तHयाङ्क र 
जनसङ्Eयामा पान3 असर र Lभावमा छलफल गन3, 
तलुना गन3, उदाहरण िदने 

६ - धािम�क आ<था, 
सद ्भाव, 
िव\ वास र 
ि�याकलाप 

- सं<कृित र 
परNपरा 

- सामािजक 
म%ूयमा
यता, 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

- सामािजक 
सं<कार ज
म, 
िववाह, मPृय,ु 
बसाइसँराइ 

- धम�, धम� सNLदाय, 
धािम�क के
j, धम� Lवत�क 
वा नेता/नेतPृव तथा 
Lचारकह#  

- आPम अनशुासन र 
सामािजक Vयवहार 

- धािम�क, ऐितहािसक 
सNपदा <थलह#को 
पिहचान र यसको मह`व र 
संर�ण   

- सामािजक, सां<कृितक 
ि�याकलापह#को  
प7रचय र मह`व  

- िविभ
न Lकारका 
चाडपव�ह#को मह`व  

- शाि
तको अवधारणासँग 
प7रिचत भई सोही अनु#प 
Vयवहार Lदश�न  

- qोतVयिW 
गNुबा र लामा  

- गNुबा र धािम�क 
कथाह# 

- सं<कृित िवद ्
वा जानकार 
VयिW 

- सं<कृित 
अ�ययन 
प<ुतक तथा 
S
थह# 

- चाडपव�को 
समय 

- Lमखु धािम�क र 
सां<कृितक 
सNपदासँग 
सNबि
धत िच* 
र िभिडयो, 

- धम�, धम� सNLदाय, (िञमा, कmयदु, साQय, गेलगु, 
बोन, Lाकृित पजूा) धािम�क के
j, धम� Lवत�क वा 
लामा तथा Lचारकह#बारे एकएक गरी छलफल 
गन3 (कहाँबाट कसरी उPपिn भई आएको हो), 
Lमुख तथा ठुलो लामाको जीवनीबारे जानकारी 
िलन,े अ
य धम�को बारे छोटो प7रचय र सामा
य 
चचा� गन3 

- दवेता, कुल पजूाको बारे VयाEया िव\ लेषण गरी 
बताउने  

- आPम अनशुासन र सामािजक Vयवहारका प�मा 
छलफल गराउने 

- शाि
तको अवधारणासँग प7रिचत गराइ सोही 
अन#ुप Vयवहार Lदश�न लगाउने 

- गाउँपािलकािभ*का Lमुख धािम�क र सा<ंकृितक 
सNपदासँग सNबि
धत िच*, िभिडयो, उदाहरण 
आिद L<ततु गरी ती सNपदाह#को प7रचय िदन े
(या%वाङ गNुबा, तNुकोट गुNबा, याङ्सी गNुबा, 
हा%जी गुNबा, केमJ, खगालगाउँ, लामाखो%सी 

- धम� भनकेो के  
हो ? 

- ितमी कुन धम� 
मा
छौ र िकन ? 

- अनशुासन भनेको 
के हो ? यसको 
फाइदाबारे बताऊ 

- ितमीलाई मनपन3 
चाडपव�को वण�न 
गर । 

- सहयोग भनकेो के 
हो ? यसको के 
मह`व छ । 

- ज
म र मPृयमुा के 
फरक छ ? भन ।  

- गाउँमा कसैको 
िववाहबारे छोटो 
वण�न गर । 
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- सPकम�, सPय वचन, 
सद ्भाव, अिहसंावादी 
च7र* िनमा�ण प7रचय र 
मह`व  

- मानव सेवा, सहयोग भाव, 
उपकारी गुणको अYयास  

- ज
म सं<कार 
(गभ�अव<थादिेख, ज
म, 

वारन, ज
मिदवस) 
ि�याकलाप 

- िववाह Lि�या (माmने, 
िलन,े माइती मा
ने, भेट्ने 
र दाइजो िदने) र चरणह# 

- मPृय र Pयसका कारण, 
मPृयपु�ात ्ग7रने 
ि�याकलापको सामा
य 
िववरण 

- बसाइसँराइको प7रचय 

- वnृिच* गNुबा) LPयेक समदुायका गNुबाह#  
- गाउँमा ह/ने सां<कृितक ि�याकलापह# (भेटघाट, 

मेलापव�, अंश, दाइजो, कोसेली, लेनदने,  
आउन पाह/ना) को  प7रचय र मह`वबारे  
छलफल गन3 

- गाउँपािलकािभ*का िविभ
न Lकारका 
चाडपव�ह#को मह`व र आव\यकताबारे छलफल 
गरी सूची बनाउने  

- सPकम�, सPय वचन, सद ्भाव, अिहसंावादी च7र* 
िनमा�णको प7रचय र मह`वबारे छलफल र अYयास 
गराउने 

- मानव तथा Lाणी सेवा, सहयोग भाव, उपकारी 
गणुको बारे छलफल र अYयास गन3 

- ज
म सं<कार (गभ� अव<थादिेख, ज
म, 
वारन, 
ज
मिदवस) ि�याकलाप छोटो वण�न र आआ5नो 
अनभुव सनुाउने 

- िववाह Lि�या (माmने, िलने, माइती मा
ने, भेट्न,े 
दाइजो िदने) र चरणह#बारे छोटकरी बताउने, 
िववाह अवसरमा अवलोकन गराउने 

- मPृय र Pयसका कारण, मPृयुप�ात् ग7रने 
ि�याकलापह#को सामा
य िववरण छलफल र 
खोजी गरी लेEन र भ
न लगाउने  

- बसाइसँराइ (आ
त7रक र बाz) ह/नको कारण, 
यसको असर र Lभावबारे गाउँ समदुायको 
अव<थाबारे छलफल गन3  
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७ - धािम�क आ<था, 
सद ्भाव, 
िव\ वास र 
ि�याकलाप 

- सं<कृित र 
परNपरा 

- सामािजक 
म%ूयमा
यता, 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

- सामािजक 
सं<कार ज
म, 
िववाह, मPृय,ु 
बसाइसँराइ 

- धािम�क िश�ाः आPम 
अनशुासन, मया�िदत 
Vयवहार,  अनशुासन, 
पOचशील िनयमको 
पालना 

-  सPय िन�ाः सोच िवचार 
बोली, सPय वचन  

- सPकाय�ः सहयोग, 
सहकाय�, सेवा र समभाव 

- संयिमत र सYय आचरण, 
धीरता, सहनशील, 
शाि
त,  

- उपकार, सहयोग 
(VयिWगत तथा 
सं<थागत) 

- सामािजक Vयवहारः  
घलुिमल र मेलिमलाप, 
भेटघाट, भोजभतेर, 
अनभुव आदान Lदान, 
सामूिहक सोच र भावना 

- गाउँघरको चरीचरण, 
रीितिथती, चालचलन, 
काय�िवभाजन, Lथाजिनत 
काननु (मौिखक िनयम) 

- सामािजक काय�मा 

- धािम�क प<ुतक, 
िश�ा र 
qोतVयिW 

- सामािजक 
सां<कृितक 
िवT वा 
जानकार वा 
qोतVयिWह# 

- LPय� िवषय 
स
दभ�का 
घटनाह# 

- अवलोकन 
�मण र घटना 
अ�ययन  

- Lमखु धािम�क र 
सां<कृितक 
सNपदासँग 
सNबि
धत िच* 
र िभिडयो 

- VयिWमा  संयिमत, धीरता, सहनशील र शाि
तपणू� 
गणु र Vयवहारको बारे छलफल गरी अYयास गन� 
लगाउने, िवTमाफ� त qोत क�ा सOचालन गन3, 
यसका फाइदाका बारे बताउने (पOचशीलको िनयम 
र पालाना िहसंा, चोरी, झटुो, मGपान र Vयाय 
िवचार नगनु�) सचेत गराउन े 

- आPमअनशुासन के हो ? र िकन आव\यक छ भ
ने 
स
दभ�मा मि<त{क म
थन गराउने आPम 
अनशुासनमा पन3 िविभ
न प�ह#को सूची बनाउन 
लगाउने र छलफल गराउने, पालना गराउने 

- संयमता अपनाउन ेस
दभ�का िविभ
न उदाहरण िदई 
<प� पान3 । संयमता, सहनशीलता र धैय� मानव 
जीवनका अम%ूय सNपिn ह/न् भनी िसकाउने, 
Vयवहारमा जोड िदने 

- धेरै मािनसह#सँग घलुिमल, सहयोग, सहकाय�को 
आव\यकता गदा� ह/ने फाइदाको सNब
धमा 
पालैपालो भ
न लगाउने 

- आ5नो र आफूभ
दा फरक समदुायका VयिWल े
मनाउने, मेला, चाडपव�, सं<कार आिदको जानकारी 
पार<प7रक सहयोग र संलmनताबारे छलफल गराउने 

- िवGाथJले सां<कृितक ि�याकलाप �मण गरेको, 
दखेकेो वा सनुकेो िवशषे ठाउँ र जीवनमा अनभुव 
गरेका िविवध िवषयव<तकुा सNब
धम सहपाठी र 
िश�कसँग अनभुव आदानLदान गन� लगाउने 
ियनीह#को मह`व सNब
धमा जोडेर जोडीमा 

- सPय वचन 
भनकेो के हो ? 

- आPम अनशुासन 
भ
नाले के 
बिुझ
छ ? 

- गाउँघरमा केके 
िवषयम िनयम 
बनाएका छन ्भन 
र लेख । 

- सहयोग र 
सहकाय�का 
फाइदाह# केके 
ह/न ्? बताऊ 

- मPृय ुके हो ? 
मािनसको मPृय ु
ह/दँा केके गछ�न,् 
दखेकेो सनुेको 
आधारमा बताऊ 
र लेख । 
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संलmनता, भिूमका र 
िजNमेवारी 

- हाlा सां<कृितक पिहचान, 
रीित7रवाजह#को खोजी र 
संर�ण गन� <थानीय 
सं<कृित िसकाइ के
j तथा 
सङ्Sहालय  

- मानव समदुायमा ज
म, 
िववाह, मPृय ुसं<कारको 
आव\यकता र मह`व 

- ज
म, िववाह, मPृय ुर 
बसाइसँराइ सं<कारको 
िवगत र वत�मान अव<था 

छलफल गराउने 
- सही सचूना सNLषेण, समभाव, सहयोग र सहकाय� 

गदा� ह/न ेफाइदाह#को चाट� बनाई L<तुत गन3 र 
छलफल गरी िन{कष�मा पmुने 

- सामुदाियक काय�मा आपसी संलmनता, सहकाय�, 
मेलिमलाप आिद गन� Lे7रत गन3, सामािजक िनयम, 
रीितिथती, चालचलनह#को बारे छलफल गरी 
सचूी तयार गन� लगाउने, <थानीय सं<कृित िसकाइ 
के
j तथा सङ्Sहालयको आव\यकता र मह`वमा 
चचा� गन3 

- गाउँपािलकािभ* ज
म, िववाह, मृPय ुर बसाइसँराइ 
सं<कारको िवगत र वत�मान अव<थाबारे सिच* 
वण�न गन3 र qोतVयिWबाट क�ा सOचालन गन� 
लगाउने । 

८ - धािम�क आ<था, 
सद ्भाव, 
िव\ वास र 
ि�याकलाप 

- सं<कृित र 
परNपरा 

- सामािजक 
म%ूयमा
यता, 
चाडपव�, 
रीितिथती र 
चालचलन 

- धािम�क िश�ाः आPम 
अनशुासन, मया�िदत 
Vयवहार,  अनशुासन, 
पOचशील िनयमको पालना 

-  सPय िन�ाः सोच िवचार 
गरेर बो%न, सPय वचन  

- सPकाय�ः सहयोग, 
सहकाय�, सेवा र समभाव 

- संयिमत र सYय आचरण, 
धीरता, सहनशील, शाि
त 
<थापना  

- धािम�क प<ुतक, 
िश�ा र 
qोतVयिW 

- सामािजक 
सां<कृितक 
िवT वा 
जानकार वा 
qोतVयिW 

- LPय� िवषय 
स
दभ�का 
घटनाह# 

- VयिWमा  संयिमत, धीरता, सहनशील र शाि
तपणू� 
गणु र Vयवहारको बारे छलफल गरी अYयास गन� 
लगाउने, पOचशीलको िनयमबारे छलफल गन3, 
िवTमाफ� त qोत क�ा सOचालन गन3 

- धेरै मािनसह#सँग घलुिमल, सहयोग, सहकाय�को 
आव\यकता गदा� ह/ने फाइदा सNब
धमा पालैपालो 
भ
न लगाउने 

- अ
य धम� िह
द,ु ि�िसयन, इ<लाम, जैन, िकराँतको 
बारे सामा
य प7रचय िदने वा चचा� गन3 । 

- आ5नो र आफूभ
दा फरक समदुायका VयिWल े
मनाउने, मेला, चाडपव�, सं<कार आिदको जानकारी 

- आPमअनशुासन
का िविवध 
प�ह#को सचूी 
बनाउनहुोस ्। 

- सामािजक 
Vयवहारअ
तग�त 
के क<ता 
Vयवहारह# 
पद�छन ्? 

- आPमअनशुासन 
र सामािजक 
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- सामािजक 
सं<कार ज
म, 
िववाह, मPृय ुर 
बसाइसँराइ 

- उपकार, सहयोग, 
याय, 
शाि
त र अिहसंाको 
प7रपालन  

- गफुा, योग, �यान, पाठ र 
अYयास (पजूा पाठको 
मह`व) 

- गाउँपािलकािभ*को 
धािम�क, सां<कृितक 
सNपदाको खोजी, संर�ण 
र संवध�न 

- परNपरागत Lथा तथा 
Lचलनह#को खोजी, 
अ�ययन र संर�ण 
िविवधतामा एकताका 
#पमा प7रिचत र <वीकार 

- गाउँपािलकािभ* 
सामािजक सद ्भाव र 
सिह{णुताको आव\यकता 

- मानव समदुायमा ज
म, 
िववाह, मPृय ुसं<कारको 
आव\यकता र मह`व 

- ज
म, िववाह, मPृय ुर 
बसाइसँराइ सं<कारको  
िववचेना र जनसङ्Eयामा 
Lभाव   

- अवलोकन 
�मण र घटना 
अ�ययन 

- bVय [\य 
सामSीह#  

 
 

िलदँ ैगन� सिकने सहयोग र संलmनताबारे छलफल 
गराउने, फरक र समानताको बारे VयाEया िव\ लेषण 
गन3 

- िवGाथJह#ले सां<कृितक ि�याकलापमा सहभागी, 
�मण गरेको, देखकेो वा सनुकेो िवशषे ठाउँह# र 
जीवनमा अनभुव गरेका िविवध िवषयव<तकुा 
सNब
धम सहपाठी र िश�कसँग अनभुव 
आदानLदान गन� लगाउने 

- सही सचूना सNLषेण, समभाव, सहयोग र सहकाय� 
गदा� ह/न ेफाइदाह#को चाट� बनाई L<तुत गन3 र 
छलफल गरी िन{कष�मा पmुने 

- सामुदाियक काय�ह#मा आपसी संलmनता, सहकाय�, 
मेलिमलाप आिद गन� Lे7रत गन3, सामािजक िनयम, 
रीितिथती, चालचलनह#को बारे छलफल गरी 
सूची तयार गन� लगाउने 

- मानव समदुायमा ज
म, िववाह, मPृय ुसं<कारको 
आव\यकता र मह`वबारे सिच* वण�न गन3, 
आव\यक qोतVयिWबाट क�ा सOचालन गन3 । 

- गाउँपािलकािभ* ज
म, िववाह, मPृय ुर 
बसाइसँराइबारे जानकारी िदन qोत सङ्कलन गरी 
िश�क तथा qोत िवTबाट क�ा सOचालन गन3, यी 
घटनाबाट गाउँपािलकािभ*को अव<था, िवकासमा 
पारेको Lभाव तथा असरको बारे िश�क, 
िवGाथJसँग अनभुव र जानकारी आदानLदान गन� 
लगाउने, यसले भावी िदनको Lभाव र सNभावनाको 

Vयवहारका 
िविवध 
प�ह#को 
अवलोकन गरी 
उनीह#को 
Vयवहारमा 
आएको 
प7रवत�नलाई 
Bजसुचूी बनाई 
लखे 

- मेलिमलाप 
भनकेो के हो ? 
समाजमा 
मेलिमलापको के 
मह`व रहकेो छ ? 

- िववाह भनेको के 
हो ? समदुायमा 
िववाह कसरी 
भइरहकेो छ 
समी�ा गनु�होस ्।  
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समेत िव\ लषेण गन3 । 
- गाउँपािलकािभ*का धािम�क तथा सां<कृितक 

सNपदाह#को संर�ण गन3 उपायह#को सूची तयार 
पान� लगाउने 

- आ5नो गाउँपािलकािभ* रहेको कुनै धािम�क वा 
सां<कृितक <थलको अवलोकन गरी Pयहाँको 
गितिविध समेटी एक Lितवदेन तयार पान� लगाउने  
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ा िवषयव%तु 
िवषयव%तुको 
िव%तृतीकरण 

शैि
क साम.ी िसकाइ सहजीकरण 1ि2या/ि2याकलाप 
स�भािवत 

मू4याङ्कन 
1ि2या    

पाठ्य 
घ9टा    

१ - दिैनक_ 
- <थानीय 

काम र पसेा  
 

- आ5नो दिैनक ि�याकलाप 
- घरप7रवारको काम र पेसाको 

प7रचय 
- <थानीय उPपादन र रैथाने 

बाली 
- घरपालुवा जनावर र प
छी 
 

- दिैनक 
ि�याकलापको 
िच*, 

- िविभ
न काम, 
पेसाका सिच* 

- बालीनाली र 
पशुप
छीको 
िच* वा LPय� 
व<त ु 

- सबैले पालैपालो आ5नो दिैनक ि�याकलापको बारे 
बताउन लगाउने 

- आफू र घरप7रवारले कसल ेकेके काम गछ�न ्भनेर 
छलफल गरी भ
न लगाउने 

- गाउँघरमा उPपादन ह/ने बालीनालीको नाम पालैपालो 
भ
न लगाउने र छुटेको भए थrने 

- घरमा पािलने घरपालवुा जनावर र प
छीको नाम भ
न 
लगाउने  

- ितमीले घरमा 
केके काम गछ� ? 

- ितlो बुवा 
आमाले के काम 
गनु� ह/
छ ? 

- ितlो घरमा 
भएको घरपालुवा 
जनावरको नाम 
भन । 
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२ - <थानीय 
काम र पसेा 

- Vयवसाय  
 

- आ5नो दिैनक ि�याकलाप 
- छरिछमेकको काम र पेसाको 

प7रचय 
- <थानीय कृिषबाली उPपादन  

- दिैनक 
ि�याकलापको 
िच*, 

- िविभ
न काम, 

- सबैले पालैपालो आ5नो दिैनक ि�याकलापको बारे 
बताउन लगाउने 

- आफू र घरप7रवारले कसल ेकेके काम गछ�न ्भनेर 
छलफल गरी भ
न लगाउने 

- िवGालयमा ग7रने 
ि�याकलापको 
बारे लेख । 

- घरबारीमा फ%ने 
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- घरपालुवा जनावर र प
छी 
 

पेसाका सिच* 
- बालीनाली र 

पशुप
छीको 
िच* वा LPय� 
व<त ु 

 

- गाउँघरमा उPपादन ह/ने अ
नबालीह#को नाम 
पालैपालो भ
न लगाउने र छुटेको भए थrने 

- घरमा पािलने घरपालवुा जनावर र प
छीह#को नाम 
भ
न लगाउने र सचूी बनाउने 

तरकारी र 
फलफूलको नाम 
भन । 

- घरमा भएका 
अ
नबालीह#को 
नाम भन । 

३ - परNपरागत 
<थानीय 
काम र पसेा  

- Vयवसाय र 
आयqोत 

- दिैनक ि�याकलाप 
- समदुायको काम र पेसाको 

प7रचय 
- <थानीय उPपादन र रैथाने 

बाली 
- घरपालुवा जनावर र प
छी 
- तरकारी, फलफूल, मौरी  
- कृिष औजार तथा सामSी 
 

- दिैनक 
ि�याकलापको 
िच*, 

- िविभ
न काम, 
पेसाका सिच* 

- बालीनाली, 
तरकारी, 
फलफूल र 
पशुप
छीको 
िच* वा LPय� 
व<त ु/ सामSी 

- औजार तथा 
सामSी, िच* 

 

- सबैले पालैपालो आ5नो घरमा र िवGालयमा गन3 
दिैनक ि�याकलापह#को बारे बताउन लगाउन,े 
दिैनक जीवनमा आव\यक वा Lयोग ह/ने व<तहु#को 
नाम, उपयोगबारे िसकाउने  

- आफू र घरप7रवारले कसल ेकेके काम गछ�न ्भनेर 
छलफल गरी भ
न लगाउने 

- गाउँघरमा उPपादन ह/ने अ
नबालीह#को नाम 
पालैपालो भ
न लगाउने र छुटेको भए थrने 

- घरमा पािलने घरपालवुा जनावर र प
छीको नाम भ
न 
लगाउने र सूची बनाउने 

- मौसमअनसुार तरकारी, फलफूल, पशपु
छी, मौरी 
पालनको काम र मह`व बताउन लगाउने 

- उPपादन भएका सामानह#को उपभोग, िब�_, बजार 
र यतायातिबच सNब
धलाई प7रिचत गराउने 

- कृिष, पशपुालन काय��ममा Lयोग ह/ने औजार, 
सामSी तथा घरेल ुसामSीह#को नाम र कामको बारे 
छलफल गरी भ
न लगाउने । 

- बवुा आमाले 
घरमा गन3 कामको 
बारे बताऊ 

- अ
य प7रवार 
सद<यले गन3 
कामको बारे भन 

- घरमा ह/ने तरकारी 
फलफूलको नाम 
भन 

- मौरील ेके काम 
गछ� ? भन । 

२२ 

४ - पसेा, 
Vयवसाय र 

- समदुायको काम र पेसाको 
प7रचय 

- पेसाको सूची 
- उPपादन ह/ने 

- आ5नो समदुायका मािनसह#ल ेगन3 काम र 
पसेाह#को वगJकरण र पिहचान गन3 / गन� लगाउने 

- गाउँमा कुनकुन 
पेसा गन3 
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Lिविध 
- उPपादन 
- रोजगारी र 

आयqोत 

- <थानीय कला, िसप र 
उPपादन 

- घरपालुवा जनावर र प
छी 
- तरकारी, फलफूल,  
- मौरी, बा�ा, चौरी 
- उPपादन र उपभोग 
- करेसाबारी तथा फूलबारी 
- कृिष औजार र सामSी 
- पवूा�धार 
- bम र जनशिW 

व<तकुो सूची 
- घरेल ु

पशुप
छीको 
नामवली िच* 

- कृिष सामSीको 
नाम िच* 

- <थानीय उPपादनमा मौसमअनसुार कृिषबाली, 
तरकारी, दलहन र फलफूलको वगJकरण र पिहचान 
गरी गोडमेल, मलजल र संर�ण गरी सही उपयोगमा 
%याउने त7रकाबारे छलफल गरी बताउने 

- कृिष तथा उPपादनका लािग आव\यक पवूा�धारको 
बारे छलफल गन3 (जmगा�जिमन, मल, िसंचाइ, सरु�ा�
घरेाबार) Pयसको Vयव<था र अव<थाको बारे छलफल 
गन3 र सचूी तयार गन3 

- उPपादनमा गन3 काम, प7रbम र ि�याकलापह#को 
बारे म
थन र छलफल गन3 (खनजोत, गोडमेल, 
मलजल, बीउ सङ्कलन, पनुः उPपादन, भ�डारण) 
�मशः छलफल र जानकारी गराउने वा उPपादन च� 
(बीउ छन3दिेख बाली सङ्कलनसNम) को सNपणू� 
ि�याकलापह#को एक/एक वण�न र अYयास गन3 / 
गराउने 

- िविभ
न पसेा तथा Vयवसायमा Lयोग ह/ने औजार, 
साधन, सामSीह#को पिहचान र सुरि�त Lयोग 
त7रका र ितनीह#को िहफाजत गन�, लाभ िलन 
िसकाउने 

- <थानीय �े*मा उPपािदत तथा िनिम�त व<तुह#को 
पिहचान र उपयोगबारे छलफल गन3 

- घरेल ुकला िसप उPपादनका सामSीह#को पिहचान 
गन3 (ज<तैः ऊनको राडीपाखी, िलऊ, फेBवा, गलैचँा, 
डोरी) 

- समदुायमा ह/ने आिथ�क ि�याकलाप वा आNदानीका 

मािनसह# छन ्? 
- मौसमअनसुार 

यहाँ कुनकुन 
बालीह#को खेती 
गछ�न ्? 

- कृिष उPपादनका 
लािग केके 
पवूा�धारको 
आव\यकता 
पद�छ ? 

- <थानीय बजारमा 
कुनकुन व<तु वा 
उPपादन िब�_ 
ह/ने गछ� ? 

- ितlो घरमा 
कुनकुन चीज 
िब�_ ह/
छ ? कुन 
कुन व<त ुिक
न ु
पछ� सूची बनाऊ 

- कुनै उPपादन वा 
Vयवसायको 
अवलोकन गरी 
ि�याकलापको 
वण�न गनु�होस् । 
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qोतह#को अवलोकन, छलफल गरी िववरण L<ततु 
गन� लगाउने  

- <थानीय हाटबजार/बजारमा ह/ने आिथ�क 
ि�याकलापह#को अवलोकन गरी मह`व बताउने 

- समदुाय तथा िछमेक_ह#को काम एवम ्पेसाबारे 
बताउन र सNमान गन� िसकाउने 

- <थानीय Vयापार र Vयवसायह#को नाम बताउन र 
यसका मह`व र फाइदाको बारे बताउन े

५ - पसेा, 
Vयवसाय र 
Lिविध 

- उPपादन 
- रोजगारी र 

आयqोत 
- पय�टन र 

उGोग 

- समदुायको काम र पेसाको 
प7रचय 

- <थानीय उPपादन अ
न र 
तरकारी बाली 

- घरपालुवा जनावर मौरी, 
बा�ा, चौरी र प
छी  
(कुखरुा, हाँस, खरायो) 

- तरकारी, फलफूल तेलहन 
- Vयावसाियक उPपादन 
- जडीबुटी सङ्कलन 
- उPपादनमा Lिविध Lयोग  
- उPपादन, उपभोग िब�_, 

नाफा र बजार 
- होटल Vयवसाय, होम <टे,  
- औजार, सामSी र Lिविध 

Lयोग 
- पवूा�धार 

- <थानीय 
पेसाको िववरण 
र सूची 

- <थानीय 
उPपादन र 
व<तकुो सूची 

- घरेल ु
पशुप
छीको 
नामवली िच* 

- कृिष औजार, 
सामSीको नाम 
िच* 

- qोतVयिW, 
LPय� 
अवलोकन, 
भेटघाट 
छलफल 

- समदुायमा Lचिलत िविभ
न पसेा तथा Vयवसायह# 
पिहचान गरी ती पसेाह#का मEुय मुEय काय� उ%लेख 
गरी सNमान र सहयोग गन� िसकाउने, ि�याकलापमा 
भाग िलन लगाउने  

- कृिष र पशपुालनका लािग आव\यक पन3 पवूा�धार, 
जनशिW, आव\यक सामSीह#को पिहचान गरी 
Lयोग र ि�याकलापको बारे छलफल गराउने 

- उPपादन च�को िव<ततृ वण�न, छलफल र अYयास 
गन3/गराउन े(मौसमअनसुार LPयेक बालीको उदाहरण 
िदएर) 

- मौसमी तथा वेमौसमी तरकारी उPपादनका 
ि�याकलापह#को बारे छलफल गन� लगाउने, 
उPपादन काय�मा सहयोग र संलmन गराउने 

- मौरी पालन, कुखरुा, खरायो, बा�ा र चौरीपालनको 
आव\यक पवूा�धार, सामSी, औजार, िसप र 
जनशिWको बारे सNभाVय छलफल गरी भएका 
काय��ममको समी�ा गन3  / गन� लगाउने   

- कुनै ५ वटा पसेा 
Vयवसायको नाम 
लखेी एउटाको 
वण�न गनु�होस्  

- पशपुालनका 
लािग चािहने 
आव\यक 
पवूा�धारको बारे 
लखे 

- मौसमी र 
बेमौसमी भनेको 
के हो ? 

- मौरीपालन गन� 
केके गनु�पछ� ? 

- <थानीय 
समदुायमा 
उPपादन ह/ने 
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- जनशिW 
 

- काम, पसेा र 
ि�याकलापको 
अवलोकन 

- समदुाय तथा <थानीय तहिभ*का Lमखु आिथ�क 
ि�याकलापह#को पिहचान गन� र मह`व बताउन 
लगाउने वा उ%लेख गन� लगाउने 

- <थानीय समदुायमा उPपादन ह/ने व<तुह#को सचूी 
तयार गन� र िब�_ गन3 बजारको नाम उ%लेख गन3 

- <थानीय #पमा उPपािदत तथा िनिम�त र बािहरको 
आयितत व<तहु#को उपयोगLित सचेत रहन 
िसकाउने 

- <थानीय हाटबजार/बजारमा ह/ने आिथ�क 
ि�याकलापह#को अवलोकन गरी मह`व बताउने 

- तेल उPपादन ह/ने बाली ज<तैः तोरी, सूय�मखुी, 
फलफूलमा ओखर, खाबु, eयलुी, डटेलो�िमिनङ, को 
उPपादन, सङ्कलन, Lशोधन गरी िब�_ Lवध�न गद^ 
जान अिभL7ेरत र सधुार गद^ जान िसकाउने 

- <थान र बजारअनसुार नयाँ सNभावना भएका पेसा 
Vयवसायको छनोट लाग ुगन� छलफल गराउने, 
उPपादनमा Lिविध Lयोगको अव<था र सNभावनामा 
छलफल गराउने 

- उPपादनमलूक बालीह# (कृिष रैथानेबाली, तरकारी, 
दलहन, तेलहन बाली तोरी, सयू�मखुी, फलफूल, 
पशपुालन, मौरी) र सेवामलूक (होटेल, होम<टे, 
गाइड, जािगर) पसेा Vयवसायको अव<था पिहचान 
गरी Lवध�न गन3बारे िवषय िवT वा qोतVयिWबाट 
छलफल गन3 ।  

- आव\यक पवूा�धार, जनशिW, बजार मागको 

व<तहु#को सूची 
तयार पार 

- उPपादनमा 
Lिविधको Lयोग 
भनकेो के बpुन ु
ह/
छ ? यसको 
फाइदा र 
उपयोिगताबारे 
लखे । 

- रैथाने बाली 
भनकेो के हो 
यसका संर�ण 
गन� के गनु�पछ� ? 

- उPपादन च� 
भनकेो के हो ? 
यसअ
तग�त केके 
कुराह# पद�छन ्। 



हा�ो ना�खा�������
 

िव\ लषेणको आधारमा Vयवसाय सOचालन, 
प7रमाज�न र प7रवत�नको सोध खोज गन� सिकने बारे 
चचा� गन3  

- पसेा, Vयवसायमा Lिविधको Lयोग र सNभावनाको 
सोधखोज गन3 । 

६ - पसेा, 
Vयवसाय र 
Lिविध 

- रोजगारी र 
आयqोत 

- पय�टन र 
उGोग 
Vयवसाय 
दता� 

- बजार र 
Lित{पधा� 

- गाउँपािलकािभ*का 
आिथ�क qोत साधनह#को 
प7रचय र मह`व  

- परNपरागत िसपको प7रचय र 
Lवध�न (घरेल ुह<तकला, 
िसलाइ, बनुाइ, काठ, ढुङ्गा 
िम�ी) 

- कृिष, Vयापार, सेवा, पय�टन, 
उGोग �े*को पिहचान 

- Vयवसाय िवकास प7रचय र 
Lवध�न 

- आयqोतको #पमा (जल, 
जिमन, वन, जडीबटुी, 
खानी, bम, पूजँी) को 
आव\यकता र मह`व 

- उGम, Vयापार Vयवसायको 
प7रचय 

- वदैिेशक रोजगार (चीनको 
ताQलाकोट तथा अ
य 
दशेह#) र सNब
ध 

- आिथ�क 
qोतको सूची 

- िसप र िसपाल ु
कामको 
िभिडयो र िच* 

- आयqोतका 
सूची र िववरण 

- काम र 
रोजगारीको 
सूची 

- काम, र पसेाको 
ि�याकलापका 
[\य सामSीह# 

- गाउँपािलकाको आिथ�क qोत साधनह#को प7रचय र 
मह`व बताइ आिथ�क qोतह#को सदपुयोग गन�का 
लािग उपायह# उ%लेख गन3,  

- <थानअनसुार अगा�िनक तथा रैथाने बाली उPपादन र 
मह`वमा छलफल गरी ि�याकलाप गन� अिभL7ेरत गन3 
ज<तैः (<याउ, िसमी, आल,ु फापर, िचन ु ... ) आिद 

- आिथ�क ि�याकलाप (उPपादनमखुी र सेवामखुीः 
कृिष, घरेल ुह<तकला, Vयापार, होटल सेवा, पय�टन, 
उGोग �े*को पिहचान गरी यसका मह`वकाबारे 
छलफल तथा नमनुा Vयवासायीसँग छलफल गन3, 
ि�याकलापको सूची बनाउने 

- <थानीय आयqोतको #पमा जल, जिमन, वन, 
जडीबुटी, खानी, bम, पूजँीको आव\यकता र 
मह`वबारे बताउने, यसबाट Vयापार, Vयवसाय, 
सOचालन र प7रचालनको सNभाVयतामा छलफल गन3 

- <थानीय Vयापार र Vयवसायह#को प7रचय िददँ ै
वत�मान अव<था र सNभावना मािथ छलफल गराउने 

- ताQलाकोट बजारमा रोजगारीको माग र अव<थाबारे 
छलफल गरी िसप िवकास र उPपादन िव�_ सNभावना 
सNब
धमा छलफल गन3 । 

- गाउँिभ* रहकेा 
आिथ�क qोत र 
साधनको सचूी 
बनाऊ । 

- गाउँमा देखकेा 
िसपमलूक 
कामको सूची 
बनाऊ । 

- qोत साधनका 
मह`व बताऊ । 

- रोजगार र िसप 
िवकासिबच के 
सNब
ध रहेको छ 

- <थानीय 
उPपादनबाट 
कसरी आयqोत 
विृs गन�  
सिक
छ ? बताऊ  

- गाउँमा तेलहन 
उPपादन ह/ने 
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- अगा�िनक तथा रैथाने बाली, 
तरकारी, फलफूल उPपादन 
मा जोड (<याउ, िसमी, 
आल,ु ... आिद 

- उGम, Vयवसाय दता�, सOचालन Lि�याबारे छलफल 
गरी <वीकृित वा अनमुित िलने कुराको Tान Lदान गन3 

- फलफूल उPपादन, Lशोधन, भ�डारण गरी िव�_ 
िवतरणका साथै खाब,ु चुली, डटेलो, ओखरबाट तेल 
उPपादनलाई बढाउन सिकन ेबारे छलफल गन3 

सNभावनाको 
खोजी गरी लेख । 

७ - पसेा, 
Vयवसाय, 
दता� र rयान 
नNबर 

- रोजगारी र 
आयqोत 

- पय�टन र 
उGोग 

- उPपादन, 
बजार र 
Lित{पधा� 

- <थानीय तथा रैथाने 
उPपादन, िमतVययी Lयोग, 
बचतको प7रचय र मह`व  

- गाउँपािलकािभ*का 
आिथ�क ि�याकलापह#को 
वत�मान अव<था, सम<या र 
समाधानका उपाय  

- कृिष, उGोग र 
Vयापारिबचको 
अ
तरसNब
ध प7रचय र 
मह`व 

- उPपािदत व<तकुो गणु<तर 
पिहचान र उपभोWाका 
अिधकार 

- गाउँपािलकाको आ
त7रक 
आय (कर) को प7रचय र 
qोतह#  

- सरकारी खच�को प7रचय 
िदन र �े*ह# उ%लेख गन� 

- रोजगारीको �े*को पिहचान  

- <थानीय 
उPपादनका 
व<त ुसूची, 
िच*, िभिडयो 

- Vयवसाय, 
उGोग र 
Vयापारका 
नमुना qोतह# 

- आय Vयाय र 
qोत िववरण 

- बजार, 
Vयवसायको 
अवलोकन 

- <थानीय उPपादन र व<तकुो Lयोग गरी िमतVययी ह/न 
र बचत गन3 बानी बसा%नपुन3 आव\यकतामा छलफल 
गराउने  

- गाउँपािलकािभ* भइरहकेा आिथ�क 
ि�याकलापह#को वत�मान अव<था, सम<या र 
समाधानका उपाय बताउने  

- कृिष, उGोग र Vयापारिबचको अ
तरसNब
ध उ%लेख 
गन� व<तुको गुण<तर पिहचानका आधार खोजी गरी 
उपभोWाका अिधकारLित सचेत रहन लगाउने 
(उPपादन िमित, उपभोग समय, गणु<तर िच�, 
उPपादक, संरचना) 

- खाG शङ्ृखला उPपादन, Lशोधन, उपभोग, बजार, 
िव�_, म%ूय, मुनाफा र लगानी �े*को पिहचान र 
Lवध�न सNब
धमा qोतVयिW र िवTसँग छलफल गराउन,े 
क�ा िलने 

- गाउँपािलकाको आ
त7रक आय�Vयाय, करको 
प7रचय िदन र qोत र खच�को जानकारी Lाt गन3 । 

- गाउँपािलकािभ* <थान र बजारअनुसार नयाँ 
सNभावना भएका पसेा Vयवसायको छनोट र लाग ुगन� 
छलफल गराउने,  

- यहाँका Lमुख  
कृिष उPपादनह# 
कुन कुन ह/न, कुनै 
एकको वण�न गर 

- हाlो आिथ�क 
ि�याकलापको 
बारे छोटो प7रचय 
िदनुस ्। 

- उPपादन, उपभोग 
र िब�_िबचको 
अव<थाबारे चचा� 
गनु�होस ्। 

- Vयापार र 
Vयवसायिबच 
फरक बताऊ । 

- िसपमलूक 
तािलम भनकेो के 
हो ? यहाँ क<तो 
िकिसमको 
िसपको 
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- Vयवसाय दता� र (PAN) 
नNबर िलने Lि�या 

- िसपमलूक तािलम 

- परNपरागत उPपादनमा Lिविध Lयोगको अव<था 
सधुार र सNभावनाह#मा छलफल गराउने 

- वदैिेशक रोजगार, सNभावना र अवसारका बारे 
छलफल गरी सचूी तयार पान3 (भाषा, िसप िवकास 
तािलम) 

- Vयवसायलाई दता� िनकाय (उPपादन, उGोग, Vयापार, 
िनमा�ण, सहकारी) Lकृितअनसुार िसफा7रस िलइ दता� 
गन3, दता�प�ात ्आ
त7रक राज� काया�लयबाट पान 
नNबर िलने Lावधानबारे जानकार qोतबाट िसकाइ 
गन3  

- बेरोजगारीलाई छोटो समय अविधका िसपमलूक 
तािलमह# ज<तैः पाक, शङ्ृगार, �ाइिभङ, गाइड, 
कNrयटुर, वाइ7रङ, rलिNबङ, rला<ट7रङ, पिे
टङ 
अटोमेकािनक, हयेर किटङ आिद Lदान गरी साना 
Vयवसाय सOचालनमा जोड िदन िसकाउने 

आव\यकता बढी 
देिख
छ र  िकन ? 

८ - पसेा, 
Vयवसाय र 
Lिविध 

- रोजगारी र 
आयqोत 

- पय�टन र 
उGोग 

- उPपादन, 
बजार र 
Lित{पधा� 

- खाG शङ्ृखला (उPपादन, 
Lशोधन, उपभोग, बजार)  
िव\ लेषण र रैथाने 
(अगा�िनक) उPपादनमा जोड  

- गाउँपािलकािभ*को 
जडीबुटी र पय�टनको 
वत�मान अव<था, मह`व, 
पय�टन Vयवसाय र उGम 
िवकासमाफ� त रोजगार 
सजृना, Lवध�नका उपाय र 

- <थानीय 
उPपादनका 
व<त ुसूची, 
िच*, िभिडयो 

- Vयवसाय, 
उGोग र 
Vयापारका 
नमुना qोतह# 

- आय Vयाय र 
qोत िववरण 

- <थानीय तथा व7रप7रको बजार िव\ लषेण गरी उPपादन 
�*ेमा �यान िदन आव\यकताको पिहचान गरी 
सोहीअनसुार उPपादन गन� जोड िदन, सधुार गन� 
सिकने बारे छलफल गन3  

- गाउँपािलकािभ*को पय�टन उGोगको वत�मान 
अव<था, मह`व, बताउन र पय�टन Vयवसायमाफ� त 
रोजगार Lवध�नका उपायह# खोजी गन3 िवषयमा 
छलफल गन3 

- वदैिेशक रोजगारीको प7रचय, चनुौती र अवसरह# 
पिहचान गन3 काय�मा केि
jत छलफल गन3, Pयसका 

- बजार भनेको के 
हो ? उPपादन र 
बजारिबच के 
सNब
ध रहेको 
ह/
छ ? 

- यहाँ पय�टन 
Vयवसायबाट 
केक<ता फाइदा 
गन� सिक
छ ? 

- आ
त7रक र 
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- आयात 
िनया�त 

सNभावना  
- बजारको मागअनसुार व<तु, 

सेवा, िसप उPपादनका 
अव<था िव\ लेषण र योजना 
िनमा�ण  

- वदैिेशक रोजगारीको 
प7रचय, चुनौती र 
अवसरह# पिहचान  

- िसप िवकास र Lवध�न 
- चीनसँगको वदैिेशक 

Vयापारको वत�मान अव<था 
र मह`व 

- उPपादन, सेवा, िसपको 
�*ेमा Lिविधको Lयोग 

- आयात िनया�त ह/ने व<तहु# 

- बजार �े* 
उPपादन, व<तु 
र िव�_ िववरण 

लािग आव\यक तयारी सNब
धमा जानकारी, परामश� 
सेवा िदने 

- चीनसँगको वदैिेशक Vयापारको वत�मान अव<था र 
मह`वबारे छलफल गरी लेEने  

- खाG शङ्ृखला उPपादन, Lशोधन, भ�डारण, िवतरण, 
उपभोग, बजार, िव�_, म%ूय, मनुाफाबारे जानकारी 
आदानLदान गन3  

- <थानीय अनुकूल लगानी �े*को पिहचान, िदगो 
िवकास र Lवध�न सNब
धमा qोतVयिW र िवTसँग 
छलफल गराउने  

- <थानीय तथा Lिविध केि
jत िसप िवकास तािलमको 
बारे छलफल गरी आव\यक िवषयमा तािलम िलन 
सहयोग माग गन3 

- उGम, Vयवसाय योजना िनमा�णको L<तावना तयार 
गन� िसकाउने ज<तैः Tान, िसपको आधारमा र बजार 
मागको आधारमा, (उPपादन, जनशिW, पवूा�धार, 
बजार, िव�_, लगानी, सNपिn, िसप, Lिविध, Lवध�न, 
qोत, मनुाफा, Vयवसायको िदगोपन) आिदको 
िव\ लेषण गरी तयारीको आधारमा <थानीय Vयवसाय 
र उGम िवकासका काय��म अगािड सान3 

- आयात, िनया�त ह/न ेव<त ुतथा सामSीको सचूी बनाइ 
उPपादन र Vयापारको तुलना गरी सNभावनाको 
अ�ययन गन3 । 

बैदिेशक 
रोजगारिबच के 
िभ
नता छ ? 
लखे 

- लगानी भनेको के 
हो ? लगानी िकन 
ग7र
छ ?  

- Lिविध केि
jत 
िसपअ
तग�त केके 
कुरा पद�छन ्। 

- Vयवसाय योजना 
िनमा�ण केके 
कुरामा �यान 
िदनपुछ� ? Pयस 
म�ये कुनै एकको 
वण�न गर 
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५. हा�ो कला, िसप र सचूना 1िविध    

क
ा िवषयव%तु िवषयव%तुको िव%तृतीकरण शैि
क साम.ी िसकाइ सहजीकरण 1ि2या/ि2याकलाप 
स�भािवत 

मू4याङ्कन 
1ि2या    

पाठ्य 
घ9टा    

१ - िसज�नाPमक 
काय� 

- िसज�नाPमक 
कला र 
अYयास 

 

- रेखा, िच*ह#, रङको Lयोग  
- माटो तथा िपठोका िविभ
न 

व<त,ु नमनुा र आकार  
- हाउभाउ र नPृय, शार7रक 

चाल र सामा
य ग
तीका Tान 
र िसप 

- बा�आमा र प7रवारको िसप 
तथा कामह# 

- रङ्गीन िच* 
- कापी, िससा 

कलम, रङ 
- काम वा 

िसपको िच* 
- गीत र सङ्गीत  
- माटो र पानी 

वा माटो ड%ला 
 

- रेखा र िच*ह# कोन�, िच* कोरेर रङ भन�, छपाइ 
गन3 िविभ
न अYयास काय� गराउने  

- माटो तथा िपठोबाट मनपन3 नमनुा आकारका 
व<तहु# तयार गन� लगाउने  

- हाउभाउसिहत नPृय गन�, शारी7रक चाल देखाउने र 
अYयास गन3 

- सामा
य ग
ती अYयास (१�१०) र खले खलेाउने 
- बा�आमा र प7रवारले गन3 काम र िसपको बारे 

छलफल गरी बताउन वा भ
न लगाउन े

- ितमीलाई मनपन3 
िच* बनाऊ र रङ 
भर 

- माटो ड%लोबाट 
मन पन3 आकार 
बनाऊ 

- गीतको लयमा 
नाeन लगाउने 

- बा�आमाले 
घरमा केके काम 
गछ�न,् भन । 

- आ5नो 
मातभृाषामा १,२, 
३ ग
ती गर  
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२ - िसज�नाPमक 
काय� 

- िसज�नाPमक 
कला र 
अYयास 

 

- िविभ
न रङ, आकार भएका 
िच*  

- कागजबाट नमुना आकार 
िच*  

- नPृय, लयाPमक गीत र 
हाउभाउ, 

- ग
तीसिहत अिभनय गन� 

- रङ्गीन िच* 
- कापी, िससा 

कलम, रङ 
- काम वा 

िसपको िच*, 
<वयम VयिW 

- गीत, नPृय र 

- िविभ
न िच* तथा आकृितह# कोन� र बनाउन, 
Lाकृितक वा िम%ने रङ भन� लगाउने 

- कागजबाट नमुना आकार, िच* बनाउन र रङ िच
न 
र साधारण Lयोग गन� लगाउने  

- हाउभाउसिहत नPृय गन� र लयाPमक गीतह# गाउने 
अYयास गन3 

- ग
तीसिहत अिभनय गन� लगाउने 

- ितमीलाई मनपन3 
िच* बनाऊ र रङ 
भर 

- कागज र माटोको 
ड%लोबाट मन पन3 
आकार बनाऊ 

- बाजाको तालमा 
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- घरप7रवारमा िसप भएका 
िसपाल ुVयिWको नाम र काम  

सङ्गीत वा 
bVय, [\य 
सामSी 

- माटो र पानी 
वा माटो ड%ला 

- घरप7रवारमा िसप भएका िसपालु VयिWको नाम र 
कामबारे बताउन लगाउने 

- कुनै िसपसNब
धी अिभनय गन� लगाउन े। 

र गीतको लयमा 
नाeन लगाउने, 
अYयास गन3 

- कुन िसपाललुे के 
काम गछ�न ्? भन 

३ - िसज�नाPमक 
काय� 

- िसज�नाPमक 
कला र 
अYयास 

- सचूना 
Lिविध 

 

- सOचारका साधनह#को 
पिहचान र  Lयोग  

- रङ र रेखा िच*ह# िविभ
न 
िकिसमका cयािमतीय 
आकृितह# 

- मातभृाषामा िदन, बार, 
मिहना, सङ्Eयाको ग
ती  

- समदुायमा रहकेा िसपको 
प7रचय 

- सOचारका 
साधन 

- रेखा, िच* र 
रङ 

- ग
ती र 
िदनबारको 
तािलका 

- द� र िसपालु 
मािनस र 
कामको 
िववरण 

- दिैनक जीवनमा सOचारका साधनह# (िच�ी प*, 
प*पि*का, मोबाइल, फोन, रेिडयो टेिलिभजन) 
आिदको पिहचान र होिसयारीपवू�क Lयोग गन� 
िसकाउने,  

- िविभ
न रेखा िच*ह# कोन�, िच* कोरेर रङ भन�, 
छपाइ गन3 अYयास गराउने 

- िविभ
न िकिसमका cयािमतीय आकृितह# िच* र 
कागजबाट बनाउन अYयास वा ि�याकलापह# 
गन3 

- आ5नो मातभृाषामा िदन, बार, मिहना, सङ्Eयाको 
ग
तीको अYयास गन3, गराउने, सामा
य 
हरिहसाबह# जोड, घटाउ िसकाउने 

- आ5नो समदुायमा रहकेा िसप र िसपालहु#ल ेगन3 
काय�बारे बताउन लगाउने, उदाहरण िदने,  
पिहचान गन3 

- गीत सङ्गीत लय, तालमा िविभ
न शा7ररीक 
हाउभाउ गरी नाeन, गीत गाउने, बाजा बजाउने 
अYयास गराउने । 

- सचूना र सOचार 
भनकेो के हो ? 

- मनपन3 िच* 
बनाई रङ भर । 

- कागजबाट 
िविभ
न आकार 
वा व<त ुिनमा�ण 
गर । 

- हtामा कित िदन  
ह/
छ ? बारको 
नाम भन । 

- िसपाललुे गन3 
कुनै ५ वटा 
कामको नाम  
भन । 
 

१६ 

४ - िसज�नाPमक 
काय� 

- परNपरागत तथा घरेल ु
िसपह#को प7रचय र Lयोग 

- <थानीय 
िसपबाट 

- घरेल ुिसप र कलाअ
तग�त ऊनको धागो काPन, 
ड%लो पान�, िसलाई, बनुाईको तौरत7रकाको 

- ऊनबाट केके 
व<त ुवा सामान 
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- िसज�नाPमक 
िसप, कला र 
अYयास 

- सचूना 
Lिविध 

- परNपरागत 
िसप र Lयोग 

 

- <थानीय मिदरा छ् याङ, रQसी 
बनाउन ेत7रका, Lयोग र 
मह`व  

- <थानीय काठ, माटोबाट 
िनमा�ण ह/न ेसामSीह#को 
प7रचय  

- िदन, बार, मिहना र 
सङ्Eयाको Tान र 
Qया%कुलेटरको Lयोग 

- नQसा, िच* कोन�, सामा
य 
बXुा बनाउन, माटाबाट नमनुा 
व<त ुिनमा�ण र छपाई   

- सOचारका साधनह#को 
प7रचय र सावधानीपवू�क 
Lयोग वा उपयोग  

- रेखािच* र रङको प7रचय, 
िविभ
न Lकारका रेखाह#को 
Lयोगबाट िच* िनमा�ण  

- बागीना (वाGवादन, गीत, 
नाच) को प7रचय, अYयास र 
मह`व 

- <थानीय नाप, तौलको प7रचय 

िनिम�त 
सामSीह#को 
िच* 

- सOचारका 
साधनह#को 
िच*, िभिडयो 

- बािगनाका वा 
सङगीतका 
सामSीह# 

- पाठसँग 
सNबि
धत 
नमुना िच* 
तथा िभिडयो 

- LPय� 
ि�याकलाप 

अवलोकन गरी िसकाइ अYयास गराउने 
- <थानीय मिदरा छ् याङ, रQसी बनाउने त7रकाको 

वण�न अवलोकन गराइ यसको Lयोग र यसको 
मह`वबारे छलफल गराइ भ
न लगाउने 

- <थानीय काठ, माटोबाट िनमा�ण ह/ने सामSीको 
प7रचय िदन लगाउने (घरायसी, कृिष, औजार, 
फू#, साधन र सामSीह#) 

- िदन बार, मिहनाको नाम र अङ्कको Tान िदई 
Qया%कुलेटरको सहायताल ेसामा
य हरिहसाब गन� 
लगाउने, िसकाउने, पा*ो हने�  र Lयोग गन� िसकाउने 

- िविभ
न आकार, नQसा िच* कोन�, सामा
य बXुा 
बनाउन, माटाबाट नमनुा व<त ुबनाउन र छपाई गन3 
अYयास गन3 गराउने,  

- दिैनक जीवनमा सOचारका साधनह#को प7रचय 
िददँै सावधानीपवू�क उपयोग गन� लगाउने (प* 
पि*का, िचठी, सचूनापाटी, िटभी, रेिडयो, 
टेिलफोनको प7रचय र काम बताउन) 

- <थानीय बागीनाका साधनको पिहचान र Lयोग गरी 
Vयावहा7रक िसकाइ अYयास गराउने (गीत, 
सङ्गीत, नPृयकलाको अYयास र Lदश�न गन3 / 
गराउने । 

- <थानीय नापका साधन qोतको बारे बताउने (तौल, 
लNबाइ, �े*फल र समय) आिद 

बनाउन  
सिक
छ । 

- आमाबाट छ्याङ 
बनाउन ेत7रका  
सोधेर भन वा 
लखे । 

- ितlो घरमा काठ 
र माटोबाट 
बनेका सामानको 
नाम लेख । 

- ितlो गाउँको 
नQसा बनाइ 
आफू बसेको 
ठाउँ देखाऊ । 

- सOचार भनेको 
के हो ? यसका 
साधनको नाम 
भन ? लेख । 

- बागीना भनेको 
के हो ? यसको 
मह`व लेख । 

५ - िसज�नाPमक 
काय� 

- परNपरागत तथा घरेल ुिसपको 
प7रचय र Lयोग 

- <थानीय 
िसपका नमनुा 

- घरेल ुिसपअ
तग�त घरमा ऊनको धागो काPन, 
ड%लो पान�, िसलाई, डोरी बान�, पाखो, िलऊ, 

- घरेल ुिसपबाट 
उPपादन ह/ने 
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- िसज�नाPमक 
िसप, कला र 
अYयास 

- सचूना 
Lिविध 

- परNपरागत 
िसप र Lयोग 

 

- <थानीय मिदरा छ् याङ, रQसी 
बनाउन ेत7रका, Lयोग र 
मह`व  

- <थानीय काठ, माटोबाट 
िनमा�ण ह/न ेसामSीको प7रचय  

- <थानीय पानी घX, तेल 
िनका%ने Lिविध (हाराप�
कोल) को प7रचय र सधुार 

- सङ्Eयाको Tान र 
Qया%कुलेटरको Lयोग 

- नQसा, िच* कोन�, सामा
य 
बXुा बनाउन, माटाबाट नमनुा 
व<त ुिनमा�ण र छपाई   

- सOचारका साधनह#को 
प7रचय र सावधानीपवू�क 
Lयोग वा उपयोग  

- रेखािच* र रङको प7रचय, 
िविभ
न Lकारका रेखाह#को 
Lयोगबाट िच* िनमा�ण, 
व<तकुो आकार, Lकारको 
पिहचान 

- बागीना (वाGवादन, गीत, 
नाच) को प7रचय, अYयास र 
मह`व 

- आधारभतू गिणतीय Tान र 

िच*, 
सामSीह# 

- पाठसँग 
सNबि
धत 
नमुना िच* 
तथा िभिडयो 

- LPय� व<त,ु 
सामSी 

- ि�याकलाप
को अवलोकन 

फेBवा बनुाईको तौरत7रकाको अवलोकन गरी 
बताउन लगाउने र अYयास गन� लगाउन े

- <थानीय Lिविध घरेल ुमिदरा, छ् याङ, पानी घX, 
तेल प%ेने, हलो जोPनेबारे जानकारी िददँ ैनयाँ 
Lिविधसँगको सामOज<यता राEद ैLिविध Lयोगमा 
प7रवत�न वा Lिविधम*ैी वातावरणको जानकारी 
िदन सहजीकरण गन3  

- प* पि*का, िचठी, सूचनापाटी, िटभी, रेिडयो, 
टेिलफोन, मोबाइल फोनलाई सूचना तथा 
सOचारका qोतका qोतह#को प7रचय िदई Lयोग 
गन� िसकाउने 

- मातभृाषामा िदन, बार, मिहनाको नामसँगै अङ्क र 
ग
ती िहसाब, िसकाइ गन�, Qया%कुलटेर, 
कNrयटुरको सामा
य प7रचयसिहत यसको Lयोग 
गरी उदाहरणह# खोजी र अYयास गराउने 

- िसज�नाPमक काय� अYयास गद^ कNrयटुर तथा 
मोबाइल फोन Lयोग गदा� VयिWगत सरु�ाका 
उपायह# अपनाउन तथा कNrयटुर सुर�ाका 
उपायह# अवलNबन गन� िसकाउने 

- इ
टरनटेबाट सूचना तथा जानकारीह# खोcन 
सOचारका िविभ
न qोतह#को Lयोग र उदाहरण 
िदनकुा साथै  ती qोतह#बाट आव\यक सचूनाह# 
खोजी गन� लगाउन े(यट्ुयबु, एआइ, वबेसाइट) 

- काठ र माटो कलाबाट िनिम�त सामSीको प7रचय, 
Lयोग र बजार अव<थाबारे छलफल गराउने 

सामSीह#को 
नाम भन, लेख 

- परुानो र नयाँ 
त7रका वा 
Lिविधिबच के 
फरक पाउनु भयो 
बताऊ । 

- सOचारका 
साधनह# केके 
ह/न ्? यसको 
मह`व लेख । 

- आ5नो भाषाबाट 
िदन बार, 
मिहनाको नाम 
लखेर ग
ती र 
अङ्क लेख वा 
बताऊ । 

- फोन र 
कNrयटुरको 
सरुि�त Lयोग 
भनकेो के हो ? 

- फोन र 
कNrयटुरको 
मह`व र 
आव\यकताबारे 
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सीप 
- <थानीय नाप, साधन र सामSी 
 

- बािगना साधनको प7रचय िदई Lयोग गन� 
िसकाउन/ेअYयास गराउने 

- cयािमतीय तथा ठोस व<तकुो आकार, Lकारको 
अवधारणा िदई व<तुको नाम पिहचान गन3 (गोलो, 
ड%लो, ि*भूज, चतभुु�ज, बाङ्गो, िसधा) 

- <थानीय नापका साधन qोतको बारे बताउने 
(तौलःतराजु, सेर, धानJ, माना, पाथी, लNबाइः 
हात, बेत, अङ्गुल, �े*फल र समय) 

बताऊ । 

६ - िसज�नाPमक 
िसप, कला र 
अYयास 

- सचूना 
Lिविध, 
Lयोग र 
िसकाइ 

- परNपरागत 
िसप, 
िवकास र 
Lवध�न 

- <थानीय 
नापतौल र 
गिणतीय 
Tान 

 

- व<तकुो आकार, 
आकृितह#को रेखाङ्कन 
नQसा, रङ, नमनुा व<तकुो 
िनमा�ण 

- अनभुव र क%पनामा 
आधा7रत िच* िनमा�णको 
अYयास  

- <थानीय Tान, सीप र कलाको 
पिहचान, मह`व र उपयोिगता  

- िविभ
न िकिसमका िसलाई 
बनुाइ, रङ् गाइ, बXुा िनमा�ण  

- <थानीय कला िसप िवकास, 
संर�ण र Lवध�न 

- <थानीय नाप, तौल, आकार 
Lकार साधनह#को प7रचय 

- जीवन उपयोगी िसप र Lकार 

- िविभ
न 
आकार 
Lकारका 
िच*ह# 

- <थानीय िसप, 
कलाका व<त,ु 
सामSी, िच*, 
िभिडयो 

- <थानीय 
नापतौलका 
साधन 

- क�ामा िविभ
न व<तकुो नमुना बनाउन, िच* कोरेर 
रङ आकृितह#को रेखाङ्कन नQसा िनमा�णको 
अYयास गन3 गराउने 

- कागज र माटोबाट नमनुा व<तु िनमा�णको अYयास 
गन3, गराउने 

- <थानीय Tान, सीप र कलाको (िसलाई, बनुाई, 
रङ्गाई, पिहरन, गहना िनमा�ण) पिहचान गन� 
िसकाउने  

- समदुायको िविभ
न िकिसमका व<तु िनमा�ण 
माटोका भाँडा, काठको फु#, कृिष सामSी, घरेलु 
सामSीह#को प7रचय िदने र Lयोगको बारे बताउने 
बजार अव<थाको बारे छलफल गन3 

- VयिWगत #पमा आफूले अनभुव गरेका  क%पना र 
अवलोकनमा आधा7रत उपयWु िच*को िनमा�ण 
रङ् भन3 िसप अYयास गन�/गराउन े। ज<तःै काठमा 
रङ बXुा, िच* र थाङ्का, आिद िसप, कलाको 
प7रचय र मह`वबारे बताउने । 

- मनपन3 व<तु, 
सामSीको िच* 
बनाई उपयWु रङ 
भर 

- ितमीलाई कुन 
कुन िसपह# 
Lयोग गन� आउँछ  
बताऊ । 

- <थानीय कलाका 
सामSीह#को 
सचूी बनाऊ । 

- <थानीय नाप 
तौलका 
साधनको नाम 
लिेख Lयोगबारे 
बताऊ । 
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- िसप र Lकार (शारी7रक र बौिsक कला िसप वा 
हाड�वयेर र स5टवेयर िसप, Vयावहा7रक िसप, 
जीवन िनवा�ह िसप, जीवन उपयोगी िसप, भािषक 
िसप, सम<या समाधान गन3 िसप) आिद बारे 
िसकाउने 

- <थानीय सीप र कलाह#को मह`व र उपयोिगताबारे 
छलफल गरी भ
न लगाउने 

- <थानीय नापतौलका साधनह#को नाम, 
LयोगसNब
धी छलफल गन3, नमनुा अYयास गन3 
(तौलः सेर, धानJ, लNबाइमा बेत, हात, अङ्गुल, 
माना, पाथी, खाल) आिदबारे जनकारी र Lयोग 
अYयास गन3 

७ - िसज�नाPमक 
िसप, कला र 
अYयास 

- सचूना 
Lिविध, 
Lयोग र 
िसकाइ 

- परNपरागत 
िसप, 
िवकास  

- Lिविधको 
मह`व र 
Lयोग  

- दिैनक जीवनमा सOचारका 
साधनको मह`व र 
सावधानीपवू�क Lयोग  

- कNrयटुर तथा मोबाइल फोन 
Lयोग  VयिWगत सुर�ाका 
उपायह#  

- सOचारका Lकारह# 
(वैयिWक सOचार, 
अ
तरवैयिWक सOचार, आम 
सOचार), को प7रचय र 
िसपको Lयोग 

- सङ्Eया, गिणतका 
आधारभतू िनयम 

- िविभ
न 
आकार 
Lकारका 
िच*ह# 

- <थानीय िसप, 
कलाका व<त,ु 
सामSी, िच*, 
िभिडयो 

- Lिविधका 
सामSी तथा 
िच* 
(मोबाइल, 
%यापटप) 

- क�ामा िविभ
न व<तहु#को नमनुा बनाउन, िच* 
कोरेर रङ भन� आकृितह#को रेखाङ्कन नQसा, 
अनभुव गरेका  क%पना र अवलोकनमा आधा7रत 
िच*ह# िनमा�ण अYयास गन3 गराउने 

- कागज र माटोबाट नमनुा व<तु िनमा�ण र अYयास 
गन3  

- <थानीय Tान, सीप र कलाको (िसलाई, बनुाई, 
रङ्गाई, पिहरन, गहना िनमा�ण) पिहचान गन� 
लगाउने  

- समदुायको िविभ
न िकिसमका व<तु िनमा�ण 
माटोका भाँडा, काठको फु#, कृिष सामSी, घरेलु 
सामSीको प7रचय िदने र Lयोगको बारे बताउने 
यसको िव\ व बजारसँग <थापना गन� िवTापन, 

- िविभ
न व<तकुो 
िच*कला 
Lितयोिगता र 
अYयास 
गन3/गराउने 

- <थानीय Tान, 
सीप र कलाको 
अYयास गराउने 
(ब
ुने, िसलाउने) 
आिद 

- <थानीय व<तु 
िव�_ ह/नकेो 
सचूी बनाउने 
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Qया%कुलेटर, मोबाइल फोन र 
कNrयटुरको Lयोग 

- <थानीय कलामा Lिविधको 
Lयोग र िव\ व बजारसँग 
सNब
ध <थापना 

- व<तकुो आकार, Lकारको 
Tान र Lयोग 

LचारLसार गनु�का साथै यसको आव\यकता र 
मह`वबारे L<ट पान3 । 

- मोबाइल, %यापटपको सही Lयोग र सामािजक 
सOजालको Lयोगबाट <थानीय िसप, कला र 
व<तहु#लाई Lवध�न गन� िसकाउने ज<तःै (फेसबकु, 
यट्ुयबु,् िटकटक, भाइबर, मेस
ेजर, वाटसअप) 

- गिणतका आधारभूत Tान, िसपको Lयोगबाट 
Qया%कुलेटरको Lयोग गरेर वा नगरेर गिणतीय 
सम<या हल गन� िसकाउने  

- <थानीय िसप र कलाको िवकासबारे छलफल गद ̂
यसमा Lिविधको Lयोग प7रचय, सNभावना बारे 
छलफल गन3 र बताउने 

- Lिविधको Lयोगले <थानीय व<त,ु सामSी, िसप, 
चलन, सं<कृित, Lकृितलाई िव\ वVयापीकरण गन� 
िसकाउने । (ज<तैः िटकटक, यट्ुयबु, फेसबकु, 
मेसे
जर, इ
ySाम) 

- कNrयटुर र मानविबच समानता र िभ
नताका प� 
छलफल गन3 । 

- मातभृाषा 
अङ्कको Lयोग 
गरी गिणतीय 
सम<या हल गन� 
लगाउने 

- सOजालमा 
जोड्न र सरुि�त 
Lयोग गन� 
िसकाउने  

- कला िवकासमा 
Lिविध Lयोग र 
सहजीकरण 
अYयास गन3  

 

८ - िसज�नाPमक 
िसप, कला र 
अYयास 

- सचूना 
Lिविध 

- परNपरागत 
िसप, 

- क%पना, कथा र अवलोकन 
आधा7रत उपयWु िच* 
िनमा�ण 

- <थानीय ह<तकला िसपलाई 
Lिविधमै*ी Lयोग  

- दिैनक जीवनमा सOचारका 
साधनको मह`व र 

- िविभ
न 
आकार 
Lकारका 
िच*ह# 

- <थानीय िसप, 
कलाका व<त,ु 
सामSी, िच*, 

- क�ामा िविभ
न व<तकुो नमुना बनाउन, िच* कोरेर 
रङ आकृितह#को रेखाङ्कन नQसा, अनभुव 
गरेका  क%पना र अवलोकनमा आधा7रत 
िच*ह#को िनमा�ण अYयास गन3 गराउने 

- सरुि�त मोबाइल बैङ्िकङ सेवा र Lयोगको 
अYयास गराउने, आव\यक एrसह#को डाउनलोड 
गरी उिचत Lयोग गन� िसकाउने ।  

- <थानीय Tान, 
सीप र कलाको 
अYयास गराउने 
(ब
ुने, िसलाउने) 
आिद 

- <थानीय व<तु 
िव�_ ह/नकेो 
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िवकास  
- Lिविधमै*ी 

िसकाइ र 
Lवध�न 

 

सावधानीपवू�क Lयोग  
- कNrयटुर तथा मोबाइल फोन 

Lयोग गदा� VयिWगत 
सुर�ाका उपायह#  

- सOचारका Lकारह# 
(वैयिWक सOचार, 
अ
तरवैयिWक सOचार, आम 
सOचार), को प7रचय िदन र 
Lयोग गन�,  

- सङ्Eया, गिणतका 
आधारभतू िनयम 
Qया%कुलेटर, मोबाइल फोन र 
कNrयटुरको Lयोग 

- <थानीय कलामा Lिविधको 
Lयोग र िव\ व बजारसँग 
सNब
ध <थापना 

िभिडयो 
- Lिविधका 

सामSी, िच* 
(मोबाइल, 
%यापटप) 

- <थानीय Tान, सीप र कलाह#को (िसलाई, बनुाइ, 
रङ्गाइ, पिहरन, गहना िनमा�ण) पिहचान गन� िसकाउने   

- गाउँपािलकािभ*का िविभ
न िकिसमका व<तुह# 
िनमा�ण माटोका भाँडा, काठको फुB, कृिष सामSी, 
घरेल ुसामSीको प7रचय िदने र Lयोगको बारे 
बताउने यसको िव\ व बजारसँग <थापना गन� 
िवTापन र LचारLसार गन3  

- मोबाइल, %यापटपको सही Lयोग र सामािजक 
सOजालको Lयोगबाट <थानीय िसप, कला, 
व<तलुाई Lवध�न गन� िसकाउने 

- गिणतका आधारभूत Tान, िसपको िसकाई 
Lयोगबाट Qया%कुलटेरको Lयोग गरेर वा नगरेर 
गिणतीय सम<या हल गन� िसकाउने  

- <थानीय िसप र कलाको िवकासबारे छलफल गद ̂
यसमा Lिविधको Lयोग प7रचय, सNभावनाबारे 
छलफल गन3  

- गाउँपािलकािभ*का <थानीय Tान िसप र कलालाई 
िव\ वVयापी बनाउन Lिविधको Lयोग गन3 र गन� 
िसकाउने, <थानीय िसप र Lिविधको मेला, Lदश�नी 
गन3  

- कNrयटुर र मानविबच समानता र िभ
नता छुट्याउन 
िसकाउने 

- िनमा�णतफ� का िसप पिहचान र Lयोगबारे छलफल 
गरी सुधाराPमक प�मा जोड िदन, Lिविध Lयोगको 
सNभावना र चुनौती �े* पिहचान  सुझाव गन3 । 

सचूी बनाउने 
- मातभृाषा 

अङ्कको Lयोग 
गरी गिणतीय 
सम<या हल गन� 
लगाउने 

- सOजालमा 
जोड्न र सरुि�त 
Lयोग गन� 
िसकाउने 
(फेसबकु, 
िटकटक, 
भाइबर, मेसे
जर, 
वाटसअप) 

- कला िवकासमा 
Lिविध Lयोग र 
सहजीकरणका 
अYयासह# गन3, 
गराउने  

 



हा�ो ना�खा�������� 

7. 7. 7. 7. �
�� � .2, ����89�, ��:;	  �2 � �	*<� ���
� �
�� � .2, ����89�, ��:;	  �2 � �	*<� ���
� �
�� � .2, ����89�, ��:;	  �2 � �	*<� ���
� �
�� � .2, ����89�, ��:;	  �2 � �	*<� ���
�     

क
ा िवषयव%तु िवषयव%तुको िव%तृतीकरण शैि
क साम.ी िसकाइ सहजीकरण 1ि2या/ि2याकलाप 
स�भािवत 

मू4याङ्कन 
1ि2या    

पाठ्य 
घ9टा    

१ - खले तथा 
मनोरOजन  

- मन पन3 खलेह# 
- निजकैको मन पन3 रमाइलो 

ठाउँह#  
- <थानीय खले र खलेौनाह# 
- मनोरOजनाPमक ि�याकलाप 
- आधारभतू शारी7रक, चाल र 

ि�याकलाप 
- िपटी खले, सङ्गीत र ताल 

िमलाएर िहड्ँन र नाeन 

- खले 
सामSीह# 

- खलेका 
िभिडयो र िच* 

- खलेको नाम 
सचूी र खले 
अYयास, नमुना 
Lदश�न 

- मन पन3 खेलको नाम भ
न र ख%ेन, सामा
य खले 
ख%ेने अYयास गराउने  

- खलेौनाको Lयोग गरी खलेह# ख%ेन लगाउने 
- िभिडयो दखेाएर मनोरOजन ि�याकलापमा 

सहभागी ह/न र अिभनय गन� लगाउने 
- आधारभतू शारी7रक ि�याकलाप गन�, बाजा, ताल, 

लय िमलाएर नाeने र िहड्ँन अYयास गन3 
- <थानीय खलेको अवलोकन गराउने । 

- मन पन3 खलेको 
नाम भन 

- िभिडयो हरेेर 
नQकल गन� 
लगाउने । 

- पालैपालो 
लाइनमा िहँड्न 
लगाउने 

- शारी7रक हाउभाउ, 
ि�याकलापका 
अYयास गराउने  
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२ - खले तथा 
मनोरOजन  

 

- खलेौनाको Lयोग  
- आधारभतू शारी7रक 

ि�याकलाप र योगको 
अYयास  

- सङ्गीत र नPृय, अिभनय र 
अYयास 

- पशपु
छीका ि�याकलापको 
नQकल 

- िवGालयमा ह/न ेशारी7रक 
कसरत, कवाज खेल  

- खले 
सामSीह# 

- खलेका 
िभिडयो र िच* 

- िश�कको 
अिभनय, कला 

- खलेौनाको Lयोग गरी वा नगरी खलेह# ख%ेने 
अYयास गन3 / गराउने 

- आधारभतू शारी7रक चाल र ि�याकलाप र योगको 
अYयास गन3 गराउने  

- गीत सङ्गीतको तालमा शरीर घमुाउन, पाइला 
चा%न  र हाउभाउसिहत ख%ेन/नाeन लगाउने 

- <थानीय बाजा, सङ्गीत, भाकाका गीत, लयमा 
नPृय L<ततु गन� लगाउने (<याL,ु बाQपा) आिद 

- पशपु
छीका चाल, ि�याकलापह# र आवाजको 
नQकल गन� लगाउने  

- सङ्गीत वा 
Nयिुजक लगाएर 
नाeन लगाउने 

- िवGालय 
कNपाउ�डमा 
िहड्ँने, दौड्ने 
ि�याकलाप 
गराउने 

- <थानीय भाकाका 
गीत, सङ्गीत, 
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- खलेसNब
धी िसप िवकास  
- <थानीय भाकामा गीत र नPृय  

- <थानीय खलेको अवलोकन गरी अिभनय अYयास 
गराउने । 

बाजाअनसुार 
नPृय L<ततु गन� 
लगाउने 

- जीव जनावरको 
नQकल गन� 
लगाउने 

३ - खले तथा 
मनोरOजन 

- रमणीय 
<थल 

- <थानीय रमाइलो 
ठाउँ/<थानको प7रचय र 
सरसफाइ  

- <थानीय लोक भाकामा गायन 
वाGवादन र नPृयgारा 
िसज�नशीलताको अYयास  

- शारी7रक खले, अिभनय र 
खलेको अYयास 

- कथा र िनद3शनमा आधा7रत 
खले र ि�याकलापह# 

- िवGालय र गाउँघरका खलेको 
प7रचय र खलेको अYयास 

- खले 
सामSीह# 

- खलेका 
िभिडयो र िच* 

- िश�कको 
अिभनय, 
कला, Lदश�न 

- किहलेकाही ँखे%न र घNुनका लािग निजकैको मन 
पन3 रमाइलो ठाउँह#को िचनारी गन3 घNुन लैजाने, 
िपकिनक खाने रमाइलो गन3  

- <थानीय लोकिLय, रमाइलो  घNुनलायक  ठाउँको 
प7रचय िदन ेसरसफाइ गन� लगाउने  

- <थानीय लोक भाकामा गायन, वाGवादन र 
नPृयgारा िसज�नशीलता अYयास गन3 गराउने  

- िहड्ँने, दौड्ने, नाhने, हप गन3 र लखेट्ने खले ख%ेन, 
5याँQने र उिभन ेतथा अिभनय काय� गन3  

- VयिW र समूहमा आधारभतू शारी7रक 
ि�याकलापह# र योगको अYयास गन3,  

- कथामा आधा7रत खलेह# ख%ेन, कथा र 
िनद3शनमा आधा7रत ि�याकलापह# गन� लगाउने 

- िवGालयमा खिेलने र समदुायमा खिेलने 
खलेह#को पिहचान गन3, दवुै थरी खेलको अYयास 
गराउने । 

- <थानीय खलेका अिभनय गन� लगाउने । 

- ितमीलाई 
रमाइलो लाmने 
ठाउँह#को नाम 
भन 

- <थानीय भाकाका 
गीत भ
न लगाउने 

- शारी7रक खले 
अYयास र 
Lित{पधा� गराउने 

- <कुलमा र 
गाउँघरमा खिेलने 
खलेको नाम र 
ख%ेने त7रकाको 
वण�न गन� लगाउने  

- िश�क 
िनद3शनअनसुार 
खले 
ि�याकलापह# 
गन� लगाउने । 
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४ - खले तथा 
मनोरOजन  

- रमणीय 
<थल 

- पय�टनको 
प7रचय 

- शारी7रक खले, कसरत, 
Vयायाम र िसप Lदश�न,  

- िवGालयमा खिेलने र <थानीय 
खलेको पिहचान, िभ
नता र 
खले अYयास 

- खले र यसका िनयमह# 
- <थानीय खलेह#को खोजी 

खलेह#को िसप Lदश�न  
- 7रल,े बल ख%ेने िसपको 

िवकास, अYयास र Lदश�न  
- िवGालय खले र <थानीय 

खलेको मह`व र फरक  
- गाउँघरमा पय�टकका लािग 

घNुनलायक Lाकृितक ठाउँ र 
�*ेको पिहचान  

- धािम�क, सां<कृितक रमाइलो 
पव�, मेलामा ह/ने <थानीय 
नाचगानका खलेह# 

- पय�टकका लािग सेवा सिुवधा, 
Vयव<था 

- खले 
सामSीह# 

- खलेका 
िभिडयो र िच* 

- िश�कको 
अिभनय, कला 

- रमाइलो 
<थानह#को 
सचूी 
(Lाकृितक, 
धािम�क र 
सां<कृितक) र 
[\य सामSी 

- LPय� 
अवलोकन, 
�मण 

- <थानीय खलेह#को नाम बताउन र सामा
य 
(कङ्िचक, डोरी ता
ने, लऔलाQची, ह/rलेिसङ, 
Qयाद] दोQचे, डुमे, mयmु<यो, छ् योलो, <यो, तासे, 
िहryे, टुगदोक ङ्यािसङ, गोङ, छ् यार) बाघचाल 
िनयमअनसुार ख%ेने अYयास गराउने, िवGालयको 
खलेसँग सNब
ध जोड्ने । 

- िवGालयमा ह/ने शारी7रक कसरत, Vयायाम, 
खलेसNब
धी िसप Lदश�न गन� लगाउने 

- िवGालयमा र <थानीय खलेको प7रचय र िभ
नता 
(िवGालयमा खेिलने खले <वा<Hय र शारी7रक 
िवकाससँग सNबि
धत ह/
छन ्भने गाउँघरको खेल 
Lायः रमाइलो र मनोरOजन िदन ेखालका ह/
छन ्। 
िवशषे अवसरमा खले Lदश�न र रमाइलो गछ�न ्भने 
िवGलायमा िनयिमत िसकाइ र अYयास ग7र
छ । 

- शारी7रक र बौिsक िवकासका खलेह# छुट्याउन ेर 
ख%ेने अYयास गन3 र गराउने 

- खले िवशषे खलेका िनयमअनसुार Lदश�न गन3 
अYयास गराउने 

- चाडबाडको समयमा <थानीय खलेह#को 
अवलोकन गन3 र <थानीय खलेह#को िसप 
Lदश�नको अYयास गन3 गराउने 

- शारी7रक िवकासअ
तग�त माच�पास, 7रले खेल, 
दौड, बल खलेको अYयास र Lदश�न गन� लगाउने 

- िवGालयका खले र <थानीय खलेको मह`व र फरक 
बताउन, खे%ने अYयास र ि�याकलापह# गन� लगाउने 

- कुनै ५ वटा 
<थानीय खलेको 
नाम बताऊ/लेख 

- खले कित 
Lकारका ह/
छन ्? 

- सबैभ
दा बढी मन 
पन3 खले कुन हो 
? Pयो कसरी 
खिेल
छ बताऊ 

- खलेका 
फाइदाह# केके 
ह/न ्? भन 

- बौिsक 
िवकासको 
खलेअ
तग�त 
कुनकुन पद�छन ्
भन । 

- रमाइलोका लािग 
घNुने र िपकिनक 
<थल कहा ँकहाँ 
छन ्नाम बताऊ  

१४ 



हा�ो ना�खा�������� 

- गाउँघरमा पय�टकका लािग घNुनलायक Lाकृितक 
ठाउँ र �े*ह#को पिहचान गरी बताउने 

- धािम�क, सां<कृितक रमाइलो पव�, मेला र <थानीय 
नाचगान खलेको अवलोकन गन� लगाउने र भ
न र 
लEेन लगाउने 

- पय�टकका लािग खान,े ब<ने होटेल, होम<टे, सेवा 
सुिवधामा छलफल र जानकारी िदन े 

५ - खले तथा 
मनोरOजन  

- रमणीय 
<थल 

- पय�टन 
िवकास 

- <थानीय लोकिLय, 
ऐितहािसक, धािम�क, रमाइलो 
ठाउँह#को प7रचय, मह`व र 
संर�ण  

- िविभ
न खलेह# ख%ेने 
अिभनय अYयास र मनोरOजन 

- <थानीय प7रवेशमा खिेलन े
खलेह# Pयसका िनयम र 
अYयास  

- 7रल ेतथा शारी7रक िवकासका 
खलेह#को अYयास  

- वडािभ*का पय�टकका लािग 
घNुनलायक Lाकृितक ठाउँ र 
�*ेको पिहचान  

- Lाकृितक धािम�क, सां<कृितक 
रमाइलो पव�, मेला र <थानीय 
नाचगान  

- पय�टकका लािग सेवा सिुवधा 

- खले 
सामSीह# 

- खलेका 
िभिडयो र िच* 

- िश�कको 
अिभनय, कला 
र अYयास 

- रमाइलो 
<थानह#को 
सचूी 
(Lाकृितक, 
धािम�क र 
सां<कृितक) 

- <थानीय खलेह#को नाम बताउन र सामा
य 
(कङ्िचक, लऔलाQची, ह/rलिेसङ, Qयाद] दोQच,े 
डुमे, mयmु<यो, छ् योलो, <यो, तासे, िहryे, टुगदोक 
ङ्यािसङ, गोङ, छ् यार) िनयमअनुसार ख%ेने 
अYयास गराउने 

- सां<कृितक मनोरOजनका खेलह#मा <याL,ु <योन, 
Qहार, बाग, cयाइ, आिदको प7रचय िदन,े 
अवलोकन गरी बताउन लगाउने, िवGालयका 
खलेसँग सNब
ध जोड्ने र ख%ेने 

- िवGालयमा र <थानीय खलेको प7रचय र िभ
नता 
(िवGालयमा खेिलने खले <वा<Hय र शारी7रक 
िवकाससँग सNबि
धत ह/
छन ्भने गाउँघरको खेल 
रमाइलो र मनोरOजन िदने खालका) ह/
छन् भनी 
फरक बताउने, यो िवशषे अवसरमा L<ततु ग7र
छ । 

- शारी7रक र बौिsक िवकासका खलेह# छुट्याउन ेर 
ख%ेने अYयास गन3, Pयसअ
तग�त पन3 खलेह#को 
प7रचय, नाम र ख%ेने त7रकाको बारे बताउने र 
खलेाउने 

- कुन चाडपव�मा 
कुन खेल वा 
मनोरOजन  
ग7र
छ । 

- सां<कृितक 
खलेअ
तग�त 
कुनकुन खले 
पद�छन ्? 

- बाजाको तालमा 
नाeन ेरमाइलो 
खलेह# कुनकुन 
ह/न ्? 

- यहाँको LEयात 
वा धेरै रमाइलो 
खले कुन हो ?  

- पय�टक घNुने 
Lिसs ठाउँ कुन 
हो ? Pयहाँ केके 
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र Vयव<था 
- Lाकृितक, धािम�क तथा 

सां<कृितक सNपदाह#को 
संर�ण र िवकास  

- खले िवशषे, खलेका िनयमअनसुार Lदश�न गन3 
अYयास गराउने, गन� लगाउने 

- चाडबाडको समयमा <थानीय खलेह#को 
अवलोकन गन3 र <थानीय खलेह#को िसप 
Lदश�नको अYयास गन3 / गराउने 

- शारी7रक र खलेकुद िवकासअ
तग�त माच�पास, 
दौड, 7रले खले, बल ख%ेने अYयास गन� र Lदश�न 
गन� लगाउने 

- िवGालयका खले र <थानीय खलेह#को मह`व र 
फरक बताउन, खे%न अYयास र ि�याकालपह# 
गराउने 

- गाउँघरमा पय�टकका लािग घNुनलायक Lाकृितक 
ठाउँ र �े*ह#को पिहचान गरी नाम बताउने Pयसको 
संर�ण गन� सहभािगता र योगदान जोड्न अिभL7ेरत 
गराउने 

- धािम�क, सां<कृितक रमाइलो पव�, मेला र <थानीय 
नाचगान खलेको अवलोकन गन� लगाउने र भ
न र 
लEेन लगाउने, पव�मेलाको ितिथिमितसमेत सिNझन 
लगाउने, समय तािलका बनाउन लगाउने 

- पय�टकका लािग खान,े ब<ने होटेल, होम<टे, सेवा 
सुिवधाको जानकारी िदन वा आधारभतू सेवा 
सुिवधाको बारे उ%लेख गन3 

- पय�टकका लािग समदुायमा सां<कृितक िसकाइ, 
कला, अ�ययन संर�णसNब
धी िसकाइ के
j र 
सङ्Sहालयको मह`व र आव\यकता औ%ँयाउने । 

पाइ
छन ्? बताऊ 
- ितlो गाउँमा 

पय�टकका लािग 
केके सेवा सुिवधा 
पाइ
छ ? भन । 
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६ - खले तथा 
मनोरOजन  

- सNपदाको 
पिहचान 

- पय�टन, 
Vयवसाय, 
िवकास र 
Lवध�न 

- गाउँपािलकािभ*का <थानीय 
सां<कृितक खले र मनोरOजन 

- िवGालयको अित7रW 
ि�याकलापमा <थानीय 
सं<कृित र खलेको सNब
ध 
<थापना 

- गाउँपािलकािभ*का पय�टक_य 
<थलह#को पिहचान  

- पािलकािभ*का <थानीय 
परNपरागत, ऐितहािसक, 
धािम�क, सां<कृितक, 
पिव*<थल र सNपदाको 
पिहचान  

- गाउँपािलकािभ*का 
सां<कृितक मेला, पव�, पाटJ, 
उद ्घाटन, शभुकाय�, िदन 
वारमा मनाउने उPसवका 
रमाइलो काय�, सNप
न गन3 
Lि�या (वेशभषूा, गरगहना, 
गीत, सङ्गीत, नPृय) 

- नाNखालाई पय�टन �े*को 
#पमा प7रिचत गन� (पदमाग�, 
ताल, िहमाल, भ
cयाङ, 
कैलाश मानसरोवर दश�न, 
गNुबा दश�न, सां<कृितक 

- <थानीय 
सां<कृितक र 
कलाका 
सामSी, िच* र 
िभिडयो 

- Lिसs <थानको 
सचूी, िभिडयो 

- पय�टन 
िवकासका 
पवूा�धारको 
सचूी 

- रमाइलो 
ठाउँह#को 
[\य सामSी 

- गाउँपािलकािभ*का <थानीय मेला, पव�मा रमाइलो 
गरी ख%ेने खलेह#, नPृय, गीत, वाGवादनका 
खलेह#को छलफल गरी सचूी तयार गन� लगाउन े 

- बाल Qलबले िवGालयमा अित7रW ि�याकलाप र 
सामा
य गितिविधसँग <थानीय सां<कृितक खले 
जोड्ने र प7रिचत गराउने 

- गाउँपािलकािभ*का पय�टकह# घNुन, हने� र 
ब<नलायक रमाइलो ठाउँको िवशेषताको वण�न र 
पिहचान गन� लगाउने 

- गाउँपािलकािभ*का रमाइलो ठाउँ िपकिनक, <थल, 
शिै�क �मण गन3 ठाउँह#को नाम र िवशषेता वण�न 
गन� लगाउने, अवलोकन �मणमा जाने, Lितवदेन 
तयार गरी L<ततु गन� लगाउने ।  

- गाउँपािलकािभ*का <थानीय परNपरागत, 
ऐितहािसक, धािम�क, सां<कृितक, पिव*<थलको 
पिहचान गरी वण�न गरी अिभलखे राEने । 

- िहमाल आरोहण गन� सNभािवत िहमाल सैपाल, 
छुङ्सा, तील र रमाइलो <थानको पिहचान र Lवध�न 
गन� छलफल गन3 

- सां<कृितक मेला, पव�, पाटJ, उद ्घाटन, शुभकाय�, 
िदन वारमा मनाउन ेउPसवका रमाइलो काय�का नाम 
सNप
न गन3 Lि�याबारे छलफल गरी वण�न गन3 
लगाउने, Qयाले
डर (लोथो) अनसुार ितिथ िमितबारे 
जानकारी राEने । 

- पय�टनको पवूा�धार िवकास (बाटो, आवास, 

- <थानीय 
बािगनाको बारे 
छोटकरीमा वण�न 
गर 

- <थानीय खलेलाई 
िवGालयमा 
ख%ेन सिक
छ ? 
यसबारे आ5नो 
िवचार L<ततु गर 

- गाउँपािलकािभ* 
पय�टकलाई 
आकष�ण गन3 
केके कुराह#  
छन ्? सचूी 
बनाऊ 

- ऐितहािसक, 
धािम�क, 
सां<कृितक र 
पिव*<थलको 
बारे छोटो वण�न 
गर 

- पय�टन िवकासले 
आयqोत विृs 
गन� सिक
छ 
भनाइलाई <प� 

१४ 



हा�ो ना�खा�������� 

मनोरOजन Lदान)  
- पय�टनको पवूा�धार िवकास  
- पय�टन Vयवसाय र Lवध�न 

खानिपन, रमाइलो ग
तVय, धािम�क, सा<ंकृितक 
मनोरOजन, सेवा सिुवधा) खोजी र छलफल गन3 ।  

- नाNखा गापािभ* पय�टन िवकासका लािग 
आव\यक ग
तVय र सिुवधाको Vयव<था गन� कसले 
के गन� सिक
छ भ
ने कुरा Vयवसायह#को बारे 
छलफल गरी सचूी तयार पान3 । 

- पय�टनलाई Vयवसायको #पमा िलइ आयqोत र 
रोजगारमखुी िवकास गन� केके गनु�पछ� यसबारे 
छलफल र बहस चलाउन े यसबाट ह/न ेफाइदा, 
आNदानी बारे छलफल गन3 र नोट गन3, सOचालनमा 
परामश� िदने  

पार 

७ - खले तथा 
मनोरOजन  

- सNपदाको 
पिहचान र 
संर�ण 

- पय�टन 
िवकास र 
Lवध�न 

- <थानीय मेला, पव�मा रमाइलो 
गरी ख%ेने खलेह#, नPृय, 
गीत, वाGवादनका खले 
िव<ततृीकरण 

- चाडबाड िवशषे अवसरमा 
ग7रने खले र मनोरOजन र 
अिभनय  

- रमाइलो ठाउँमा िपकिनक, 
शिै�क �मण गन3 ठाउँह#को 
पिहचान, िवशेषता र मह`व 

- पय�टन िवकासका पवूा�धार 
- पय�टक_य <थलह#को संर�ण  
 

- <थानीय 
सां<कृितक र 
कलाका 
सामSी, िच* र 
िभिडयो 

- Lिसs <थानको 
सचूी, िभिडयो 

- पय�टन 
िवकासका 
पवूा�धारको 
सचूी, िभिडयो, 
फोटो 

- <थानीय qोतVयिWबाट <थानीय मेला, पव�मा 
रमाइलो गरी खे%न ेखलेह#, नPृय वा नाचगान, गीत 
र गीित Lकार, वाGवादनका खलेह#को सचूी तयार 
गरी छलफल गन3 र नोट बनाउने, (गीितनाचः <याLु, 
cयाइ, <योन र बाजा नाचः <योन, बाmपा, Qहार) 
(गायन र गीतः टसी, छ् याँल,ु Qहारल,ु <येरसुम, 
ताल,े गा�rहालेन ल,ु cयाइ, <योन, <हामा� ल,ु 
नाइल,ु खुलँ,ु cयुलँु), बसेर गाउन ेगीत, उभेर गाउने 
वा नाeने गीतको अिभनय र Lदश�न गन3 

- गाउँपािलकािभ*का सामािजक, धािम�क र 
सां<कृितक चाडपव�को समयमा कुन खालका खले 
र मनोरOजन गन3 चलन छ Pयसको बारे एकएक गरी 
िव<ततृ छलफल गरी बुदँा िटपोट गरी बताउन र 
अिभनय अYयाससमेत गराउने 

- नाच कित 
Lकारका ह/
छन, 
Qहार <योनको 
बारे वण�न गर  

- गाउने गीतह# 
कित Lकारका 
छन,् लेख 

- टसी ल ुकुन 
अवसरमा 
गाउँछन ्? 

- सामािजक 
खलेको सचूी 
बनाई कुनै एकको 
वण�न गर 
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- गाउँपािलकािभ*का रमाइलो ठाउँमा िपकिनक, 
शिै�क �मण गन3 ठाउँह#को पिहचान र िवशषेता 
वण�न गरी ती ठाउँह#को संर�ण र िवकास गनु�पन3 
आव\यकताको बारे छलफल र बहस गन3 । 

- पय�टकह# घNुन, हने� र ब<नलायक रमाइलो ठाउँह# 
Lाकृितक, ऐितहािसक, धािम�क, सां<कृितक 
िवशषेता र मह`वको िवषयमा छलफल गरी वण�न 
गन3 । 

- गाउँपािलकािभ*का पय�टकका लािग रमणीय <थल 
Pयसको संर�ण, सरसफाइ, सेवा सिुवधाको 
Vयव<थापन, सुधार सNब
धमा छलफल गरी पहल 
गन3 (खानेपानी, शौचालय, ढल, फोहोरमैला िवसज�न) 

- पय�टक_य �े*को #पमा कैलाश, मानसरोवर, 
टेतापरुी, िलमी लाrचा आिद �े*को प7रचय, 
ऐितहािसक र धािम�क मह`वह# बताउन ेआिद । 

- नाNखा पय�टन िवकासका आव\यक पवूा�धार 
पथमाग�, आवास, खानिपन, यतायात,  जनशिWको 
Vयव<था र आव\यकताबारे वण�न गरी मह`व बताउने 

- पय�टन आकष�ण गन� पवूा�धारको िवकाससँगै पय�टन 
Vयवसाय र Lचार Lसारमा <थानीय सरकारको �यान 
िदने सNब
धमा सNभािवत िवषयमा छलफल गन3   

- ितlो गाउँमा 
पय�टकलाई 
आकष�ण गन3 के 
क<ता ग
तVय वा 
ठाउँह# छन,् 
लखे 

- पय�टन िवकासका 
लािग केके 
कुरामा सुधार गनु� 
छ, आ5नो राय 
लखे । 

८ - खले तथा 
मनोरOजन  

- सNपदाको 
पिहचान, 

- <थानीय सां<कृितक कला र 
मनोरOजन  

- <थानीय खले, कला, 
सं<कृितमा बाल Lितभा 

- <थानीय 
सां<कृितक र 
कलाका 
सामSी, िच* र 

- <थानीय qोतVयिWबाट <थानीय मेला, पव�मा 
रमाइलो गरी खे%न ेखलेह#, नPृय वा नाचगान, गीत 
र गीित Lकार, वाGवादनका खलेह#को सचूी तयार 
गरी छलफल गन3 र नोट बनाउने, ज<तैः (गीितनाचः 

- <थानीय Lचिलत 
नाचह# केके  
ह/न ्? 

- सां<कृितक उPसब 
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संर�ण र 
िवकास 

- पय�टन 
िवकास र 
Lवध�न 

पिहचान र Lवध�न 
- पय�टक_य <थलह# 

(सां<कृितक, धािम�क र 
ऐितहािसक) 

- शिै�क �मण र अवलोकन 
<थान 

- पय�टन िवकासका आव\यक 
पवूा�धारको िवकास 

- <थानीय मेला, पव�का खेल, 
नPृय, गीत र वाGवादनको 
संर�ण, िवकास र Lवध�न 

- पय�टकका लािग आकष�क र 
ग
तVयह# 

- पय�टन Vयवसाय Lवध�न 

िभिडयो 
- Lिसs <थानको 

सचूी, िभिडयो 
- पय�टन 

िवकासका 
पवूा�धारको 
सचूी, िभिडयो, 
फोटो 

<याL,ु cयाइ, <योन र बाजा नाचः <योन, बाmपा, 
Qहार) (गीतः टसी, छ् यालँु, Qहारल,ु ताल,े गा�
rहालने ल,ु cयाइ, <योन, <हामा� ल,ु खउँुल,ु cयुँल,ु 
नाइल)ु सं<कृित Lदश�न िवGालय, समदुाय र 
गाउँपािलकाले आयोजना र सOचालन गन3 

- सां<कृितक कला, मनोरOजनका लािग उPसव र 
महोPसव सOचालन यसको प7रचय र मह`वबारे 
छलफल गन3 (उPसव र महोPसवको फाइदा सं<कृित 
जगनेा�, मनोरOजन, Lवध�न) 

- गाउँपािलकािभ*का सामािजक, धािम�क र 
सां<कृितक चाडबाडको समयमा कुन खालका खले 
र मनोरOजन गन3 चलन छ Pयसको बारे एकएक गरी 
िव<ततृ छलफल गरी बुदँा िटपोट गरी बताउन र 
अिभनय अYयास गराउने (ऐितहािसक, 
परुाताि`वक, मह`वका �े* पिहचान र संर�ण) 

- गाउँपािलकािभ*का रमाइलो ठाउँमा िपकिनक, 
शिै�क �मण गन3 ठाउँह#को पिहचान र िवशषेता 
वण�न गरी ती ठाउँको सरं�ण र िवकास गनु�पन3 
आव\यकताको बारे छलफल र बहस गन3 । 

- गाउँपािलकािभ*का पय�टकह# घNुन, हने� र 
ब<नलायक रमाइलो ठाउँको ऐितहािसक िवशेषता र 
मह`वको िवषयमा छलफल गरी वण�न गन3 । िहमाल 
आरोहणको सNभावना हने3 । 

- पय�टकका लािग रमणीय <थल Pयसको संर�ण, 
सरसफाइ, सेवा सिुवधाको Vयव<थापन, सुधार 

भनकेो के हो ? 
यसको के फाइदा 
छन ्? बताऊ 

- पय�टक आकष�ण 
भनकेो के हो ? 
हामीले 
पय�टकलाई 
कसरी आकष�ण 
गन� सQछौ 

- पय�टन िवकासको 
आव\यक 
पवूा�धार केके ह/न ्
? लेख 

- खले र मनोरOजन 
िबच के सNब
ध 
रहकेो ह/
छ ? 
बताऊ 

- रमाइलो ठाउँ वा 
<थानले के गन�मा 
सहयोग  
पoु याउँछ ? भन । 

- Lवध�न भनेको के 
हो ? पय�टन 
Lवध�न गन� केके 
गनु�पछ� ? आ5नो 
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सNब
धमा छलफल गरी Lवध�नका लािग पहल गन3 
(पानी, शौचालय, ढल, फोहोरमैला Vयव<थापन) 
(QयािNपङ र डिNपङ साइट िनमा�ण) 

- नाNखा पय�टन िवकासका आव\यक पवूा�धार 
पथमाग�, आवास, खानिपन, यतायात,  जनशिWको 
Vयव<था र आव\यकताबारे वण�न गरी मह`व 
बताउने (<थानीय उPपादनसँग जोड्ने) 

- पय�टन आकष�ण गन� पवूा�धारको िवकाससँगै Lचार 
Lसारमा पय�टन Vयवसायी, <थानीय सरकारको 
�यान िदने सNब
धमा सNभािवत िवषयमा छलफल 
गन3 र ग
तVयितर आकष�ण गराउँदै लैजाने ।  

- गाउँपािलकािभ* पय�टन िवकासका सNभावनाह#को 
योजना िनमा�ण र सOचालनका लािग <थानीय 
सरकारलाई सझुाव गन3 । 

िवचार देऊ ।  
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क साम.ी िसकाइ सहजीकरण 1ि2या/ि2याकलाप 
स�भािवत 

मू4याङ्कन 
1ि2या    

पाठ्य 
घ9टा 

१ - समहू, 
सिमित, 
सङ्घ�सं<था 
र काय� 

 

- समहू र 
सङ्घस<ंथाको 
प7रचय  

- समहू र 
सङ्घस<ंथाको काय�  

- िनजी र साव�जिनक 

- घरप7रवारको 
िच* 

- समहूको िच* र 
नाम 

- िवकासे कामका 
िच* वा काम 

- समहू र सङ्घसं<थाको अथ� ( दईु वा दईुभ
दा वढी VयिW 
वा मािनसको साझा उ�े\य वा िनि\ चत काम गन� बनेको 
सहयोगी सद<यह#को समहूलाई समहू वा सङ्घ�सं<था 
भिन
छ । समहू छोटो समयका लिग ह/
छन ्भने 
सङ्घस<ंथा लामो समयका लािग र िलिखत िविध िवधान 
पिन ह/
छ ज<तैःलाइवा, ङ्येवा�, आमा समहू र बाल Qलब 

- ितlो 
घरप7रवारमा कित 
जना सद<यह# 
छन ्?  

- घर प7रवारले के 
काम गछ� ? 
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सं<थािबच सNब
ध गरेको [\य घरप7रवार आिद, समुदायको परुाना सं<थाह# ह/न । (एक 
वचन र बह/वचनको उदाहरण िदएर L<ट पान3 । 

- समहू र सङ्घसं<थाको काय� (उ�\ेय वा िनि\ चत 
तोिकएका काम समयमा सNप
न गनु� समहू वा 
सङ्घस<ंथाको काम भनेर बिुझ
छ । ज<तःै लाइवाले 
समदुायको बैठक बोलाउन,ु ङ्येवा�ले पजूापाठको 
आव\यक सामSीह#को ब
दोब<ती गनु�, बाल Qलबले 
बeचाह# पढाइ र िसकाइका लािग ि�याकलाप 
सOचालन, बैठक गनु� आिद  

- आमा समहूल ेसरसफाइ काय��म र अिभयान सOचालन 
गनु�, सामािजक िवकृितलाई कम गराउन ुआिद 

- क�ा १, को 
समहूमा कित 
जना 
सद<य/साथीह# 
छन ्गनेर भन । 

२ - समहू, 
सिमित, 
सङ्घ�सं<था 
र काय� 

- समहू र 
सङ्घस<ंथाको 
प7रचय 

- समहू र 
सङ्घस<ंथाको काय�  

   (आ5नो घर, 
िवGालय, गNुबा, घX, 
बाटो, पानीको धारा) 
िनजी र साव�जिनक 
फरक छुट्याउन 
यसका काय� बताउन 

- घरप7रवार िच* 
- समहूको िच* र 

नाम 
- िवकासे कामका 

िच* वा काम 
गरेको [\य 

- समहू र सङ्घसं<थाको अथ� (दईु वा दईुभ
दा वढी VयिW 
वा मािनसको साझा उ�े\य वा िनि\ चत काम गन� बनेको 
सहयोगी सद<यह#को समहूलाई समहू वा सङ्घ�सं<था 
भिन
छ । समहू छोटो समयका लिग ह/
छन ्भने 
सङ्घस<ंथा लामो समयका लािग र िलिखत िविध िवधान 
पिन ह/
छ ज<तैः लाइवा, ङ्येवा�, आमा समहू र बाल 
Qलब घरप7रवार आिद परNपरागत र <थायी समहू हो ।  

- समहू र सङ्घसं<थाको काय� (उ�\ेय वा िनि\ चत 
तोिकएका काम समयमा सNप
न गनु� समहू वा 
सङ्घस<ंथाको काम भनेर बिुझ
छ । ज<तःै लाइवाले 
समदुायको बैठक बोलाउन,ु ङ्येवा�ले समाज र गुNबाको 
पजूापाठको आव\यक सामSीको ब
दोब<ती गनु�, बाल 
Qलबल ेबeचाह# पढाइ र िसकाइका लािग ि�याकलाप 
सOचालन, बैठक आिद गनु�, 

- क�ा २ मा कित 
जना साथीह# 
कित छन,् गनरे 
भन (केटा र केटी) 

- बाल Qलबमा 
कित सद<य 
साथीह# छन् ? 

- घरप7रवारका 
काम केके ह/न ्? 
भन । 
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- आमा समहूल ेसरसफाइ काय��म र अिभयान सOचालन 
गनु� आिद 

३ - सामािजक 
सङ्घ�सं<था 
र काय� 

- सामािजक 
सम<या 

- सामािजक 
सङ्घस<ंथाको 
पिहचान  

- समहू र सं<थाबाट 
Lदान ग7रने सेवा, 
सिुवधा 

- गाउँमा रहकेा समहू र 
सिमितको  नाम, 
उ�े\य र काय�  

- सङ्घ सं<थाको Lकार 
र Lकृित 

- गाउँका सम<याह# 

- समहूको िच* र 
नाम 

- कामका िच* वा 
िविभ
न काम 
गरेको [\य 

- परNपरागत र वत�मान सामािजक सङ्घसं<थाह# (लाइवा, 
ङेवा�, िवGालय, <वा<Hय के
j, गNुबा, मि
दर, घX, वडा 
काया�लय, िवGतु, िनमा�ण उपभोWा सिमित, आमा समहू, 
यवुा, बाल Qलब) पिहचान गरी छलफल गन3 र यसबारे 
भ
न लगाउने  

- समहू र सं<थाबाट Lदान ग7रने काम र सेवाको बारेमा 
सामा
य प7रचय िदई छलफल गराउने (बाटो, खानेपानी, 
पलु, िवGतु, िसचाई, भवन), िनमा�ण र सेवा सुिवधा आिद 

- गाउँमा रहकेा Qलब, समहू र सिमितह#को  नाम, उ�\ेय र 
कामह# केके गछ�न् भनी एकएक गरी भ
न लगाउने 

- िवषयगत समूहह# (<वा<Hय, िश�ा, पवूा�धार, कृिष, वन 
बािणcय, िवnीय) आिद कामअनुसार सं<थाको वगJकरण 
वा छुट्याउन सिकन ेउदाहरणसिहत <प� पान3 । 

- सङ्घ सं<थाको Lकार िनजी, सरकारी, गैरसरकारी 
सामािजक सङ्घ सं<थाह# बारे बताउने 

- समाजका सम<याह#को बारे छलफल गरी सम<याह#को 
िटपोट गन3 । (ग7रबी, असमानता, झैझगडा, अिधक मिदरा 
सेवन, फजुल खच�, जवुातास, ल�िगक, अपाङ्ग भेदभाव) 

- गाउँमा भएका 
सामािजक समूह 
वा सं<थाको नाम 
भन । 

- िवषयगत समूह 
भनकेो के हो ? 
कुनै दईुवटा फरक 
छुट्याऊ । 

- खानेपानी 
उपभोWा 
सिमितको काम 
के हो ? भन । 

- ितमीले समाजमा 
दिेखएका 
सम<याबारे 
बताऊ ।   

२० 

४ - सामािजक 
सङ्घ�सं<था 

- सामािजक 
सम<या 

- सामािजक 

- गाउँ समदुायमा रहकेा 
समहू, सिमित, Qलब 
र राजनीितक दल, 
साव�जिनक सङ्घ�
सं<थाको प7रचय 

- समदुायमा रहकेा 
सङ्घस<ंथाको 
सचूी 

- काय� िववरणको 
सचूी 

- गाउँ समदुाय र िवGालयमा रहकेा समहू, सिमित, Qलब र 
राजनीितक दल, मानव अिधकार, रेड�स, साव�जिनक 
सङ्घ�सं<था, उपभोWा सिमितको प7रचय, पिहचान गरी 
छलफलबाट <प� जानकारी बोध गन3 / गराउने 

- समदुायमा सOचालन ह/ने िवकास काय��मह# िवषयगत 

- सामािजक 
सम<या भनेको के 
हो ? ितlो गाउँमा 
केक<ता 
सम<याह# छन ्
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िवकास र 
सेवा 

- समदुायमा सOचालन 
ह/ने सामदुाियक 
िवकास 
काय��मह#को 
पिहचान   

- समहू वा सं<थाबाट 
ह/ने सहयोग 
काय��मको 
आव\यकता र मह`व 

- सामािजक 
सम<याह#को कारण 
यसका पिहचान, 
सधुार तथा 
समाधानका उपायह# 

- सामािजक िविवधता 
र यसका सNमान  

- धािम�क तथा 
परोपकारी सं<था 

 

- कामका िच* वा 
िविभ
न काम 
गरेको [\य 

समहू वा सं<था पिहचान गरी सOचालन सNपादन ह/ने काम 
(सेवा सिुवधाह#) को बारे उदाहरणसिहत <प� पान3  

- <थानीय <तरका सेवा Lदायक िनकायल ेLदान गन3 
सेवाह#को पिहचान र उपयोग गन� िसकाउने, धािम�क तथा 
परोपकारी सं<थाका काम र सेवाबारे बताउने 

- आपसी सहयोगको आव\यकता पिूत�का लािग र सहयोग 
आदानLदान ितनीह#को मह`व बताउन लगाउनहुोस् 

- आ5नो अिधकारLित सजग रही कत�Vय परूा गन� के क<तो 
भिूमका रह
छ छलफल गन� लगाउने 

- सामािजक सम<याह#को पिहचान गन�, यसका कारण 
खोजी गरी 
यनूीकरण वा समाधानका उपायह#मा 
छलफल गरी उपाय बताउने (बह/िववाह, बालिववाह, 

येल ुLथा, बोQसी, आिथ�क अिनयिमता, साव�जिनक 
सNपिnको दरुपयोग, िहंसा, अशाि
त, झझैगडा) आिद 

- आ5नो समदुायमा भएका धम�, जाित, भाषा, वग�, िलङ्ग, 
उमेरअनसुार, अपाङ्गLित हने3 बpुने [ि�कोण र 
Vयवहारबारे छलफल गरी VयिWह#सँग समान Vयवहार 
गनु�पन3 आव\यकबारे L<ट पान3, समाज िविवधताल े
बनेको स
दशे िदने वा िविवधतामा एकता भावना जगाउने 

- िनजी, सरकारी, गैर�सरकारी सामािजक सङ्घ 
सं<थाह#को प7रचय, फरक र समानता प� (उ�े\य, 
Lकृित, संरचना, अविध, काय��े*, सेवा र सहयोग) 

बताऊ 
- समदुायमा भएका 

साव�जिनक 
सं<थाह#को नाम 
सचूी बनाऊ र 
यसल ेगरेका राlा 
कामह# लेख 

- िलङ्ग भनेको के 
हो ? फरक 
िलङ्गको 
आधारमा ग7रने 
फरक Vयवहारबारे 
बताऊ 

- समाज िवकासमा 
असल VयिWको 
खाँचो िकन पद�छ 
आ5नो िवचार 
लखे । 

५ - सामािजक 
सङ्घ�सं<था 

- सामािजक 

- असल समाजको 
प7रचय, िनमा�णका 
आधारह# (धम�, 

- समदुायमा रहकेा 
सङ्घस<ंथाको 
सचूी 

- समदुायमा सामािजक सNब
धको आव\यकता बताउन र 
असल सामािजक सNब
ध िवकासका लािग आव\यक 
उपायह# अवलNबन गन� िसकाउन े 

- सामािजक 
सNब
ध भनकेो के 
हो ? 
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सम<या 
- सामािजक 

िवकास र 
सेवा 

सं<कृित, काननु, 
भाषा, आिथ�क र 
सामािजक एकता)  
बpुन र आपसमा 
सहयोग गन�  

- समदुायमा सOचालन 
ह/ने िवकास 
काय��मको 
सामुदाियक काय�ह# 
पिहचान  

- नाग7रकको सेवा 
Lदायक र सेवा Sाz 
िनकायिबच आदान 
Lदान ह/ने सेवाको 
पिहचान र उपयोग 

- <थानीय साव�जिनक 
सNपदाह#को 
पिहचान, उपयोग, 
संर�ण 

 

- काय� िववरणको 
सचूी 

- कामका िच* वा 
िविभ
न काम 
गरेको [\य 

- नमुना काय� 

- आ5नो अिधकारLित सजग रही कत�Vय परूा गन� सचेत 
गराउने 

- असल VयिWबाट असल तथा नमनुा समाजको िनमा�ण ह/ने 
प7रचय र जानकारी िदई असल Vयवहारको खाँचोबारे 
छलफल गन3 Pयसबाट Lेरणा िलने कुरामा सचेत गराउने  

- आ5नो समदुायमा सOचािलत िविभ
न िकिसमका 
सामुदाियक साझा काय�ह#मा सहयोग गन� र सहभागी ह/न 
र कमजोर प�को पिहचान र सधुारका लािग खबरदारी गन� 
अिभLे7रत गन3 

- िनजी, सरकारी, गैर�सरकारी सामािजक सङ्घ 
सं<थाह#को प7रचय, फरक र समानता प� (उ�े\य, 
Lकृित, संरचना, अविध, काय��े*) 

- परNपरागत #पमा चिलआएका राlा सामािजक 
िनयमह#को पालना गन� र हािन गन3 Lथाको सधुारलाई 
�यान िदने (ज<तै वली र बोQसी Lथा) 

- सामािजक सम<या समाधानमा <थानीय टोल समदुाय 
<तरमा भएका सङ्घसं<थाह#को योगदान बताउने, लेEने  

- <थानीय �े*का साव�जिनक <थान र सNपदाह#को पिहचान 
गरी ितनीह#को उपयोग र संर�णमा सहभागी ह/न, 
वातावरण कायम गन3 काय�मा सहयोग गन� सचेत गराउने 

- <थानीय <तरको िवकास िनमा�ण समहू, सिमित, सङ्घ� 
सं<थाको पिहचान गरी िवकास िनमा�णबारे छलफल गन3 ।  

- <थानीय <तरका साव�जिनक सङ्घ सं<थाह#ले िदने सेवा 
सिुवधा केके ह/न ्िवषयगत #पमा छलफल गरी Pयसको 
गणु<तर र मागअनसुार भए नभए छलफल गरी उपयोग गन� 

- अिधकार र 
कत�Vयिबच के 
सNब
ध रहेको  
छ ? भन । 

- सामािजक 
िविवधता र 
िवभेदमा के फरक 
छन ्? भन । 

- असल बानी 
Vयवहार भनेको 
के हो िकन 
आव\यक छ ?  

- सामािजक 
सम<याका 
कारणह# केके 
ह/न ्? बताऊ । 

- परNपरागत र 
आधिुनकिबच के 
फरक छ ?  
बताऊ । 
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िसकाउने, आव\यक कमीकमजोरी भए सधुारका लािग 
सझुाव गन3 

६ - सामािजक 
सङ्घ�सं<था 

- सामािजक 
सम<या र 
समाधान 

- सामािजक 
िवकास र 
सेवा 

- नाग7रक 
चेतना 

- सशुासन 
Lवध�न 

- नाग7रकको कत�Vय र 
अिधकार 

- लोकताि
*क/Lजाता
ि
*क म%ूयमा
यता र 
आचरण 

- घरेल ुिहसंा, बालbम, 
बालअिधकार, 
मिहला र cये� 
नाग7रकको सुर�ा, 
काम, कत�Vय प7रचय  

- मिहला, cये� 
नाग7रक, बाल, 
अपाङ्ग अिधकारको 
उपयोग र 
समावेशीतामा जोड 

- पOजीकरण, 
बसाइसँराइ, 
सामािजक सरु�ाको 
प7रचय  

- yािफक िनयमको 
प7रचय र सरु�ा एवम ्
यसको पालना  

- साव�जिनक 

- समदुायमा रहकेा 
सङ्घस<ंथाको 
सचूी 

- काय� िववरणको 
सचूी 

- कामका िच* वा 
िविभ
न काम 
गरेको [\य 

- नमुना काय�को 
िच* वा िभिडयो 

- समदुायमा आपसी सNब
ध र पार<प7रक सहयोगको 
आव\यकता बताउन र असल सामािजक सNब
ध 
िवकासका लािग आव\यक उपायह# अवलNबन गन� 
िसकाउने, असल VयिWबाट असल समाज िनमा�ण ह/ने 
कुराको प7रचय िदई असल Vयवहारको खाँचोबारे 
छलफल गन3 Pयसबाट Lेरणा िलने कुरामा सचेत गराउने  

- आ5नो अिधकारLित सजग रही कत�Vय परूा गन� सचेत 
गराउने, (पद र िजNमेवारी िव\ लषेण गरेर) 

- सामािजक सङ्घसं<थाको प7रचय (सरकारी, गैरसरकारी, 
िवnीय, जातीय,  अ
य िवषयगत सङ्घसं<थाह#) िदने 

- आ5नो समदुायमा भएका धम�, जाित, भाषा, िलङ्ग, उमेर, 
अपाङ्गLित हने3 बpुने [ि�कोण र Vयवहारबारे छलफल 
गरी VयिWह#सँग समान Vयवहार गन� िसकाउने र 
समावेशी धारणाको िवकास गराउने । 

- <थानीय <तरका सेवा Lदायक िनकायल ेLदान गन3 
सेवाह#को पिहचान र उपयोग गन� िसकाउने 

- िनजी, सरकारी, गैर�सरकारी सामािजक सङ्घ स<ंथाह# 
को प7रचय, फरक र समानता प� (उ�े\य, Lकृित, 
संरचना, अविध, काय��े*) 

- सामािजक सम<याह#को पिहचान गन�, यसका कारण 
खोजी गरी 
यनूीकरण वा समाधानका उपायह#मा 
छलफल गरी उपाय बताउन 

- गाउँपािलकािभ* सOचािलत िविभ
न िकिसमका 

- हामीलाई काम 
गन� केके कुरामा 
सहयोग चािह
छ  

- हामीलाई केका 
लािग अिधकार 
चािह
छ  

- समान Vयवहार 
भनकेो के हो, 
समान Vयवहार 
िकन चािह
छ ? 

- सेवा Lदायक 
भनकेो के 
यसअ
तग�त केके 
पद�छन 

- हाlो समुदायमा 
के क<ता 
सामािजक 
सम<या  
दिेख
छ ? 
यसलाई 

यनूीकरण वा 
सधुार गन� के 
गनु�पछ� ? 
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सNपदाह#को िवकास 
सNभावना र 
सहभािगता  

- िवकासको पवूा�धारका 
#पमा सडक, 
खानेपानी, ऊजा� र 
जनशिWको मह`व  

- सामािजक सम<या 
समाधानमा िवGालय 
र सङ्घसं<थाको 
भिूमका  

- सामािजक िवकृितह# 
(ङ्यलेु Lथा, 
बालिववाह, 
बह/िववाह) को 
प7रचय र असर 

- सामािजक 
अ
धिव\ वासको 

यनूीकरण (बोQसी, 
वलीLथा, भूतLेत, 
आPम) 

- सामािजक g
g 
Vयव<थापनको 
आव\यकता र  
भिूमका  

सामुदाियक साझा काय�ह#मा सहयोग गन� र सहभागी ह/न 
र कमजोर प�को सधुारका लािग खबरदारी गन� अिभLे7रत 
गन3 

- गाउँपािलकािभ* परNपरागत #पमा चिलआएका राlा 
सामािजक िनयमह#को पालना गन� र हािननोQसानी र 
अ
धिव\ वासका िनयमको सुधारलाई �यान िदने (ज<तै 
वली र बोQसी Lथा) 

- सामािजक सम<या समाधानमा <थानीय टोल समदुाय 
<तरमा भएका सङ्घसं<थाह#को योगदानको चचा� गरी 
बताउन लगाउने  

- <थानीय �े*का साव�जिनक सNपदाह#को पिहचान गरी 
ितनीह#को उिचत उपयोग र संर�णमा सहभागी ह/न, 
वातावरण कायम गन3 काय�मा सहयोग र सहभागी ह/न 
सजग गराउने 

- घर तथा काया�लयमा मोबाइल टी.भी. धेरै समय Lयोग 
नगन3 यसका हािन तथा खराबी प�को बारे सचेत गराउने, 
अ%छी, मGपान, धlूपान सेवन, झठूो बो%न,ु झगडालु 
<वभावको 
यनूीकरणमा जोड िदने 

- सामािजक सOजालको सही सदपुयोग गन� िसकाउने, 
Pयसको खराबी प� र असरबारे सचेत गराउने 

- समाजमा ह/ने अशाि
त, g
g र झझैगडाको कारण पिहचान 
गरेर Pयसलाई समजदारी िनमा�ण र 
यनूीकरणका उपायमा 
छलफल गरी समाधान खोcने ि�याकलापह#  
सOचालन गन3 

- समदुायमा सामािजक िवकृित र अ
धिव\ वासको प�लाई 

- असल Vयवहार 
भनकेो के हो ? 
यो िकन 
आव\यक छ ? 

- खराब बानी 
भनकेो के बpुन ु
ह/
छ ? 
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- खराब बानी र सधुार  केलाउँद,ै Pयसको 
यनूीकरणमा गन� सचते र अिभL7ेरत 
गराउने । 

- वडा तथा समदुायका योजना काय��मह#लाई पारदशJ र 
जवाफदहेीतामा विृs गन3 र बढी िजNमेवार बनाउने कुरामा 
छलफल गन3 

- <थानीय पOजीकरण काय� (ज
म, िववाह, मPृय ुर 
बसाइसँराइ) को प7रचय र मह`व बताउँद ैसामािजक सुर�ा 
भnा कसलाई कसरी Lाt ह/
छ भ
नेबारे सचेत गराउने 

- बnी, सडक, बाटो, यतायात साधन सOचालनबाट ह/न 
सQने जोिखम र दघु�टनाको बeने त7रकाबारे छलफल गन3 

७ - सामािजक 
सङ्घ�सं<था 

- सामािजक 
सम<या र 
समाधान 

- सामािजक 
िवकास र 
सेवा 

- नाग7रक 
चेतना 

- सशुासन 
Lवध�न 

- आधारभतू 
आव\यकताका 
त`वह#को पिहचान र 
पिूत� 

- लोकताि
*क 
सं<कारको प7रचय 

- <थानीय 
गाउँपािलकाको नीित, 
ऐनको प7रचय र 
काननुको िवशेषता  

- मानव अिधकार र 
मौिलक हकह#को 
प7रचय 

- ग7रबी, अपाङ्गको 
प7रचयप*, वगJकरण, 

- आधारभतू 
आव\यकताको 
सचूी 

- नपेालको  
संिवधान, ऐन 
काननु,  <थानीय 
तह सOचालन ऐन 
२०७४ 

- िवकास काय� 
तथा 
गितिविधह# वा 
सोसNब
धी, िच*, 
िभिडयो 

- बाँeनका लािग चािहने आधारभूत आव\यकता त`वह# 
पिहचान गरी कसरी पिूत� गन3 बारे छलफल गरी सूची तयार 
गन3  (गाँस, बास, कपास, सुर�ा, रोजगारी) 

- लोकताि
*क सं<कारको प7रचय पालना (समाजबाद 
उ
मखु सामािजक 
याय) बारे छलफल गन3 (जनताको 
सहभािगता, िवचार, छलफल, छनौट, समानता, 
याय, 
िविधको वा काननुी शासन) को सिुनि\ चत गन�  
छलफल गन3 

- <थानीय गाउँपािलकाको नीित, ऐनको प7रचय िदई 
<थानीय, काननुको िवशेषता उ%लेख गन3 

- ग7रबी र अपाङ्ग प7रचयप* Lाt गदा� चािहन ेआव\यक 
कागजत, िसफा7रस, Lि�या र वगJकरणसNब
धी छलफल 
गरी <प� पान3 

- शाि
त सुVयव<था कायम गन� सरु�ा िनकायह#को 
भिूमकामा छलफल गन3 

- लोकताि
*क 
सं<कारिभ* केके 
कुरा पछ� ? 

- <थानीय नीित 
भनकेो के हो ? 

- cय�े नाग7रक, 
मिहला र बाल 
अिधकार िकन 
आव\यक परेको 
होला आ5नो 
िवचार लेख 

- समदुायमा 
िवकास काय�मा 
दिेखएका 
कमीकमजोरी 
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िसफा7रस, Lि�या र 
सामािजक सरु�ा 

- शाि
त सुर�ामा 
सरु�ा िनकायको 
भिूमका  

- नग7रक वडाप*, 
सचूनाको हक, 
अिधकार  

- िवकासको 
पवूा�धारह#का 
प7रचय र मह`व  

- गाउँपािलकािभ*का 
Lमुख िवकास 
काय��म 
आयोजनाको पिहचान 
गरी ितनको िवशषेता 
र Lभावकारीता  

- सामािजक सम<या 
समाधानमा VयिW, 
प7रवार र <थानीय 
सङ्घस<ंथाको भिूमका  

- समाजमा जनचेतना, 
रोजगारी सजृना, 
काननुको पालना र 
मलेिमलापको 

- गाउँिभ* भएका िवकासका काय�ह#को सूची तयार पान� 
लगाउने, धािम�क तथा परोपकारी सं<थाका मह`व र 
आव\यकता औ%ँयाउने 

- िवकासको पवूा�धारह#का प7रचय र मह`व िदई िवकासका 
मुEय मुEय पवूा�धारह# बारे छलफल गरी लEेने 

- गाउँपािलकािभ*का Lमुख िवकास काय��म आयोजनाको 
पिहचान गरी ितनको िवशषेता र Lभाव बताउन लगाउने  

- सामािजक सम<याह# (ग7रबी, अिश�ा/अTानता, 
कुरीित, <वा<Hय, भोकमरी) समाधानमा VयिW, प7रवार र 
<थानीय सङ्घसं<थाको भिूमका खोजी छलफल गन3 

- सामािजक चेतना, रोजगारी सजृना, कानुनको पालना र 
मलेिमलाप गन3 वातावरणको आव\यकता र मह`वबारे 
बताउने र छलफल गन3 

- <थानीय िवकासका िवषयगत सिमितह# (<वा<Hय, 
िश�ा, पवूा�धार, कृिष, वन, वातावरण, आिथ�क, 
याय, 
िवGान सिमित)  उपभोWा सिमित काम, कत�Vय र 
अिधकार (योजना छनोट, Lािविधक इि�मेट, सNझौता, 
काया�
वयन, अनगुमन, मू%याङ्कन र सNप
न, साव�जिनक 
सनुवुाइ), पारदशJ र जवाफदहेीतामा विृs गन3 र बढी 
िजNमेवार बनाउने, ��चार र अिनयिमत काय�लाई रोQन 
खबरदारी गराउने  

- सामािजक सम<या समाधानका काननुी शासनको 
आव\यकता र मह`वको चचा� गन3  

- सचूनाको हकअ
तग�त नाग7रक बडाप*को Lयोग र 
मह`वबारे उ%लेख गन3  

केके छन ्? वण�न 
गर 

- योजना छनोटका 
आधार केके 
ह/नपुछ�  ? लेख 

- उपभोWा 
सिमितको मुEय 
मEुय कामबारे 
लखे । 

- गाउँको 
उपभोWालाई 
सधुारको 
आव\यक सझुाव 
लखे । 
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आव\यकता र मह`व  
- <थानीय िवकासका 

िवषयगत सिमित र 
उपभोWा सिमित 
काम, कत�Vय र 
अिधकार 

- नाग7रक सशW_करणमा िश�ा र जनचेतनाको 
आव\यकता र सNब
धको बारे छलफल गन3, गराउने । 

८ - सामािजक 
सङ्घ�सं<था 

- सामािजक 
सम<या र 
समाधान 

- सामािजक 
िवकास र 
सेवा 

- नाग7रक 
चेतना 

- सशुासन 
Lवध�न 

- <थानीय सरकारको 
बजेट, नीित तथा 
काय��म, यसका 
छनोट आधार, 
सOचालन िविध  
Lि�या र यसका 
काय�ह#  

- िदगो िवकास 
काय��मका ल�यह# 
हािसल गन�, 
सOचालनमा सधुारमा 
चनुौतीह# 

- सामािजक िवभेदका 
<व#प र 
समावेशीकरणको 
अवधारणा एवम् 
मह`व   

- लोकताि
*क 
गणत
*मा नाग7रकको 

- नीित तथा 
काय��मको 
माग�दश�न 

- <थानीय तह 
सOचालन ऐन 
२०७४ 

- िवकास काय� वा 
गितिविधह# वा 
सोसNब
धी, िच*, 
िभिडयो 

- qोत िवTह# 

- <थानीय सरकारल े%याउने नीित, काय��म, बजेट, िनमा�ण 
Lि�याको प7रचय िदन े(आगामी आ.व.का लािग योजना 
छनोट, Lाथिमकरण, ब<ती <तरबाट वडा, गाउँपािलका, 
डिपआरसिहत Lदेश र सङ्घमा पठाइ
छ) 
गाउँसभा/प7रषदले पा7रत गराउनेबारे वण�न गन3  

- <थानीय सरकार (वडापािलका, गाउँकाय�पािलका, गाउँ 
प7रषद ्तथा गाउँसभा) को गठन Lि�या र यसका काय�ह# 
उ%लेख गरी छलफल गन3 / गराउन े 

- सामािजक िवभेदका <व#प र समावेशीकरणको 
अवधारणा एवम् मह`व  बताउने (वग�, िलङ्ग, �े*) 

- लोकताि
*क गणत
*मा नाग7रक <वत
*ता र भिूमकाबारे 
उ%लेख गन3  

- िवकास, सेवा Lवाह र सशुासनमा रा{yसेवक 
कम�चारीह#को भिूमका L<ट पान3 

- आ5नो घर, प7रवार र समदुायमा घलुिमल भई 
सामािजक_करण Lि�यामा संलmन ह/न िसकाउने 

- िवकासको पवूा�धारका #पमा िश�ा, <वा<Hय, यातायात र 
सOचारको प7रचय, मह`व र वत�मान अव<था उ%लेख गन3 

- गाउँपािलकाको योजना तथा काय��मह#लाई पारदशJ र 

- नीित, काय��म र 
बजेटिबच के 
सNब
ध छ ? 

- <थानीय सरकार 
गठन िनमा�णिभ* 
केके पद�छ 

- सामिजक_करण 
भनकेो के हो ? 

- सामािजक #पमा 
रहकेो िवGामान 
सम<याह# 
उ%लेख गर । 

- राजनीितक 
दलको काम के 
हो ?  

- मतािधकार 
भनकेो के हो, 
<वत
* 
मतािधकार 
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भिूमका  
- सेवा Lवाह र 

सशुासनमा रा{yसेवक 
कम�चारी, िश�कको 
भिूमका  

- सामािजक_करण 
Lि�या 

- िवकासको पवूा�धारका 
#पमा िश�ा, 
<वा<Hय, यातायात र 
सOचारको प7रचय, 
मह`व र वत�मान 
अव<था  

- िविभ
न सामािजक 
िवकृित र 
सम<याह#को 
पिहचान र सधुार 

- सामािजक सम<या 
समाधानका उपायह#, 
सङ्घस<ंथाह#को 
भिूमका  

- राजनीितक दलको 
भिूमका र मतािधकार 
िश�ा 

- नाग7रक समाज, 

जवाफदहेीतामा विृs गन3 र बढी िजNमेवार बनाउने, 
��चार र अिनयिमत काय�लाई रोQन खबरदारी गन� 
िसकाउने 

- <थानीय समदुाय तथा गाउँपािलकािभ* िवकासका 
सNभावनाह# पिहचान गन� लगाउने 

- सामािजक िवकृित र सम<याह#को पिहचान गरी सम<या 
समाधानका उपायह# पnा लगाउने, समाधानमा नाग7रक 
समाज, सङ्घसं<थाह#को भिूमका उ%लेख गरी <प� पान3 

- राजनीितक दलको (िवचार, िसsा
त) भिूमकाबारे 
बताउँद,ै मतदाता र मतािधकार भनेको के हो भ
नेबारे <प� 
पान3, असल नेतPृव छनोटमा सचेत गराउने 

- िदगो िवकासका ल�यह# उ%लेख गन3, बताउने 
- उपभोWाले िकनेको सामान र सवेाको गणु<तर, उिचत 

म%ूय र सहज उपल.ध ह/नुपछ� । नाग7रक समाज र 
उपभोWा िहत संर�ण मOचले व<त ुवा सेवाको अनगुमन, 
सझुाव र िनयमन िनकायसम� दबाब िदनपुछ� । 

- कम�चारील ेकाननु, ऐन, िनयम र काय�िविध तथा 
िनण�यकोअनसुार जनताको सेवा, योजना र काय��मह# 
काया�
वयन गनु�पछ� । जनताको सम<या, मागको डेिलभरी 
गनु� हो यसको बारे छलफल गरी िसकाइ गनु�पछ� । यसबाट 
जनसेवा सुशासनका कुराको LितिबNब ह/ने गछ� ।   

- नीित िनमा�णमा नेतPृवको भिूमका ह/न ेर काय�
वयनमा 
कम�चारीको भिूमका, िजNमेवार जवाफदहेी ह/ने कुरा <प� 
गराउन छलफल गन3/गराउने 

- साव�जिनक सं<थाह#को सामािजक परी�ण, साव�जिनक 

भ
नल ेके बpुन ु
ह/
छ ? िवचार 
िदनहुोस् ।   
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उपभोWा िहत संर�ण  
- कम�चारी त
*, सेवा 

Lवाह, सुशासन Lवध�न 

सनुवुाई, लेखा परी�ण गनु�पन3 आव\यकता र दाियPवबारे 
छलफल गन3 । 

  
८. हा�ो वातावरण संर
ण र िवपत ्>यव%थापन    

क
ा    िवषयव%तु    
िवषयव%तुको 
िव%तृतीकरण 

शैि
क 
साम.ी 

िसकाइ सहजीकरण 1ि2या/ि2याकलाप 
स�भािवत 

मू4याङ्कन 1ि2या    
पाठ्य 
घ9टा 

१ - व7रप7रको 
भौितक 
वातावरण  

- हाlो वरपर रहकेा 
सजीव र िनजJव 
व<तहु#  

- Lाकृितक व<तहु#को 
पिहचान 

- व<त ुवा पदाथ�को 
अव<था (mयास, तरल, 
ठोस)  

- सरुि�त काम, 
बानीVयवहार 

- सजीव 
िनजJव व<त,ु 
सामSी तथा 
िच* 

- िच* 
वगJकरण 
चाट� 

- [\य 
सामSीह# 

- हाlो वरपर रहकेा सजीव र िनजJव व<तहु# (मािनस, 
जनावर, बोटिबBवा, ढुङ्गा, माटो, काठ) व<तहु#को 
पिहचान गन� छलफल गराउने, छुट्याउन लगाउने 

- व<तकुो अव<था, आकार र गुण हरेेर (mयास, तरल, ठोस) 
Pयसको अव<थाबारे बताउन, अनभुव गन� लगाउने, 
क�ामा ि�याकलापह# गन3   

- घरमा, िवGालय जाँदा, ख%ेदा लाmने चोटपटकः लड्न,ु 
ख<न,ु ठोिकन,ु हातहितयार Lयोग, आगो पो%नबाट बeन 
र सचेत रहन अनभुवमा आधा7रत अYयासका 
ि�याकलाप गन3 

- Lाकृितक वा <विनिम�त व<तहु# र मानव िनिम�त व<तकुो 
उदाहरण िदई L<ट पान3 

- सजीव र िनजJव 
व<तकुो नाम भन 

- सजीव र िनजJवमा 
के के फरक छ, 
बताऊ । 

- हाlो व7रप7र के 
क<ता व<तहु# 
रहकेा छन ्वा 
पाइ
छन ्? 
नामसिहत बताऊ 

- हामीलाई के 
कुराबाट चोटपटक 
लाmन सQछ भन 

२० 

२ - व7रप7रको 
भौितक 
वातावरणको 
प7रचय 

- व<त ुवा 

- सजीव र िनजJव 
व<तहु# 

- हाlो वरपरका पदाथ�ह# 
(ठोस, तरल र mयास) 
पिहचान 

- सजीव 
िनजJव व<त,ु 
सामSी तथा 
िच* 

- िच* 

- हाlो वरपर रहकेा सजीव र िनजJव व<तहु# (मािनस, 
जनावर, बोटिबBवा, ढुङ्गा, माटो, काठ, हावापानी) 
व<तहु#को पिहचान गन� फरक छुट्याउन लगाउने 

- व<तकुो अव<था, आकार र गुण हरेेर (mयास, तरल, ठोस) 
अव<था छुट्याउन, िवशेषता बताउन र अनभुव गन� 

- ५/५ वटा सजीव र 
िनजJव व<तकुो 
नाम बताऊ 

- व<तकुा आकार 
हरेेर िचन र फरक 
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पदाथ�को 
आकार र 
गणु 

- सरु�ा र 
बचावट 

 

- Lाकृितक र मानव 
िनिम�त व<तकुो पिहचान 

- व<त ुवा पदाथ�ह#को 
गणु, आकार र Lकार 

- घरिभ* र बािहरको 
चोटपटकबाट बeन े
उपाय 

वगJकरण 
चाट� 

- bVय, [\य 
सामSीह# 

- िच* र श.द 
पnी 

लगाउने क�ामा ि�याकलापह# गन3   
- घर, िवGालयमा ख%ेदा, बाटोमा िहड्ँदा र कुनै काम गदा� 

लाmन सQने चोटपटक र दघु�टना प7रचय, बeने उपायबारे 
बताउने 

- Lाकृितक वा <विनिम�त व<तहु# र मानव िनिम�त व<तकुो 
उदाहरण िदई L<ट पान3 

- हातहितयार Lयोग, आगो, पानीबाट बeन र सचेत रहन 
अनभुवमा आधा7रत अYयासका ि�याकलाप गन3 

- घर, िवGालय र समदुायमा घट्ने घटना, दघु�टना र जोिखम 
तथा Lकोपबारे बpुने र सचेत रहन िसकाउन े

छुट्याऊ 
- चोटपटकबाट बeन 

केके गनु�पछ� ? 
- घरिभ* र घर बािहर 

ह/ने चोटपटकह# 
केके ह/न ्? 

- घर बािहर ह/ने घटना 
केके ह/न ्? 

३ - व7रप7रको 
भौितक 
वातावरणको 
प7रचय 

- व<त ु
पदाथ�को 
आकार र 
गणु 

- सरु�ा 
बचावट 

- पHृवी, भगूोल,  
हावापानी र मौसम 

- व<त,ु पदाथ�, काम र 
िवशषेताह#  

- घटनाह#Lित िजTासु,  
- मौसम अन#ुप Vयवहार 

Lदश�न  
- वरपरको भौगोिलक 

<व#पको िववरण  
- घर, िवGालय र 

समदुायमा घट्ने दघु�टना 
र LकोपLित सचेतना,  

- हावा र पानीका भौितक 
गणुह#, प7रचय र 
उपयोिगता 

- सजीव 
िनजJव व<त,ु 
सामSी तथा 
िच* 

- िच* 
वगJकरण 
चाट� 

- bVय, [\य 
सामSीह# 

- घटना 
अवलोकन 

- मौसम 
हावापानी 
चाट� 

- हाlो वरपर रहकेा सजीव र िनजJव व<तहु# मािनस, 
जनावर, बोटिबBवा, ढुङ्गा, माटो, काठ व<तहु#को 
पिहचान गन� छलफल गराउने, छुट्याउन लगाउने 

- पHृवीको बािहरी वातावरण (<थल, जल र वाय)ु, ऋत ुर 
मौसम वस
त, बसा�त, Sी{म, शरद,् िहउँदबारे अनभुव गरी 
बताउने, मौसमअनसुार खानिपन, लुगालnामा �यान िदने, 
Vयवहार अपनाउन िसकाउने 

- व<तकुो अव<था, आकार र गुण हरेेर (mयास, तरल, ठोस) 
अव<थाबारे बताउन, अनभुव गन� लगाउने क�ामा 
ि�याकलापह# गन3   

- घरमा, िवGालय जाँदा, ख%ेदा लाmने चोटपटक, 
हातहितयार Lयोग सावधानी, आगो पो%नबाट बeन र 
सचेत रहन अनभुवमा आधा7रत अYयासका  
ि�याकलाप गन3 

- ढुङ्गा, माटो, हावा, पानीको उपयोिगता बताउन लगाउने,  

- mयास, तरल र 
ठोसअ
तग�त पन3 
५/५ वटा व<त ुनाम 
भन/लखे । 

- घरदिेख 
िवGालयसNम 
आउँदा जाँदा 
बाटोमा के क<ता 
जोिखम वा 
सम<याह# छन ्? 
भन । 

- चोटपटक भनेको के 
हो ? यसबाट कसरी 
वeन सिक
छ ? भन 

- ठोस व<तुको कुनै ५ 
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- जनावर र वन<पित/ 
बोटिबBवाको प7रचय 

- वरपर पाइने जनावर र बोटिबBवाह#को नाम र 
उपयोिगताबारे छलफल गराउने 

- वरपरका व<त ुतथा घटनाह#को पिहचान गन� िदने, वरपर 
पाइन ेबोटिबBवा र जनावरको नाम र उपयोिगताकोबारे 
छलफल गन3 

- Lकृितलाई िचनाउने अYयास र ि�याकलाप गन3 
(अवलोकन, खोज, Lयोग) को मा�यमबाट  

वटा मह`व भन ।  

४ - <थानीय 
भगूोल, 
धरातलीय 
<व#प, 
हावापानी, 
मौसम 

- <थानीय 
Lाकृितक 
सNपदा 

- <थानीय 
िवपत् र 
जोिखम 
Vयव<थापन 

- पHृवी, व7रप7रको 
भौितक वातावरणको 
प7रचय  

- वातावरणमा ~ास र 
यसका कारण (िबगान3, 
दिूषत बनाउने, वन 
िवनास, डढेलो, बाढी 
पिहरो)  

- जनावर, व
यज
त ुर 
बोटिबBवाको वगJकरण 
र अ
तरिनभ�रता 

- िबBवाको वगJकरण गन� 
र िबBवाका िविभ
न 
भागको काम  

- समदुायको Lाकृितक 
<व#प, हावापानी 
वन<पित, जनसङ्Eया र 
सामािजक जनजीवन  

- सजीव 
िनजJव व<त,ु 
सामSी तथा 
िच* 

- िच* 
वगJकरण 
चाट� 

- bVय, [\य 
सामSीह# 

- घटना 
अवलोकन 

 

- आ5नो व7रप7रको भौितक वातावरण (हावापानी, डाँडा, 
खोला, वनजङ्गल, नदी) आिदको प7रचय िदने  

- पHृवीको बािहरी वातावरण (<थलः जिमन, माटो, चXान, 
जङ्गल, िहमाल, डाँडा, आवास, जलः नदी, खोला, वषा�, 
पानी, िहउँ, समुj र वायःु हावा, बाफ, धवुाँ, बादल) 
धारणाको िवकास गन3 

- वातावरणमा रहकेा त`व र Pयसलाई ~ास वा िबगान3, 
दिूषत बनाउने त`वह# (आगोलागी, बाढीपिहरो, वन 
िवनास, मBभिूम, फोहोरमैला) को बारे छलफल गन3, 
सधुारको बारे उपाय बताउने  

- िवपत्  मानव जीवन, <वा<Hय, धनजन र वातावरणमा 
�ित पoु याउने घटना ह/न ्। यो मानव िसिज�त र Lाकृितक 
िवपिnह# दईु िकिसमले ह/
छन ्भनी छलफल गरी बताउने 
(मानव सिृजतः बाढी�पिहरो, आगलागी, िवषाल ुmयास, 
महामारी, यsु, भाइरस) Lाकृितकमा भकूNप, आधँीबेहरी, 
हावाह/री, चट्याङ, बाढीपिहरो, महामारी, आगलागी, 
खडेरी, भोकमारी) 

- जनावर र िबBवाह#को वगJकरण गन� ल�णको आधारमा 

- प7रव7र मनपन3 
ठाउँको वण�न गर 

- हाlो व7रप7रको 
वातावरण के भएर 
~ास वा िबिSँद ै
गएको छ ? बताऊ । 

- बोटिबBवा र 
जनावरिबचको 
सNब
धबारे वण�न 
गर । 

- हामीले 
खानेकुराह# 
कहाँबाट कसरी 
Lाt ह/
छ ? 

- िवपत् भनकेो के  
हो ? गाउँघरमा ह/न 
सQने सNभािवत 
िवपतह्# केके  
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- बाँeनका लािग 
जीवह#िबचको 
अ
तरिनभ�रता 

- िवपदक्ो प7रचय िदन र 
सावधानीका उपायह# 

- जनावर  

िविभ
न मा�यमबाट छुट्याउन र Lदश�न गन� लगाउने 
- वनजङ्गल, वन<पितह#को बारे जानकारी गराउँदै, 

िबBवाह#को वगJकरण गन� र िबBवाका िविभ
न 
भागह#को िवभाजन र काम बताउन लगाउने 

- आ5नो गाउँ समदुायको Lाकृितक <व#प, हावापानी 
वन<पित, जनसङ्Eया र सामािजक जनजीवनबारे बताउने 

- खानाका लािग जीवह#िबचको अ
तरिनभ�रताका 
उदाहरण िदन र वण�न गन� लगाउने, सबैको साझा र  
समान अि<तPव रहनका लािग वातावरणको संर�ण 
ह/नपुन3 कुरा बताउन े

ह/न ्? वण�न गर । 
 

५ - <थानीय 
भगूोल, 
धरातलीय 
<व#प, 
हावापानी, 
मौसम 

- <थानीय 
Lाकृितक 
सNपदा 

- <थानीय 
िवपत् र 
जोिखम 
Vयव<थापन 

- Lकृित र जीवह#सँगको 
अ
तरिनभ�रता र 
अनकूुलता  

- <थानीय िवपत ्
जोिखमको पिहचान र 
सावधानीका उपायह#  

- सडक सुर�ा तथा 
yािफक िनयमको 
पालना  र सचेतना 

- VयिWगत र पा7रवा7रक 
सरु�ाको पिहचान र 
सहयोग  

- Lाकृितक तथा मानव 
सिृजत िवपत्ह# 

- Lाकृितक सNपदा, 

- िवपत् 
सNब
धी 
सामSी तथा 
िच*, [\य 
सामSी 

- िच* 
वगJकरण 
चाट� 

- bVय, [\य 
सामSीह# 

- घटना 
अवलोकन 

 

- Lाकृितकसँग जीवह#को अ
तरिनभ�रता र ितनीह#को 
अनकूुलताको सNब
ध कसरी ह/
छन् भ
ने सुसूिचत ह/न 
छलफल गन3 

- <थानीय िवपत् जोिखमको पिहचान गन� र सावधानीका 
उपाय अपनाउन केके गन� सिक
छ समहूगत छलफल गरी 
सचूी तयार पान3 (िवपत ्/ जोिखमअ
तग�त आगलागी, 
बाढी�पिहरो, हावाह/री, चट्याङ, भकूNप, िहमपिहरो, 
ढुङ्गा ख<न ुआिद 

- रोकथामका उपाय जोिखम िव\ लेषण, पवू�तयारी 
योजनाबारे छलफल गन3, िनमा�ण अYयास गन3 

- पHृवीको बािहरी वातावरण (<थलः जिमन, माटो, चXान, 
जङ्गल, िहमाल, डाँडा, आवास, जलः नदी, खोला, वषा�, 
पानी, िहउँ, समुj र वायःु हावा, बाफ, धवुाँ, बादल) 
धारणाको िवकास गन3 

- पHृवीको िभ*ी भाग (�<ट, मे
टल र कोर) बारे जानकारी 

- जीवज
तुह# 
Lाकृितक मािथ 
केके कुरामा भर 
परछन्, लेख । 

- सुर�ा भनेको हो यो 
िकन आव\यक  
छ ? बताऊ । 

- यहाँ ह/ने मEुय मEुय 
िवपतह्# केके  
ह/न ्? 

- सडक सुर�ा भनेको 
के हो ? यसका 
जोिखम प�ह# 
उ%लेख गनु�होस् । 

- Lाकृितक वातावरण 
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व
यज
तहु#को मह`व 
संर�ण र संवध�नका 
लािग भएका <थानीय 
Lयासह#  

- समदुायको Lाकृितक 
<व#प, हावापानी 
वन<पित 

- सामािजक असरु�ा 
(चोरी, डकैती) 
सामािजक िववाद 

यनूीकरण र शा
त र 
संयिमत Vयवहार Lदश�न 

गराउने  
- VयिWगत र पा7रवा7रक सरु�ाको आव\यकता बताउन र 

सरु�ाका उपायह#बारे छलफल गराई सावधानी अपनाउन 
नोट गन3 

- सडक सुर�ा, वा सुरि�त या*ा गन� yािफक िनयमको 
पालना र अ#लाई पिन सचेत गराउन ेि�याकलापह# 
सOचालन गन3 

- Lाकृितक वातावरण र सNपदाह#को संर�ण र संवध�नका 
लािग भएका <थानीय Lयासह# खोजी र गनु�पन3 
िजNमेवारीबारे छलफल  

- गाउँ समदुायको Lाकृितक <व#प, उचाइ 
हावापानीअनसुार पाइने वन<पितको वण�न गन� लगाउने  

- वन, वातावरण सरं�णमा <थानीय ि�याशील सं<थाबारे 
जानकारी िदने । वन संर�कका िजNमेवारी सं<था, 
सामुदाियक, वन, िनजी वन, राि{yय वन र संरि�त वनको 
�े*को अवधारणा यसको काय� र मह`वबारे बताउने ।  

संर�ण गन� केके 
गनु�पछ� ?  

६ - <थानीय 
भगूोल, 
धरातलीय 
<व#प, 
हावापानी, 
मौसम 

- <थानीय 
Lाकृितक 
सNपदा 

- घर, िवGालय र 
समदुायमा घट्ने दघु�टना 
र सचतेना  

- वरपरका Lाकृितक र 
सामािजक वातावरणका 
िवशषेताह# तथा 
घटनाह#Lित िजTासु 
भई अवलोकन तथा 
परी�ण 

- िवपत् सामSी 
तथा िच* 

- िच* 
वगJकरण 
चाट� 

- bVय, [\य 
सामSीह#, 
mलोब, नQसा 

- घटना 

- घर, िवGालय र समदुायमा घट्ने दघु�टनाह# केके ह/न ्
(आगलागी, बाढीपिहरो, हावाह/री, चट्याङ, िहमपिहरो, 
ढुङ्गा ख<न,ु महामारी, खडेरी, भूकNप, भोकमारी) 
PयसLित सचेत र सजग रहन िसकाउन े 

- वरपर भएका Lाकृितक र सामािजक वातावरणका 
िवशषेताह#को वण�न गद^ अवलोकन तथा परी�ण गन� 
लगाउने 

- पHृवीको प7रचय िदई यसको आकार र सरंचनालाई mलोब 
र नQसाबाट सिच* दखेाउने वण�न र Lयोग गन� िसकाउने 

- समदुायमा ह/ने 
िवपतह्# केके  
ह/न ्? सचूी बनाऊ 

- Lाकृितक र 
सामािजक 
वातावरणिबच के 
फरक छ, बताऊ 

- नाNखा 
गाउँपािलकाको 
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- <थानीय 
िवपत् र 
जोिखम 
Vयव<थापन 

- पHृवीको बनोट प7रचय, 
आकार संरचना र mलोब 
र नQसाको Lयोग 

- गाउँपािलकािभ*को 
हावापानी, नदीनाला र 
वन<पित मानव 
जीवनसँगको सNब
ध  

- Lाकृितक qोतको 
िवतरण र 
<थानीय<तरको 
सामािजक, आिथ�क 
जनजीवनिबचका 
सNब
ध पिहचान 

- गाउँपािलका तथा 
नगरपािलकाको 
नQसामा िविभ
न 
तHयह# L<तुत  

- िवपत्को प7रचय यसको 
Vयव<थापनका 
उपायह#को पिहचान र 
अYयास  

- Lाकृितक वातावरणको 
बनोट (<थल, जल र 
वाय)ु र प7रचय 

- सडक सुर�ाका लािग 

अवलोकन 
 

(जिमन, जल, वाय)ु का िविभ
न <व#प र Lकारकाबारे 
छलफल गन3  

- गाउँपािलकािभ*को हावापानी, नदीनाला र वन<पितका 
आधारमा िवभाजन गरी ियनीह#को मानव जीवनसँगको 
सNब
धमा छलफल गरी उ%लेख गन� लगाउने 

- Lाकृितक qोतको िवतरण र <थानीय<तरको सामािजक, 
आिथ�क जनजीवनिबचका सNब
ध पिहचान गन� लगाउने 

- आ5नो गाउँपािलका तथा नगरपािलकाको नQसामा 
Lाकृितक वातावरणका तHयह# L<ततु गन� लगाउने, 
अYयास गराउने 

- िवपत् वा Lाकृितक िवपिnको प7रचय िदई यसको 
रोकथाम, Vयव<थापनका उपायह#को पिहचान र अYयास 
गन� िसकाउने 

- Lाकृितक वातावरणको बनोट <थल, जल र वायुको 
प7रचय िदई सNब
धको बारे L<ट पान3 

- सडक सुर�ाका लािग yािफक िनयम, सङ् केत वा वnीको 
प7रचय र पालना गराउने 

- वन िवनाश रोQने उपायह#को बारे उ%लेख गद ̂यसको 
मह`व बताउने र Lाणी जगत् कै आbय <थलका #पमा 
पHृवी भएको र Lाणीह# बाँeन अिQसजन Lाणवायु ह7रयो 
वनबाट Lाt ह/ने Tान Lसारण गद^, वन िवनाश ह/नबाट 
जोगाउन सचेत गराउने  

- िव\ वVयापी उ{णता र काब�न उPसज�नको कारण Pयसका 
असरबारे जानकारी गराउँदै ह7रयाली र अिQसजन 
उPपादनमा VयिW समदुायको योगदानबारे चचा� गन3, 

नQसा बनाई 
हावापानी र 
वन<पित िवभाजन 
गरी दखेाऊ । 

- सडक सुर�ा भनेको 
के हो ? सडक 
सुरि�त बनाउन 
केके गनु�पछ� ? 
बताऊ । 

- Lाकृितक qोत 
िववरणले मानव 
जनजीवनमा के 
असर गछ� । 

- वातावरण 
संर�णको के मह`व 
लखे । 
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yािफक िनयम, सङ् केत 
वा वnीको प7रचय र 
पालना  

गराउने । 
 

७ - <थानीय 
भगूोल, 
धरातलीय 
<व#प, 
हावापानी, 
मौसम 

- <थानीय 
Lाकृितक 
सNपदा 

- <थानीय 
िवपत् र 
जोिखम 
Vयव<थापन 

- VयिWगत सरु�ाका 
उपायह# (िवपत् पवू� 
तयारीका लािग चािहने 
जBरी सामSी तयार गरी 
राEने) अवलNबन र 
स
तुलन  

- भिूम, माटो, पानी र 
हावाको उपयोग  

- पHृवीका दिैनक र 
वािष�क गितको प7रचय 
र मह`व  

- धरातलीय <व#पको 
प7रचय, मौसमको 
अव<था (घाम, पानी, 
बादल, हावाह/री) बुझेर 
सचते 

- नाNखाको धरातलीय 
<व#प, हावापानी 
प7रचय, आिथ�क र 
सामािजक सNब
ध 

- <थानीय जलवाय ु
प7रवत�नको प7रचय, 

- िवपत् सामSी 
तथा िच* 

- िच* 
वगJकरण 
चाट� 

- bVय, [\य 
सामSीह#, 
mलोब, नQसा 

- घटना 
अवलोकन 

 
 

- िवपत्मा VयिWगत सरु�ाका उपायह# (िवपत् पवू� 
तयारीका लािग चािहने जBरी सामSी तयार गरी राEने) 
ज<तैः रेिडयो, मोबाइल, टच�लाइट, .याyी, पानी, सQुखा 
खानेकुरा, औषधी, घरका चाबी, मह`वपणू� कागजात, 
फोन नNबर)  तयारी अव<थामा राEन,े िनद3शन र नोट गन3 

- भ�ूधरातलीय <व#पको प7रचय, मौसमको अव<था 
(उचाइ, ताप�म, ऋतु, मौसम, हावापानी) अनसुार पवू� 
तयारी रहन िसQने  

- पHृवीका दिैनक र वािष�क गितको प7रचय िदई यसको 
मह`वबारे छलफल गन3 

- नाNखाको धरातलीय <व#प, हावापानी, आिथ�क 
गितिविध र सामािजक रहनसहनिबचको सNब
ध उ%लेख 
गन� 

- <थानीय जलवाय ुप7रवत�नको प7रचयः पHृवीको सतहमा 
Lाकृितक तथा मानवज
य ि�याकलापबाट 
काब�नडाइअQसाइड, िमथेन mयासको उPपादन र विृsले 
तापमानको विृs ह/न ुहो । यसले जनजीवनमा पान3 
असरह# िनयिमत समयतािलकाअनसुार पानी नपनु�, 
ताप�म, मौसममा घटबढ ह/न,ु वन<पित, मािनस, 
बालीनालीमा रोगको Lकोप बढ्नु, उPपादन घट्न,ु 
<वा<Hयमा समा<या पनु�, जिैवक िविवधतामा सङ्कट, 
यसबाट बeन ह7रत mयास उPसज�नलाई घटाउने, 

- िवपत् पवू� तयारी 
भनकेो के हो ? 

- हावापानी र भू�
धरातालीय <व#प 
भनकेो के हो ? यी 
दईुिबच सNब
ध र 
फरक छुट्याऊ । 

- िदनरात कसरी  
ह/
छ ? यो पHृवीको 
कुन गितसँग 
सNबि
धत छ ? 

- जलवाय ुप7रवत�न 
भ
नल ेके बpुन ु
ह/
छ ? 

- गाउँपािलकाको 
नQसा बनाई 
Lाकृितक, 
हावापानी र 
राजनीितक 
िवभाजन गरी 
दखेाऊ । 

१६ 
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यसका कारणह#, 
जनजीवनमा पान3 
असरको पिहचान  

- गाउँपािलकािभ* घट्ने 
िविभ
न िकिसमका 
िवपतह्#को प7रचय 
िदई िवपत् 
Vयव<थापनका िविभ
न 
उपायह#  

- मानव सिृजत िवपत् र 
Lाकृितक िवपतक्ो 
प7रचय र कारण 

- गाउँपािलकाको नQसा 
िनमा�ण भौगोिलक, 
हावापानीको  

- ऋत,ु मौसम, हावापानी 
र ताप�म 

- जडीबुटी तथा झारपात 

निबकरणीय ऊजा�को Lयोग, व�ृरोपण ह7रयाली Lवध�न 
गन3, िश�ा र जनचेतना िदने  

- गाउँपािलकाको नQसा कोन� र भौगोिलक, हावापानीको 
तHय भन� िसकाउने 

- ऋतःु वस
त, बसा�त, Sी{म, शरद,् िहउँद, मौसमः�घाम, 
पानी, बादल, हावाह/री, हावापानीः ताप�म, उचाइ, घाम, 
पानी) िव<ततृ छलफल गन3 

- गाउँपािलकािभ* पाइन ेLमुख जडीबटुी, वन<पित  
झारपातको पिहचान, आव\यकता, मह`व र Lयोगबारे 
एकएक गरी बताउन,े qोत िवTको Lयोग वा सहयोग िलने  

- गाउँपािलकािभ* ह/न सQन ेसNभािवत िवपत ्को नQसाङ् कन 
गरी समय तािलकासिहत सचूी िनमा�ण गरी सव�साधारणका 
लािग सचूना/Lचार�Lसार गन3 

- भगूोल र हावापानीअनसुार <थानीय उPपादन �े* िवभाजन गरी 
िवशषे उPपादन �*े पिहचान गराउने, Lवध�न गराउने । 

८ - <थानीय 
भगूोल, 
धरातलीय 
<व#प, 
हावापानी, 
मौसम 

- <थानीय 

- जनावर र वन<पितिबच 
िभ
नता र वगJकरण, 
अ
तरिनभ�रता, खाG 
उPपादन, उपभोगको 
शङ्ृखला,   

- िवपत् रोकथाम 
(व�ृरोपण, ह7रयाली 

- िवपत् सामSी 
तथा िच* 

- िच* 
वगJकरण 
चाट� 

- bVय, [\य 
सामSीह#, 

- जनावर र वन<पितबीच िभ
नता छुट्याउन (गणु, िवशषेता) 
को आधारमा जनावरिबच र र बोटिबBवाका ल�णह# 
पिहचान गरी वगJकरण गन� लगाउने  

- िवपत् रोकथामका िबBवाह# रोrन, ह7रयाली Lवध�न, 
वनजङ्गल िवनास रोQने, जहाँतही ँडोजर नचलाउने, 
पानीको मलू संर�णका जनचेतना, ि�याकलाप 
सOचालन सहयोग, अिभयान चलाउने 

- जनावर र 
वन<पितिबचको 
सNब
ध केलाउँद ै
यसल ेमानव 
जीवनमा के असर 
पाछ� ? लेख 

- उपभोWाको च� 

१६ 
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Lाकृितक 
सNपदा 

- <थानीय िवपत ्
र जोिखम 
Vयव<थापन 

Lवध�न, संर�ण)  
- वन, वातावरण, 

व
यज
त ुसNब
ध, 
संर�ण र मानव 
जीवनमा पान3 Lभाव  

- मौसम र हावापानीको 
प7रचय, हावापानीमा 
प7रवत�न %याउने 
त`वह#  

- जलवाय ुप7रवत�नका 
असर 
यनूीकरणका 
उपायह#  

- िछमेक_ देशको भिूम 
ताQलाकोटको सामा
य 
प7रचय र सNब
ध  

- नाNखा गाउँपािलकािभ* 
जोिखम �े* पिहचान, 
िवपत् घटना र जोिखम 

यनूीकरणका योजना, 
रोकथाम, उपायह# 

- िवपत्मा परेकाको 
खोजी, उgार, राहत र 
Vयव<थापन च� 

- जोिखम र िवपत ्�े*को 
नQसाङ्कन 

mलोब, नQसा 
- घटना 

अवलोकन 
- जीपीएस 
- अ%टीिमटर 
 

- खाG उपभोग (Lथम, दोqो र तेqो) उपभोWाको च� वा 
शङ्ृखलाको उदाहरण िदन, (माटो, घाँसपात, शाकाहारी 
जनावर, मांसहारी जनवार, मािनस) आिद 

- वन, वातावरण, व
यज
तुको संर�णको मह`व र मानव 
जीवनमा पान3 Lभावको िवषयमा छलफल गरी बताउन र 
बुदँा िटपोट गन� लगाउने 

- मौसम र हावापानीको प7रचय िदई हावापानीमा प7रवत�न 
%याउने त`वह# (समय, ऋतु, ताप�म, उचाइ) बारे 
छलफल गरी उ%लेख गन� लगाउने 

- जलवाय ुप7रवत�नका असर 
यनूीकरणका उपायह# खोजी 
गन� (खडेरी, अिधकवष�, उPपादनमा ~ास, भोकमरी, 
िवपत्का घटना, महामारी) Lाकृितक समय 
तािलकाअनसुार नच%नु यसबारे उदाहरण िदई  
छलफल गन3 

- नाNखा गाउँपािलकािभ* जोिखम �े* पिहचान, 
नQसाङकन, िवपत ्घटना र जोिखम 
यनूीकरणका योजना 
िनमा�ण, रोकथाम, उपायह# बताउन र अYयास गन3 

- गाउँपािलकाको नQसा कोन� र भौगोिलक, Lाकृितक 
हावापानीको तHय भन� लगाउने 

- िछमेक_ देशको भिूम ताQलाकोटको सामा
य प7रचय र 
Lाकृितक र भगूोलको सNब
ध उ%लेख गद ̂Pयहाँबाट 
नमुना िसकाइ गन3 सNभावनामा छलफल गन3 

- िवपत् �े*को नQसाङ्कन िवपत्मा परेकाको खोजी, 
उgार,राहत र Vयव<थापन च�, तयारी योजना  
िनमा�ण गन� िसकाउने 

भनकेो के हो ? 
उदाहरण िदई लेख 

- हावापानी र मौसम 
प7रवत�नको कारण 
बताऊ । 

- गाउँपािलकािभ*को 
जोिखम पिहचान 
गद^ यसको 

यनूीकरणबारे 
बताऊ 

- भगूोल र 
हावापानीिबचको 
सNब
धबारे बताऊ 

- हावापानी र 
वन<पितिबच के 
सNब
ध रह
छ । 
<थानीय 
हावापानीबारे वण�न 
गर । 

- नाNखाको नQसा 
बनाई हावापानीको 
Lाकृितक �े* 
िवभाजन गनु�स। 
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- गाउँपािलकाको 
नQसामा र Lाकृितक, 
राजनीितक, भौगोिलक 
तHयाङ्क 

- नाNखाको <थानीय 
हावापानी वन<पित र 
कृिषबाली  

- <थानीय हावापानी मEुय तीन Lकारको र सोहीअनसुार 
वन<पित पाइने गरेको छ ।  
१.   िशतो{ण हावापानी २१००�३३०० िमटरको 

उचाइसNम वषा� यममा औषत ताप�म १२�२५ 
िडSी, िहउँदमा �५ दिेख १० िडSी यहाँ शीतो{ण 
पतझर जङ्गल  

२.   लकेाली हावापानी ३३००�५००० िमटरसNम 
लकेाली वन<पित घासँ र झारपात पाइ
छन,  

३.   टु
�ा हावापानी ५००० िमटरदिेख मािथ बा~ै मिहना 
िहउँले ढाकेको ह/
छ । 

- भगूोलको <व#प र उचाइअनसुार नाNखा गाउँपािलकाको 
वडा १, २ र ३ सNम िनNन िशतो{ण (२१�२८ सय मी.) र 
४, ५ र ६ मा उeच िशतो{ण २९�३३ सय िमटर) सNमका 
हावापानी पाइ
छन ्। ३००० िमटरदिेख बढी उचाइ �े*मा 
वष�मा एक बाली मा* ैखतेी ह/
छन ्भने Pयोभ
दा तल 
िसंचाइ सिुवधाको आधारमा वष�मा दईु बाली खेती पिन 
ह/
छ । वडा ४ को भूगोल र हावापानी म�यम अव<था र 
<तरको पाइ
छन् । यो नाNखा गाउँपािलकाको के
j हो । 
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िसकाइ सहजीकरण िविध र �ि�या 

 
१. िसकाइ सहजीकरण िविधह� 

िव�ाथ� िसकाइका लािग उपय�ु िश�ण िविध छनोट गरी िश�णलाई जीवनोपयोगी र �यावहा रक बनाउने 
उ#े$यले िनमा&ण ग रएको यस (थानीय पाठ्य+म िविभ-न आठओटा िथमका िवषय �े1लाई समेटेर एक2कृत 5पमा वा 
ढाँचामा तयार ग रएको छ । यसमा उ:लेख ग रएका िवषयव(तुको ि+याकलाप गराउँदा सबै �े1लाई उि>कै मह?व िदनपुन@ 
हA-छ । िवषयव(तकुो अCययन गराउँदा Dान, िसप र धारणाको िवकास गराउनुपद&छ । िवषयव(तुको �यावहा रक Dान 
िदनका लािग क�ािभ1 वा बािहर आFआGना टोल, समुदायसँग सHब-ध राखी ि+याकलापह5 गराउनपुद&छ । (थानीय 
पाठ्य+मको अपे�ा आGनो (थान िवशेषलाई समान मह?व िदएर िसकाउन ुरहकेो छ । (थानीय पाठ्य+मले ज(ताको त(तै 
कIठ गराउने िश�ण पJितलाई िनKLसािहत गरी िसकाKलाई आGना समुदायमा खोज गरी िसकेका कुराह5लाई 
िसज&नाLमक िव$ लेषण गन@ Mितभाको िवकास गन& MोLसािहत ग रनपुद&छ । िव�ाथ�ह5लाई ‘खोज, गर र िसक’ भ-ने 

धारणाको अिभविृJ गराउनुका साथै बालबािलकाह5 मा-ने मा1ै नभई जा-ने र बNुने बनाउन ुनै यसको मलू लPय हो । यो 
िवषय अCयापन गदा& Mयोग गन& सिकने केही सHभािवत िविधह5 यस Mकार रहकेा छनः्  
क)  प�रयोजनाकाय  िविधःF तोिकएको काम, तोिकएको समयिभ1, तोिकएका �यि�ह5ले कसरी सहजै सHप-न गन& 

सRदछन् भ-ने कुरालाई उSच Mाथिमकता िदएर िव�ाथ�ह5लाई गन& लगाएर िसकाइ-छ । यसमा मTुय गरेर काम, 
समय र �यि�को सङ्Tयालाई Cयान िदनपुद&छ । प रयोजना काय&, िविध अवलHबन गदा& िवषयव(तकुो Mकृित, 
िव�ाथ�को उमेर र िसकाइ (तर, (थानीय प रवेश आिदलाई Tयाल गरी प रयोजना काय& गन& िदनपुद&छ ।  

ख)  "े$ %मणःF िव�ाथ�ह5ले आGनो पाठ्यव(तुसँग सHबि-धत रहेर कुनै िनि$ चत �े1को Vमण गरी MLय� 5पमा 

िवषयको अनुस-धान गन& लगाउने िविध �े1 Vमण हो । यसका िनHनानुसारका ३ मTुय चरणह5 हA-छनः् पिहले 
ग-त�यको प रचय, अवलोकन तथा अ-ति+& या र छलफल तथा िनYकष&लाई समावेश ग र-छ । 

ग)  अवलोकन िविधःF िव�ाथ�लाई िदइएको काय&, सहभािगता, �यवहार प रवत&न आिदको अवलोकन गरी तLकाल 

सुधारका लािग पZृपोषणसमेत िदई अवलोकनका माCयमबाट िसकाउने ग र-छ ।  
घ)  �दश न िविधःF िश�कले कुनै शैि�क साम[ी दखेाएर, Mदश&न गरेर Lयसको माCयमबाट िवषयव(तुको के-\मा रहरे 

िव�ाथ�लाई Dान, िसप र धारणा बसाउन सहयोग गन@ गरी Mदश&न िविधको Mयोगबाट िसकाइMि+या अगािड 
बढाइ-छ । 

ङ)  �- नो.र िविधःF िवषयव(तुको प रिधिभ1 रहेर िश�कले िव�ाथ�लाई, िव�ाथ�ले िश�कलाई एउटा िव�ाथ�ले 

अका& िव�ाथ�लाई एउटा समूहले अक^ समूहलाई M$ न गन@ र उ>र िदन ेगरेर िसकाउने ग र-छ ।  
च) 0वा1ययन तथा छलफल िविधःF िविभ-न िकिसमका साम[ी अCययनको माCयमबाट िसकाइ गदा& साम[ी छनौट 

अCययन र धारणा वा िवचार िनमा&ण ग र-छ र िवषयव(तुको Mकृित र (थान, `ोत साधन आिदको आधारमा समूहमा 
वा �यि�का िबच पर(पर छलफल गन& लगाई वा(तिवक तaय सङ्कलन गन& छलफल िविधको उपयोग गरेर 
िसकाइ-छ ।  
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छ)  खोज िविधः6 िसकाइ ि+याकलापलाई Mभावकारी र िदगो बनाउन िव�ाथ�मा नयाँFनयाँ कुरा खोजी गन@, Lयसको 

�यि� तथा समाजमा परेको वा पान@ Mभाव पिहचान गराउने खोज िविध उपय�ु मािन-छ ।  
ज)  भूिमका िनवा ह/अिभनयिविधःF च र1 िच1ण तथा �यि�Lवसँग सHबि-धत साम[ीलाई ितनीह5को नRकल गन& 

लगाइ िव�ाथ�मा Dान, िसप, धारणा हािसल गन@ गरी अिभनय िविधबाट िसकाइ-छ ।  
झ)  सम0या समाधान िविधः िव�ाथ�लाई िदइएको काय&, सहभािगता, �यवहार प रवत&न आिदको अवलोकन गरी 

तLकाल सुधारका लािग पZृपोषणसमेत िदई अवलोकनका माCयमबाट िसकाउने ग र-छ ।  
ञ)  घटना अ1ययन िविधः समाजमा घट्ने गरेका घटना र Lयसले �यि� वा समाजलाई पान@ Mभावका बारेमा खोजी  

गन@, अCययन र िनचोडमा पुcन Mे रत गन@ र सोही आधारमा घटनाको �यव(थापन गन& िसकाउन ु नै घटना अCययन 
िविध हो ।  

ट)  कथाकथन/वाचनिविधःF कुनै पिन िवषयव(त ुवा घटनालाई कथाLमक त रकाले M(तुत गन& िसकाउने कला वा 

िविध नै कथाकथन/वाचन िविध हो । घटनाह5को तारतHयता वा कलाLमक M(तिुत गराउन वा गन& लगाउन यो िविध 
अिनवाय& मािन-छ ।   

ठ)  �िविधयु? / �िवधीमै$ी िसकाइ िविधः िटभी, मोबाइल, कHeयटुर, MोजेRटर, (माट& बोड& आिदको उपयोग गरी 

धारणाह5को f$याङ्कन गन& यो िविध उपयोगी मािन-छ ।  
ड)  िसज नाBमक काय  िविधः यसमा िच1 िनमा&ण, रङ भन@, कागज काट्न ेर पट्याउने िसप, कला, सHब-ध (थापना 

ज(ता काय&ह5Jारा िसकाइ गन& सिक-छ ।  
ढ)  खेल िविधः यसमा िवषयव(तलुाई खेलका माCयमबाट M(तुत गरी िसकाइ अgयास गराइ-छ ।  

ण)  आगमनिविधः यसमा सूचनाह5को सङ्कलन, अवलोकन, िव$ लेषण, अनमुान पिुh तथा िनYकष&को Mयोग ग र-छ ।  

त)  उदाहरण र �योग िविधः पाठका िवषयव(तबुाट िम:दो उदाहरण र स-दभ&को Mयोग र अgयासमा जोड िदनुपछ& ।  

 
 मािथ उ:लेख ग रएका िविधबाहेक केही फरक िच-तनपरक िविधह5 पिन वत&मान अव(थामा �यवहार र 

Mयोगमा आएका छन् । केही Lय(ता िविधह5 िनHन छनः्  
 
२. समालोचनाBमक िचGतन िविधह�  

समालोचनाLमक िच-तन िसप िविध पिछ:लो समयमा िवकास ग रएको नवीनतम िविध हो । यसअ-तग&त िवशेष 
गरेर िनHन िलिखत िविधह5 पद&छन्ः  
क)  मि0तHक मGथन (Brain Storming) 

मह?वपणू& र नयाँ िवचार िनका:न िव�ाथ�ह5लाई सबै िकिसमले सबै कुरा सोSन Mे रत गन@ िविध मि(तYक म-थन 
िविध हो । यो िविध एRलै वा समहूमा, सानो समहूमा सjचालन गन& सिक-छ । यसका िविवध चरणह5 रहेका हA-छन ्।  

यस िविधमा मि(तYक म-थनका िवषयमा क�ामा अवगत गराउने, Lयसपिछ पाठ वा सम(यालाई बिुझने गरी 
बताउन े। िनि$ चत समय अविधिभ1 िव�ाथ�ह5लाई सोSन लगाई िनि$ चत धारणा बनाउन लगाउने, सम(या समाधानको 
आGनो धारणा अिभ�य� गन& िव�ाथ�लाई अिभM रत गन@, िवचारलाई सHमान गन& भ-ने, िवचारमा थप कुरा राTन लगाउने, 
िव�ाथ�का धारणा िटपोट गन@, एकल, जोडी वा समूहमा िवचार म-थन गराउने । 
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ख) सङ्गिठत िसहंावलोकन (Structure overview)  

छोटो समयमा िव�ाथ�मा उLसुकता जगाउन उनीह5लाई मTुय अवधारणाका बारेमा बताउन र पाठबाट िसRन 
तयार बनाउन पाठको सKुवातमा िदइने छोटो �याTयान नै सङ्गिठत िसंहावलोकन हो । यसका िनHन िलिखत चरण रहकेा 
छन । पाठका बारेमा रोचक वा िव�ाथ�ले जाने बुझेका िवषयव(तु प>ा लगाउने । पाठबाट िसकाKले बुNनुपन@ अवधारणा र 
खास शmदका िवषयमा िववरण तयार गन@ । िव�ाथ�को Cयानाकष&ण गन@ पाठसँग सHबि-धत शैि�क साम[ी क�ाकोठामा 
लैजाने । छोटो समय (पाँच िमनेट) िभ1मा पाठका मTुय बुँदा समावेश भएको छोटो M(तिुत तयार गन@ िव�ाथ�लाई �य(त, 
अ-ति+& याLमक बनाउनुका साथै उनीह5लाई M$ न सोCने र िटeपणी गन& हौसला िदने । िव�ाथ�मा कौतूहल पैदा गन& र 
पाठMित अझ चाख/Kिच अिभविृJ गन& केही सा-दिभ&क िवषय पिछ बताउँला भ-द ैM(तुित अ-Lय गन@ ।  

 

ग) िज[सअ (Jigsaw)  

एक आपसमा सहयोग गरेर िसिकन ेर िसRन सिकने कुरालाई आधुिनक नवीन िच-तनका 5पमा (वीकार ग रएको 
छ । िजcसअ सहयोगाLमक िविधह5मCये Mमखु िविध मािन-छ । यसमा मात ृ समूह र िवD समूह रह-छ । यस िविधमा 
िश�कले ि+याकलाप सjचालन गनु&अिघ पाठका बारेमा काय&सचूी तयार गनु&पद&छ । िवD समूहमा रहरे िसकेका कुरा मात ृ
समहूमा एक अका&लाई िसकाउँदा उनीह5 िवD ब-दछन् । आGना िसकाइ अनुभव आदान Mदान गन@ हAँदा यो िविध 
िसकाइका fिhले उ>म मािन-छ । यस िविधलाई िनHनानसुारका चरणह5मा परूा गन& सिक-छः  

पिहलो चरणः िश�कले जित िवD समूह हA-छ Lयित नै M$ न सेट तयारी गनु&पद&छ । हरेक समूहका M$ न उनीह5ले 

जनु खIड पढ्ने हो Lयही खIडको पाठ्यसाम[ीमा आधा रत हAनपुछ& ।  
दो^ो चरणः िश�कले ४ वा ५ जनाको समूह बनाइ मात ृसमूह ब(न लगाउन े । एक आपसमा घलुिमल हAन े र 

िसकाइ वातावरणलाई सौहाद&पणू& बनाउने अवसर Mदान गन@ ।  
ते^ो चरणः िश�कले मात ृसमूहका िव�ाथ�ह5लाई िवD समूहमा बाँडी काम गन& लगाउने । िश�कले हरेक िवD 

समहूमा एक एकजनालाई नेताको 5पमा छनोट गन@ । 
चौथो चरणः िश�कले िव�ाथ�ह5लाई आGनो समूहको भागमा परेको M$ नको जवाफ खोqन र Lयसको तयारी 

गन& लगाउने । िवD समहूमा रहरे Mाr गरेको सचूना मात ृसमूहमा फक@ र कसरी M(तुत हAने तयारी गन& लगाउन े। सम(या भए 
िश�कले सहयोग ग रिदने ।  

पाँचौ ँचरणः िवDह5ले आGनो मातृ समहूमा फक@ र छलफल अिघ बढाउने मौका Mदान गन@ । िनि$ चत समयिभ1 

छलफल गरी िनचोडमा पcुने र आGनो िवDता M(तुत गन& मौका िदइने । यसमा छलफल र M$ नो>रले िवशेष Mाथिमकता 
िदनपुछ& ।  

 

घ)  सोच जोडीमा छलफल र आदान�दान (Think Pair and Share)  

समान सोच भएका जोडीह5 बनाउन र ितनका माCयमबाट िसकाइमा लगाव जगाउने अथवा पाठMित िव�ाथ� 
उLसकुता जगाउन यो िविध उपयोगी मािन-छ । जसमा िव�ाथ�ह5लाई िसज&नशील भएर छलफलको िवषयबारे िच-तन गन& 
र आGनो िवचारह5 अ5सँग आदानMदान गन& MोLसािहत ग र-छ । यस िविधका चरणह5ः  

पिहलो चरणः  िश�कले िदएका M$ नह5का बारेमा िनि$ चत समय अविधिभ1 सोच िवचार गन@ ।  
दो^ो चरणः  आGनो जोडीसँग छलफल गरेर साझा िवचार बनाउने ।  
ते^ो चरणः  सबै जोडीले आGनो िवचार सबसैाम ुM(ततु गन@ M(तुत भएका िवचारह5 िटपोट गन@ ।  
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ङ) सङ्ि"f/gूत लेखन (Quick write)  

छलफल ग रएका र ग रने +ममा आएका (वत(फूत& रचनाLमक र िसज&नाLमक असल िवचारलाई तLकालै िटपोट 
गन& र Lयसलाई िलिपबJ गन& यो िविध उपयोगी मािन-छ । जितसुकै िव�ाथ�ह5िबच सjचालन गन& सिकने यस िविधमा ५ 
दिेख १० िमनेटमा ि+याकलाप गन& सिक-छ । यसका िनHन चरणह5 रहेका छन ्।  

पिहलो चरणः िनि$ चत समय अविधिभ1 आफूले िदनलागेको िवषयमा नरोिकईकन आGनो िवचार लेख भनेर 

बताउन े।  
दो^ो चरणः िव�ाथ�लाई लेTनका लािग िनिद&h िवषय िदने ।  
ते^ो चरणः समय तोिकिदने ।  
चौथो चरणः िव�ाथ�ले तयार गरेका लेख M(ततु गन& लगाउने । यसरी M(तुत भएका लेखलाई आव$यक 

काँटछाँट र सङ्कलन गरी Mकाशन योcय बनाउन सहयोग ग रिदएर उनीह5लाई हौसला Mदान गन@ ।  
च) माGयता (Value Line)  

फरक फरक जवाफ आउन सRने िवषयमा िव�ाथ�ह5को िवचार Mकट गन& लगाउने िविध मा-यता हो । यो एउटा 
सहयोगाLमक िसकाइ ि+याकलाप हो । िवचारमा रहन सRने िवभेद पिहचान गन& सRनु तथा िवभेदको सHमान गन& सRन ु
यसको राuो प�हो । आGनो मा-यतामा अिडग रही रचनाLमक र िसज&नाLमक गणुको िवकास िव�ाथ�ले गन& सRदछन् । 
यस िकिसमको अgयासले कुनै िवषयमा Cयान िदन ेआGनो धारणा बनाउने, अ5का िवचार स-ुने तaय र िनYकष&मा पगुी 
(वीकार वा अ(वीकार गन@ ज(ता प� यसमा पद&छन् । यसका चरणह5ः  

पिहलो चरणः िश�कले िव�ाथ�ह5लाई M$ न Lय(तो िवषयमा सोCनपुछ&, जसका बारेमा कसैले Lयसको प�मा 

कडा समथ&न र कसैले कडा िवरोध गKन ्। 
दो^ो चरणः MLयेक िव�ाथ�ले यो M$ नको जवाफ एRला एRलै सोSने र आGनो िवचार (वत-1पूव&क िटपोट गन@ ।  
ते^ो चरणः िश�क र िव�ाथ� िवपरीत िदशामा रहने छलफल गन& लािगएको िवषय पिन िबलकुल उ:टो धारणा 

आउने Mकृितको रहकेो हAनपुन@ ।  
चौथो चरणः िव�ाथ�लाई आGनो मत िम:ने समूहितर लाcन िनद@शन गन@ र समूह िवभािजत हAन े।  
पाँचौ ँचरणः समान मत भएका िव�ाथ� िबच छलफल गराउने । फरक/िभ-न मत भए अक^मा पठाउने ।  
छैटौ ँचरणः दवैु समूहका िव�ाथ�ले तक&  र तaयका आधारमा छलफल जारी राTने ।  
सातौ ँचरणः MLयेक समहूका Mितिनिध एक/एक जनालाई िवचार M(तुत गन& लगाउने । तaय र तक& मा आधा रत 

रहेर ग रएको िवचारलाई मा-यता िदने ।  
मािथ उ:लेख ग रएका बाहेक श�दाथ& िच1 (Sematic map) जोडीमा पढाइ र जोडीमा सारांश (Paired 

reading, Paired Summarizing) घलुिमल/ि(थर/जोडी (Mixed freeze pair) ज(ता अ-य समालोचनाLमक िच-तन 
िविधह5 पिन अगािड सा रएका छन ् । िव�ाथ�को िसकाइलाई Mभावकारी बनाउन जुनसुकै िविध अवलHबन गरे पिन 
ि+याकलाप गराउँदा िव�ाथ� केि-\त हAन आव$यक पद&छ । िव�ाथ� सहभािगतालाई Mाथिमकतामा राखेर िश�ण 
गराउनुपद&छ । 
 

३. िश"ण िसकाइ ि�याकलाप 

(यानीय िवषयको िश�ण िसकाइ गदा& सकेसHम क�ािभ1 भ-दा िवषयव(तुसँग सHबि-धत �े1मा ग रने 
ि+याकलापमा जोड िदनपुद&छ । यसका लािग (थलगत अवलोकन, िवषयव(तुसँग सHबि-धत काय&मा सहभािगता, Mदश&न, 
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छलफल अ-ति+& या आिद गराउनपुछ& । (थानीय बाली, तरकारी, पशुप-छी, फलफूल, घरेल ुसामान, िवषयसँग सHबि-धत 
िवD िवगतको बारे इितहासकार, भाषािवद, सं(कृितिवद्, गीतकार, सङ्गीतकार, कथाकार, �यावसाियक सं(था, �यि�सगँ 
छलफल अ-ति+& या गराउन सिक-छ । यसै गरी अ-य िवषयव(तुका लािग पिन Lयस िवषयव(तसुँग सHबि-धत �यि�लाई 
`ोत �यि�का 5पमा उपयोग गन& सिक-छ । (थानीय आव$यकता र अनकूुलताअनुसार छलफल, (थलगत अCययन 
Vमण, अवलोकन, Mदश&न, सहभािगता, M$ नो>र, `ोत �यि� आम-1ण आिद ज(ता ि+याकलाप र िविध Mयोगमा 
:याउन सिक-छ । आधारभतू तहमा िव�ाथ�केि-\त िश�ण िसकाइ ि+याकलापमा जोड िदइने छ । यस तहमा क�ालाई 
जीव-त बनाउन र िव�ाथ�लाई ि+याशील बनाउन िश�कले सहजकता&को भूिमका िनवा&ह गनु&पछ& । िव�ाथ� केि-\त 
िश�णिसकाइ ि+याकलापबाट िसकाइ Mभावकारी हAने, बालबािलकाह5ले �यावहा रक िश�ा तथा जीवनोपयोगी िसप 
आज&न गन& सRने र उनीह5मा रहकेो Mितभा M(फुटनको सHभावना रहने भएकाले िश�णिसकाइ ि+याकलाप सjचालन 
गदा& िव�ाथ� केि-\त र बालमै1ी वा बालमनोिवDानमा आधा रत िश�ण िविध अपनाउनपुन@ छ । सबै Mकारका 
आव$यकता भएका िव�ाथ�लाई समेट्न क�ामा समावेशी िश�ण Mि+या अपनाउनपुन@ छ । MLय� अवलोकन गरी िसRने 
कुरामा सहयोग पcुन वा प�ु याउनको साथै िश�ण िसकाइ ि+याकलापसँगसँग ै यस (थानीय पाठ्य+ममा भएका िसकाइ 
उपलिmध हािसल गराउन एवम् MLय� स�मता देिखने िनHन िनयिमत ि+याकलाप सjचालन गन& सिकने छ ।  
१. MLयेक िव�ालयले िव�ालयको हातािभ1 वा निजक फूलबारी तथा करेसाबारी िनमा&ण गरी िनयिमत पYुप र तरकारी 

खेती सjचालन गन@ । 
२. MLयेक िव�ालयले िव�ालय व रप र रहेका खाली जcगामा (थानीय (तरका तरकारी, फलफूलका िबKवाह5 रोeने र 

संर�ण गन@ । 
३. एउटा क�ाकोठामा िश�क, िव�ाथ� र अिभभावकको सहभािगतामा (थानीय घरेलु Mिविधका साम[ी, (थानीय 

लोक स(ंकृितसँग सHबि-धत साम[ी, वेशभूषा ज(ता साम[ीको सङ्[हालय (थापना गरी, संर�ण गन@ र िव�ाथ�को 
िसकाइ ि+याकलापमा Mयोग गन@ ।  

४. नाHखाको भूगोल, धािम&क, सां(कृितक, जातजाित ज(ता कुरा समेटी नाHखागान तयार गन& सिकन े र िश�क, 
िव�ाथ�ह5बाट िनयिमत गाउनुपन@ �यव(था गन& सिक-छ । 

५. आFआGनो जातजाित, धम&, परHपराअनसुारका ढोग अिभवादन गन@ त रका संर�ण गन& हरेक िदन क�ा 
सjचालनपवू& र िव�ालय छुट्ने समयमा (थानीय ढोग तथा अिववादनलाई िनयिमत गन& सिक-छ । 

 
४. िवnाथo मूpयाङ्कन 

(थानीय पाठ्य+मको म:ूयाङ्कन पिन के-\ीय पाठ्य+मले िनद@श गरेअनसुार नै गनु&पछ& । मू:याङ्कनका सबै 
त रका अवलHबन ग रएता पिन िश�ण िसकाइ ि+याकलापकै +ममा बालबािलकाले गरेका ि+याकलापको अवलोकन 
गरी िनमा&णाLमक तथा िनर-तर मू:याङ्कनमा जोड िदनपुद&छ । MLयेक िव�ाथ� काय& सjचियका बनाइ अिभलेख 
राTनपुद&छ । आधारभूत तह (१F३) मा िलिखत परी�ालाई भ-दा िनर-तर म:ूयाङ्कनलाई मह?व िदएर म:ूयाङ्कन गनु& 
पद&छ । िव�ाथ� म:ूयाङ्कन िनHन दईु त रकाले गन& सिक-छ ।  
क.  आGत�रक तथा �योगाBमक मूpयाङ्कन 

१.  आधारभूत तहमा (१F३) िनमा&णाLमक/सधुाराLमक म:ूयाङ्कन पJितका आधारमा िव�ाथ�को िसकाइलाई 
सुिनि$ चत ग रने छ । िनमा&णाLमक म:ूयाङ्कनको मTुय उ#$ेय िव�ाथ�ह5को िसकाइ(तरमा सधुार गनु& हो । यसका 
लािग िश�कले िव�ाथ�को �यि�गत िसकाइ उपलिmधका आधारमा पटकपटक िसकाइ अवसर Mदान गनु&पद&छ । 



हा�ो ना�खा��������� 

२.  क�ा १F३ का िव�ाथ�को काय&सjचियका (Mगित िववरण/ Portfolio) फाइल रािखनेछ । 
 काय&सjचियका फाइललाई िव�ाथ�को क�ा काय&, प रयोजना काय&, उपलिmध परी�ा, िव�ाथ�मा आएको 

�यावहा रक प रवत&न अवलोकन, हािजरी आिदका माCयमले अCयाविधक गनु&पछ& । िव�ालयमा पठनपाठन भएका 
िवषयव(त ु र िव�ाथ�को उपलिmधका बारेमा MLयेक मिहना अिभभावकलाई जानकारी पठाउने �यव(था गरी 
काय&सjचियकामा Lयसको अिभलेख उ:लेख गनु&पन@ छ । यस तहमा गहृकाय&लाई अिनवाय& नगरी क�ाकाय&मै बढी 
जोड िदनपुछ& वा परुकको 5पमा िदइनुपद&छ । 

३.  क�ा १F३ मा िनमा&णाLमक पJितका आधारमा िव�ाथ�को म:ूयाङ्कन गरी उदार क�ो-नित नीित लाग ुग रने छ । 
४.  क�ा १F३ मा उदार क�ो-नित ग रने भएकाले उ>ीणा&ङ्क तोिकएको छैन । तर िव�ाथ� िसकाइ उपलिmध(तर 

बढाउनलाई िनर-तर म:ूयाङ्कन Mि+या भने जारी राTनुपन@ छ । 
५.  उदार क�ो-नितको मTुय Cयेय शैि�क स1भ रको िश�ण िसकाइ ि+याकलापमा स रक भइसकेका िव�ाथ�ह5लाई 

MोLसाहन (व5प उनीह5कै �यवहार प रवत&नलाई आधार मानी क�ो-नित गनु& हो । िव�ालयमा अित कम उपि(थित 
भएका र -यनूतम िसकाइ उपलिmध हािसल नगरेका िव�ाथ�ह5का लािग पनुः िसRने अवसर िदने गरी सHबि-धत 
िश�क, अिभभावक र MधानाCयापकको िनण&यबाट [ेड विृJबाट क�ो-नित गन& सिकने छ । 

६.  िनमा&णाLमक म:ूयाङ्कनको अङ्कको िनि$ चत भार आ-त रक म:ूयाङ्कनका 5पमा समावेश ग रने छ । यसका 
लािग िनमा&णाLमक मू:याङ्कनलाई अिभलेखीकरण गरी MLयेक िव�ाथ�को काय&सjचियका (Portfolio) 
�यवि(थत गरी राTनपुछ& । य(तो अिभलेखका आधारमा िनHनिलिखत प�मा तोिकएअनुसारको भारको अङ्क 
आ-त रक म:ूयाङ्कनका 5पमा समावेश ग रने छ । 

 
५. आGत�रक मूpयाङ्कनको तािलका 
तािलका नं. १ 

�.सं. 
आGत�रक मूpयाङ्कनको 

प" 
अङ्कभार समावेश ि�याकलाप 

 सहभािगता ५ सहभािगताअ-तग&त हािजरी, क�ा काय&, प रयोजना काय&, 
MयोगाLमक काय&, समहू काय&लगायतका अ-य प� रहनछेन ्। 

 MयोगाLमक तथा प रयोजना 
काय& 

३५ क�ागत 5पमा MयोगाLमक र प रयोजना काय& सjचालनका 
लािग योजना िनमा&ण, सjचालन, अिभलेखीकरण, M(ततुीकरण 
र अ-तवा&ता&लगायतका प�ह5 समावेश गरी म:ूयाङ्कन  
गनु&पन@ छ । 

 1मैािसक परी�ा १० पिहलो 1ैमािसकका लािग ५ अङ्कभार र अध&वािष&क परी�ाको 
लािग ५ अङ्कभार हAनछे । यसका लािग MLयके परी�ाका लािग 
५० पणूा&ङ्कको परी�ा िलई Mाrाङ्कलाई ५ मा प रणत गन& 
सिकन ेछ । 

 जHमा   
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िव(ततृ MयोगाLमक म:ूयाङ्कनका लािग दहेायका आधारह5मा देहायबमोिजम अङ्कभार रहकेो छ । 
 

तािलका नं. २ 

�.सं. िवषय/"े$ 
अङ्क भार/ 
िवभाजन 

१ उपि(थित, िनयिमतता र सि+य सहभािगता ५ 
२ MयोगाLमक काय&को अिभलेख र सHपादन ५ 
३ िसज&नाLमक सोधखोज गरी Mितवेदन तयारी (Mिविधको Mयोगसिहत) ६ 
४ (थानीय मौिलक, ऐितहािसक, भौगािलक, वातावरणीयलगायतका �े1का व(त ुसङ्कलन, 

अवलोकन र अिभलेखीकरण 
६ 

५ िशhाचार, अनशुासन, योग, सरसफाइ �यव(थापन, अिभनयलगायतका �यि�Lव िवकासका 
काय&मा गरेको सि+य सहभािगता र सो को अिभलेख/मौिखक परी�ा  

६ 

६ योजनाको खाकासिहत लघपु रयोजना काय& सHपादन र M(तिुत ४ 
७ चेतनामलूक काय& सjचालन, सहभािगता र सि+यता ४ 
८ सहपाठी िसकाइ र उLMेरणा ४ 
९ 1मैािसक परी�ा क�ा ४F८ सHम १० 
 जHमा ५० 

नोटः क�ा १F३ सHम िनर-तर म:ूयाङ्कन Mणालीबाट हAने भएकाले 1ैमािसक परी�ाको १० अङ्कलाई िश�कले िदएको 

शीष&कमा िवभाजन गरी थप गन& सिकन ेछ । अिभभावक Mिति+यालाई समेत केही अङ्क िवभाजन गन& सिकन ेछ । 
 
६.  सैtािGतक प" 

यो पाठ्य+म आधारभतू तह (१F३) सHम शत Mितशत आ-त रक तथा िनर-तर म:ूयाङ्कनको आधारमा र 
आधारभूत तह (४F८) मा ५० पणूा&ङ्कको �यावहा रक र ५० पणूा&ङ्कको िलिखत परी�ा हAनेछ । पाठ्य�े1 तथा 
िवषयव(तुको Mकृित एवम् पाठ्यघIटासमेतको आधारमा Dान र बोध तहका ४५ Mितशत, िसप/Mयोग तहका ३५ Mितशत 
र उSच द�ताका २० Mितशत पन@ गरी िलिखत परी�ाको M$ न िनमा&ण गनु& पन@ छ ।  

क�ा ४F८ मा ५० Mितशत िनण&याLमक (वािष&क परी�ा) र ५० Mितशत िनमा&णाLमक पJितबाट िव�ाथ�को 
लेखाजोखा ग रने छ । िनमा&णाLमक र िनण&याLमक दवैु पJितका आधारमा िव�ाथ�लाई क�ो-नित ग रने छ । िलिखत 
मू:याङ्कनको उ>ीणा&ङ्क ४० Mितशत हAनेछ र उ>ीणा&ङ्क :याइ उितण& हAनपुन@छ ।  

िनण&याLमक मू:याङ्कनमा अि-तम परी�ाको भार ५० Mितशत हAनेछ । यसलाई 1ैमािसक, अध&वािष&क र वािष&क 
परी�ामा अङ्क िवभाजन गरी वा िसधै अ-तमा परी�ाबाट म:ूयाङ्कन गन& सिक-छ । 1ैमािसक र अध&वािष&क परी�ाले 
अि-तम परी�ा सधुारका लािग Mयोग गरी िनमा&णाLमक म:ूयाङ्कनमा पिन जोड्न सिक-छ । MLयेक परी�ामा M$ न सोCदा 
शैि�क स1को सKुदेिख पढाइ भएका सबै पाठह5बाट समेिटएको हAनपुन@ छ । यस िवषयको परी�ामा िवशेष गरेर Dान र 
बोध, Mयोग र उSचद�तामा आधा रत हAनेछन । पाठ्य+मले िनधा&रण गरेका उ#$ेय अन5ुप िव�ाथ�ह5ले Dान, िसप, 
अिभविृ> Mाr गरे नगरेको मू:याङ्कन गरी Lयसको आधारमा Mमाणीकरण ग र-छ । अि-तम परी�ाको M$ नप1 
िनHनिलिखत िविशhीकरण तािलकाको पाठ्य र अङ्कभारअनुसार िनमा&ण र िवभाजन गरी उपलिmध परी�ा िलनपुन@ छ । 
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िनमा&णाLमक मू:याङ्कनमा औषत उपलिmध हािसल गरेका तर िनण&याLमक मू:याङ्कनमा अन>ुीण& भएका 
िव�ाथ�ह5का हकमा सHबि-धत अिभभावक क�ा वा िवषय िश�क, र M.अ. को िनण&यबाट थप िसकाइको मौका िदइ 
क�ो-नित ग रने छ ।  

 
७. तहगत पाठ्य�मको िथमगत पाठ्यघvटा र अङ्क िवभाजन (क"ा १6३) 
तािलका न.ं 6३, 

�.सं. थीम/"े$/एकाई 
क"ा6१ क"ा6२ क"ा6३ 

पाठ्य 
घvटा 

अङ्क 
भार 

पाठ्य 
घvटा 

अङ्क 
भार 

पाठ्य 
घvटा 

अङ्क 
भार 

१. हाuो नाHखा  २४ १६ २४ १६ २४ १६ 
२. हाuो (वा(aय, सुर�ा, सरसफाइ र �यि�Lव 

िवकास 
२२ १४ २२ १४ २२ १४ 

३. हाuो धम&, सं(कृित र परHपरा  २० १२ २० १२ २० १२ 
४. हाuो काम, पेसा, �यवसाय र आय`ोत  २२ १४ २२ १४ २२ १४ 
५. हाuो कला, िसप र सचूना Mिविध  १६ १२ १६ १२ १६ १२ 
६. हाuो खले तथा मनोरjजन, रमणीय (थल र 

पय&टन िवकास  
१६ १२ १६ १२ १६ १२ 

७. हाuो सामािजक िवकास र सवेा Mवाह  २० १० २० १० २० १० 
८. हाuो वातावरण संर�ण र िवपद �यव(थापन  २० १० २० १० २० १० 
 ज�मा १६० १०० १६० १०० १६० १०० 

  यसमा परैू अङ्क आ-त रक तथा MयोगाLमक म:ूयाङ्कन वा िनर-तर म:ूयाङ्कनको माCयमले म:ूयाङ्कन ग रनेछ । 
 
८. तहगत पाठ्य�मको िथमगत पाठ्यघvटा र अङ्क िवभाजन (क"ा ४6५) 
तािलका न.ं 6४ 

�.सं. थीम/"े$/एकाई 
क"ा6४ क"ा6५ 

पाठ्य 
घvटा 

अङ्क 
भार 

पाठ्य घvटा 
अङ्क 
भार 

१. हाuो नाHखा  २० १४ २० १४ 
२. हाuो (वा(aय, सरु�ा, सरसफाइ र �यि�Lव िवकास १८ १४ १८ १४ 
३. हाuो धम&, सं(कृित र परHपरा  १६ १४ १६ १४ 
४. हाuो काम, पेसा, �यवसाय र आय`ोत  १८ १४ १८ १४ 
५. हाuो कला, िसप र सूचना Mिविध  १४ १२ १४ १२ 
६. हाuो खले तथा मनोरjजन, रमणीय (थल र पय&टन 

िवकास  
१४ १० १४ १० 
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७. हाuो सामािजक िवकास र सवेा Mवाह  १४ १२ १४ १२ 
८. हाuो वातावरण संर�ण र िवपद �यव(थापन  १४ १० १४ १० 
 ज�मा १२८ १०० १२८ १०० 

यसमा ५०% आ-त रक म:ूयाङ्कन र ५०% अङ्कको िलिखत परी�ाबाट म:ूयाङ्कन ग रनछे । 
 
९. तहगत पाठ्य�मको िथमगत पाठ्यघvटा र अङ्क िवभाजन (क"ा ६6८) 
तािलका नं. 6 ५ 

�.सं. थीम/"े$/एकाई 
क"ा6६ क"ा6७ क"ा6८ 

पाठ्य 
घvटा 

अङ्क 
भार 

पाठ्य 
घvटा 

अङ्क 
भार 

पाठ्य 
घvटा 

अङ्क 
भार 

१. हाuो नाHखा  १८ १४ १८ १४ १८ १४ 
२. हाuो (वा(aय, सुर�ा, सरसफाइ र �यि�Lव 

िवकास 
१८ १४ १८ १४ १८ १४ 

३. हाuो धम&, सं(कृित र परHपरा  १६ १२ १६ १२ १६ १२ 
४. हाuो काम, पेसा, �यवसाय र आय`ोत  १८ १४ १८ १४ १८ १४ 
५. हाuो कला, िसप र सूचना Mिविध  १४ १२ १४ १२ १४ १२ 
६. हाuो खले तथा मनोरjजन, रमणीय (थल र 

पय&टन िवकास  
१४ १० १४ १० १४ १० 

७. हाuो सामािजक िवकास र सवेा Mवाह  १४ १२ १४ १२ १४ १२ 
८. हाuो वातावरण संर�ण र िवपद �यव(थापन  १६ १२ १६ १२ १६ १२ 
 ज�मा १२८ १०० १२८ १०० १२८ १०० 

क�ा ४F८ सHम १०० पणूा&ङ्कको ५०% आ-त रक म:ूयाङ्कन र ५०% अङ्कको िलिखत परी�ाबाट म:ूयाङ्कन 
ग रनेछ । यससHब-धी िव(ततृ िववरण  तािलका नं. ८ र ९ मा िदएको िविशिhकरण तािलका र ढाँचाअनसुार हAने छ । 
 
१०. िनरGतर िवnाथo मूpयाङ्कन �ि�या  

िव�ाथ�को िसकाइ, उपलिmधको लेखाजोखा गन@ मTुय आधार म:ूयाङ्कन हो । मू:याङ्कनलाई िनण&याLमक र 
िनमा&णाLमक गरी दईु त रकाले Mयोग गन& सिक-छ । िनमा&णाLमक म:ूयाङ्कन िनर-तर चिलरहने म:ूयाङ्कन Mि+या हो । 
िनर-तर म:ूयाङ्कनबाट िव�ाथ�को Dान, िसप, Mकृित म:ूयमा-यता काम गन@ तLपरता आिद िविवध प�को मू:याङ्कन 
गन& सिक-छ । िनमा&णाLमक सधुाराLमक मू:याङ्कनको एउटा 5प िनर-तर म:ूयाङ्कन हो । यसको सैJाि-तक आधार 
रचनावाद (Constructivism) हो । सबै Mकारको सुधाराLमक म:ूयाङ्कन भने िनर-तर म:ूयाङ्कन होइन ।  

िव�ाथ�ह5को उपलिmध र (तरलाई सधुार गरी पाठ्य+मले िनिद&h गरेका उ#े$यह5 Dान, िसप अिभविृ>, 
मू:यमा-यता, �यवहार िव�ाथ�मा हािसल गराउन िनर-तर िव�ाथ� म:ूयाङ्कनको मह?वपणू& भिूमका हA-छ । यसले 
िव�ाथ�को कमीकमजोरी पिहचान गरी आव$यक सधुाराLमक िश�ण गन& सहयोग पु� याउँछ । तसथ& िनर-तर िव�ाथ� 
मू:याङ्कन गन&का लािग िनHन िलिखत काय& तथा साधनह5को Mयोग ग र-छ ।  
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१. क"ा सहभािगताः िव�ाथ� िनयिमत 5पमा क�ामा नआउँदा िश�कले गरेको िसकाइ काय&मा िव�ाथ� 

कमजोर हAने भएकाले िनयिमत 5पमा हािजरी र क�ा सहभािगतामा पिन Cयान िदनपुद&छ । िव�ाथ�को क�ा काय&मा 
सहभािगताको परी�ण गन@ िविभ-न साधनह5 तयार गरी िव�ाथ�को उपलिmध र स�मताको म:ूयाङ्कन गन& सिक-छ ।  

२. िलिखत तथा मौिखक काय ः अCययन अCयापनका +ममा कुराकानी तथा छलफललगायत िलिखत तथा 

मौिखक M$ नह5 गरेर पिन िसकाइ अव(थाका बारेमा जानकारी िलन सिक-छ । िव�ाथ�लाई छोटाछोटा औपचा रक वा 
अनौपचा रक 5पमा िलिखत तथा मौिखक परी�ा िलएर पिन म:ूयाङ्कन गन& सिक-छ । य(ता काय&बाट आएका 
नितजाको आधारमा आव$यक मा1ामा पZृपोषण Mदान गन& सिक-छ । क�ामा गन& नसिकएका काय& र थप अgयासह5 गन& 
केही गहृकाय&को 5पमा िदन सिक-छ । गहृकाय& बोझको 5पमा नभइ सामा-य िसकाइ ि+याकलापको अgयासको 5पमा 
हAनुपद&छ ।  

३. प�रयोजना तथा �योगाBमक काय ः िव�ाथ�को �मता, (तर, पाठ्य+म र िवषयव(तुसँग िम:दाजु:दा 

प रयोजनाका काय&ह5 िदनपुद&छ । यस चरणमा िव�ाथ�ले �यवि(थत 5पमा परूा काय& गरे वा नगरेको अवलोकन तथा 
अCययन गरी आव$यक भए थप सुझाव िदनपुद&छ ।  

४. अवलोकनः िव�ाथ�ले िसकेका कुरा �यवहारमा परूा गरे वा नगरेको काय& सHपादन गन& सके वा नसकेको 

अवलोकन गरी पhृपोषण िदन सिक-छ ।  
५. िवnाथoको काय को �द शनः िव�ाथ�ले गरेका काय&ह5को Mद&शन गराइ उनीह5को काय&को मू:याङ्कन गन& 

सिक-छ । यसमा िसज&नाLमक काय& किवता, कथा लेखन, िच1 बनाउने आिदको Mद&शन गराउन पिन सिक-छ ।  
६. घटनावृ. अिभलेखः िव�ाथ�ले कुनै घटनामा Mद&शन गरेका �यवहार तथा काय&को िववरण सङ्कलन तथा 

अCययन गरी िव�ाथ�को मू:याङ्कन गन& सिक-छ ।  
७. 0व (आफै) र सहपाठी मूpयाङ्कनः िव�ाथ�ले आफूले अCययन गरेका िवषयव(तमुा आफै मू:याङ्कन 

गरेर वा सहपाठी साथीले एक अका&को काय&को मू:याङ्कन गन& सँगै बसेर ग रएको काय&को म:ूयाङ्कन गन@ गरी पZृपोषण 
Mाr गन& अवसर Mाr गन& सिक-छ ।  

८. अिभभावकको �िति�याः िव�ाथ�ले काय& सHपादन �यवहारमा आएको प रवत&न र िविशh तथा सम[ 

िसकाइका बारेमा अिभभावकको राय तथा Mिति+याबाट पिन िव�ाथ�को मू:याङ्कन गन& सिक-छ । यसमा िश�क र 
अिभभावक छलफल गन@ वा िश�क अिभभावक र िव�ाथ� िबच छलफल गरेर िव�ाथ�लाई आव$यक पZृपोषण िदन 
सिक-छ भने िश�कले पिन यसबाट िश�ण िसकाइ Mि+यामा सधुारका लािग आधार पिन Mाr हAन सRछ ।  

९. िवnाथoको िसकाइ उपलि}ध 0तर र मापनः िव�ाथ� म:ूयाङ्कनका लािग Mयोग गन& सिकने उ:लेिखत 

काय& तथा साधनह5बाट Mाr सचूनाह5लाई िनि$ चत (व5पमा अिभलेखीकरण ग रनपुद&छ । क�ाकाय&, �यवहार, 
प रवत&न, िसज&नाLमक काय&, क�ा सहभािगता तथा िव�ाथ�को काय&को Mद&शनको परी�णको अिभलेखीकरण िश�कको 
अवलोकनको माCयमबाट गन& सिकने भएकाले यसका लािग उपय�ु अवलोकन फाराम तयार गनु&पद&छ । यसका लािग 
िविभ-न िकिसमका Kज ु सूची तयार गरी िव�ाथ� परी�ण तथा म:ूयाङ्कन ग र-छ । िव�ाथ�का काय& तथा िसकाइ 
उपलिmधसिहत उनीह5का िविभ-न िववरण �यवि(थत त रकाले राTने गरी काय& सjचियका (Portfolio) तयार गरी 
िव�ाथ�को Mगित के कित मा1मा र के कसरी भइरहेको छ के क(ता िसकाइ कमीकमजोरी रहकेा छन् र ती कमीकमजोरी 
हटाइ िसकाइमा सधुार के कसरी गन@ भ-ने काय&का लािग यसबाट सहयोग पcुदछ ।  
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११. िवषय "े$गत �पमा मूpयाङ्कन गन~ त�रका तथा अिभलेख फारामह�  

सामा-यतया सबै िव�ाथ�को िसकाइ (तर -यनूतम ३ प�ु याउने गरी सधुाराLमक िसकाइ ि+याकलाप सjचालन 
गनु&पद&छ । तसथ& कुनै पिन िव�ाथ�लाई िसकाइ (तर १ मै छाड्न भने हAदँनै । कुनै िव�ाथ� पटक, पटकको सधुाराLमक 
िसकाइबाट पिन िसकाइ (तर एक भ-दा मािथ जान सकेन भने Lयसका कारण पिहचान गरी सधुाराLमक उपाय पिहचान गन@ 
र िसकाइ सुधार गन@ Mयोजनका लािग उपचाराLमक तथा िनमा&णाLमक िश�ण िसकाइ आव$यक हAन सRछ । उपलिmध (तर 
३ Mाr गन@ िव�ाथ�लाई पिन मािथ:लो उपलिmध हािसल गन@ अवसर Mदान ग रनपुद&छ । िश�ण िसकाइका +ममा 
उपलिmध (तर ४ प�ु याउनु अपिे�त हA-छ । 

 

१२. िवnाथoको िसकाइ उपलि}ध 0तर र Bयसको सामाGय �या�या 
तािलका नं. 6६ 

उपलि}धको 0तर मापन/अङ्कन उपलि}ध 0तर र Bयसको सामाGय �या�या 

कमजोर Weak १ मTुय िसकाइ उपलिmध हािसल गन& नसकेको, सबै जसो िसकाइ उपलिmधका 
लािग सधुाराLमक िसकाइ आव$यक भएको 

सामा-य Basic २ मTुय िसकाइ उपलिmध आिंशक 5पमा हािसल गरेको तर सधुाराLमक 
िसकाइ आव$यक भएको 

राuो Good ३ मTुय िसकाइ उपलिmध धेरै जसो हािसल गरेको र सुधाराLमक िसकाइ 
आव$यक भएका 

उSच Advance ४ मTुय िसकाइ उपलिmध हािसल गरेको साथै मािथ:लो (तरको उपलिmध 
हािसल गरेको 

 

िवषय �1े तथा िथमअ-तग&तका िसकाइ उपलिmधको अङ्कन ग रसकेपिछ िवषय �े1 तथा िथमको सम[ 
उपलिmधलाई Mितशतमा िनHनअनसुार िनका:न ुपद&छ ।  

उपलिmध (तरको अङ्कनको जोड  
�1ेगत वा िथमगत उपलिmध Mितशत =  ............................................................ x १००  
४ x म:ूयाङ्कन ग रएका िसकाइ उपलिmधह5को सङ्Tया  
िवषय �1े तथा िथमअ-तग&तका िसकाइ उपलिmधको अङ्कन गरी सकेपिछ िवषय�े1 तथा िथमको सम[ उपलिmध 

Mितशत िनHनअनसुार िनका:नपुछ&ः 
उपलिmध Mितशतलाई अ�राङ्कनसँग िमलान ग र िनHनानसुार M(ततु गनु&पद&छ । 
 

१३. "े$गत तथा िथमगत िसकाइ उपलि}ध र �ितशत 
तािलका नं. 6७ 

िसकाइ उपलि}ध 
�ितशतमा 

अ"रमा 
उपलि}ध 0तर 

0तरीकृत अङ्क 
GPA 

Level of 
Achievement 

उपलि}ध 0तरको �या�या 

91F100 सHम A+ 4.0 Out standing सव^कृh 
81F90 सHम A 3.6 Excellent उLकृh  
71F80 सHम B+ 3.2 Very good उ>म  
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61F70 सHम B 2.8 Good राuो 
51F60 सHम C+ 2.4 Satisfactory स-तोषजनक 
41F50 सHम C 2.0 Acceptable [ा­/(वीकाय& 
35F40 सHम D+ 1.6 Basic आधारभूत/-यनुतम/कमजोर 
35 भ-दा कम NG FF NonFGrading अवग�कृत  

 
१४. िवnाथoको �यि?गत िववरण ����
१. िवnाथoको वैयि?क तथा पा�रवा�रक िववरण  

क.  िव�ालयको नाम ............  
ख.  ठेगाना ......................  
ग.  िव�ाथ�को नाम ..........  
घ.  ज-मिमित .................  
ङ.  िव�ाथ�को घरको ठेगाना ................  
च.  पा रवा रक िववरण ....................  

अ.  आमाको नाम ............... पेसा ........... सHपक&  नं  .................  
आ.  बाबकुो नाम ................. पेसा ........... सHपक&  नं .................  

छ.  बाबआुमा बाहेक अ5 कसैले अिभभावकLव िलएको भएमा (थानीय अिभभावक वा संर�कको  
अ. नाम ......................... पसेा .................. सHपक&  नं .................  
आ. िव�ाथ�सँगको नाता ............................  

ज.  िव�ालय भना& िमित र क�ा .......................  
झ.  मातभृाषा, घरप रवारमा बोिलने भाषा र अ-य भािषक �मता  
ञ.  अिघ:लो अनभुव  

अ.  क�ा १ मा भना& भएको भए MारिHभक बाल िवकास तथा िश�ाको अनुभव भए/नभएको  
आ.  अ-य क�ामा भना& भएको भए अ-य िव�ालयको अनभुव  
 

२. 0वा0�य स�बGधी िववरण ����

िमित तौल (के.जी) उचाइ (से.मी) कैिफयत 
    
    
    
    

 

ट.  कुनै अपाङ्गता सHब-धी सम(या भए िववरण .......... 
ठ.  (वा(aय सHब-धी िवशेष सम(या भए िटपोट .......... 
ड.  अ-य कुनै थप िववरणह5 भए उ:लेख गन@ ........... 
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१५. 0थानीय पाठ्य�मको ढाँचा 

(थानीय पाठ्य+म F २०८० 
(थानीय पाठ्य+मको मूल नाराः  "स-ुदर, शा-त, िवशालः समJृ नाHखा हाuो अिभयान" 
(थानीय पाठ्य+मको शीष&क/नामः  "हा�ो ना�खा" 

पाठ्य+मको Mकृितः  एिककृत, सैJाि-तक र MयोगाLमक  
तहः  आधारभूत (१F८) 
पणूा&ङ्कः  १००  
जHमा काय& घIटाः 
साrािहक पाठ्यघIटाः क�ा १F३ मा साrािहक ५ पाठ्यघIटा र क�ा ४F८ मा ४ पाठ्यघIटा  
जHमा पाठ्यघIटाः क�ा १F३ मा वािष&क १६० घIटा र क�ा ४F८ मा वािष&क १२८ घIटा 

 
१६. पाठ्य�मको प�रमाज न  

समय गितिशल र प रवत&नशील छ । समय र प रि(थितअनसुार िसका5, �यि� तथा सामािजक इSछा, आकाङ्�ा 
र आव$यकता पिन विृJ र प रवत&न हA-छन । ती आव$यकताह5 शैि�क पाठ्यांशमा समावेश हAनपुद&छ, जसले िव�ाथ�को 
Kिच, Dान, िसप र �यवहारका �े1मा सकाराLमक प रवत&न :याउन सकोस । यसै अनु5प यो पाठ्य+म पिन बदिलँदो 
सामािजक आव$यकतालाई सHबोधन हAन पिन समय समयमा प रमाज&न हAनुपद&छ । यस �े1का Mाकृितक, सामािजक, 
सा(ंकृितक, भािषक र वातावरणीय प�ह5को सकाराLमक स-दभ&ह5को खोज, अनसु-धान र गिहरो अCययन गद² जानेछ र 
Mाr िनYकष& तथा नयाँ Dान र िसपलाई पुन यस पाठ्य+ममा समावेश गद² लिगने छ । समय सा-दिभ&क नयाँ तथा थप 
आव$यक िवषयव(तलुाई (थान िददँ ै समेटेर लैजान यस पाठ्य+मलाई समयसापे� बनाउँद ै लैजान यसको आव$यक 
प रमाज&न काय& हAदँ ैजानेछ । 

 
१७. पाठ्य�म मूpयाङ्कन 

पाठ्य+मको म:ूयाङ्कनका आधार िनHनानुसार हAने छनः् 
(क)  िव�ाथ�को उपलिmध (तर 
(ख)  िश�कको काय& सHपादन (तर 
(ग)  पठनपाठनमा उपयोग ग रएको समय 
(घ)  िव�ाथ�को वैयि�क तथा सामािजक �यवहार र Mभाव 
(ङ)  अिभभावक तथा समाजको िसकाइMितको अपे�ा, धारणा र Mिति+या 
उपयु&� प�मा समेतका आधारमा MLयेक पाचँ वष&मा पाठ्य+मको मू:याङ्कन ग रने छ । यसो गदा& �यि�, प रवार 

र समाजमा परेको Mभावसमेतलाई ह ेरने छ । 
 
१८. िसकाइ वा िश"ाको मा1यम 

आधारभूत तह (क�ा १F३) मा िश�णको माCयम भाषा मातभृाषामा हAनछे भने (४F८) सHम सामा-यतया 
मातभृाषा, बहAभाषा वा नेपाली भाषामा पिन हAने छ ।  

(थानीय भाषा िवषय अCययन गराउँदा िश�ा (िसकाइ) को माCयम सोही भाषा हAने छ । 
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१९. पाठ्य�म काया Gवयन योजना 

(थानीय पाठ्य+मका िसJा-त तथा माग&दश&नमा आधा रत पाठ्य+म िनHनअनसुार परी�ण तथा काया&-वयन हAनछेः 
आ.व. २०८०/०८१ िभ1 (वीकृत Mदान ग र पाठ्य+म Mबोधीकरण, बहAभाषी िश�कको �यव(थापन, शैि�क 

साम[ी तथा स-दभ& साम[ी सङ्कलन, िनमा&ण र �यव(था गद² (थानीय िवषयव(तु, भाषा र िलिपलाई जोड्द ैशैि�क वष& 
२०८१/०८२ बाट काया&-वयन ग रन े। 
 

२०. िविश�ीकरण तािलका 
क"ा ४6८ स�मका सैtािGतक मूpयाङ्कन  

पणूा&ङ्कः ५०              समयः २ घIटा 
तािलका नं. ८ 

ए
का
ई 
 

िवषय/"े$ 
पाठ्य 
भार 

�ान बोध �योग उ�च द" ज�मा �- न सङ्�या 
ज�मा 
अङ्क 

अित 
छोटो 

छोटो लामो अित 
छोटो 

छोटो लामो अित 
छोटो 

छोटो लामो अित 
छोटो 

छोटो लामो अित 
छोटो 

छोटो लामो  

१ हा�ो 
ना�खा 

२० १ ० ० १ ० १ ० ० ० ० १ ० २ १ १ ८ 

२ हा�ो 
0वा0�य, 
सुर"ा, 
सरसफाइ र 
�यि?Bव 
िवकास 

१८ १ ० ० ० ० १ ० १ ० ० ० ० १ १ १ ७ 

३ हा�ो धम , 
स0ंकृित र 
पर�परा 

१६ ० १ ० ० १ ० ० ० ० ० ० १ ० २ १ ७ 

४ हा�ो काम, 
पेसा, 
�यवसाय र 
आय^ोत 

१८ ० ० १ ० १ ० ० ० ० ० १ ० ० २ १ ७ 

५ हा�ो कला, 
िसप र 
सूचना 
�िविध 

१४ १ ० ० १ ० ० ० १ ० ० ० ० २ १ ० ५ 

६ हा�ो खेल, 
मनोर�जन, 
रमणीय 
0थल र 
पय टन 
िवकास 

१४ १ १ ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० २ १  
० 

५ 

७ हा�ो 
सामािजक 
स0ंथा, 
िवकास र 
सेवा �वाह 

१४ ० ० १ ० १ ० ० ० ० १ ० ० १ १ १ ६ 

८ हा�ो 
वातावरण 

१४ १ १ ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० २ १ ० ५ 
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संर"ण र 
िवपद 
�यव0थापन 

 ज�मा  ५ ३ २ ३ ३ २ ० २ ० २ २ १ १० १० ५ ५० 

 
�- न सङ्�या र अङ्क िवभाजन 

M$ नका िकिसम M$ न सङ्Tया जHमा अङ्क  M$ न  Mितशत 
लामो M$ न ५ ५x४=२० M$ न  र Mितशत 
छोटा M$ न १० १०x२=२० Dान र बोध ५० 
अित छोटा M$ न १० १०x१=१० Mयोग र िसज&ना ३० 
ज�मा २५ २५ उSच द� २० 

 

उSच द�तामा िव$ लेषण, समालोचनाLमक िच-तन, म:ूय अिभविृ>सँग सHबि-धत M$ नह5 तयार गरी सोCनपुन@ छ ।  
६F८ क�ाको लािग Dान, बोधका साथै उSच द�ताको अङ्कभार बढाउन सिकन ेछ । 

M$ निनमा&ण गदा& पाठ्यघIटा र अङ्कभारको आधारमा िनHन तहका M$ न (Dान, बोध र Mयोग ) तथा उSचतहका M$ न 
(िव$ लेषण, म:ूयाङ्कन र िसज&ना) सबै तहका िवषय, �े1 समटेेर M$ नह5 र सबै एकाईको पाठ्यघIटालाई Cयानमा राखरे M$ न 
बनाउनपुन@ छ । यसमा लामो उ>र, छोटो उ>र र अित छोटो उ>र आउने खालका गरी तीन िकिसमका M$ न िनमा&ण गनु&पन@ छ । 
अित छोटाअ-तग&त िठक/बेिठक, खाली ठाउँ, जोडा िमलाउ, श�द अथ&, बहAवैकि:पक M$ न सोिधनुपछ& भने छोटा र लामा 
M$ नमा Dान, बोध र �याTया िव$ लेषणाLमक M$ नह5 सोCनुपन@ छ । अित छोटो M$ न १ अङ्कसHम, छोटो M$ न २ अङ्क र 
लामो M$ न ४ अङ्कसHमका दरल ेसोCन सिकने छ । 
 

२१. �योगाBमक तथा आGत�रक मूpयाङ्कन  
तािलका नं.6९,  

�.
सं. 

िवnाथo
को नाम 

�योगाBमक 
काय , अिभलेख 

6 ५ 

�ितवेदन 
िनमा ण र 

�0तुित 6 ६ 

प�रयोजना, 
िसज नाBम

क काय  6 ५ 

$ैमािसक 
परी"ा 6 १० 

0थानीय 
मौिलक 
�ान 6 ६ 

अनुशासन 
सहभािगता 6 

५ 

चेतनामूलक 
काय  
वा 

िसकाइ 6 ६ 

सहपाठी 
िसकाइ 

मूpयाङ्कन 
6 ५ 

ज�मा 
6 ५० 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           

नोटः क�ा १F३ सHम िनर-तर म:ूयाङ्कन Mणालीबाट हAने भएकाले 1ैमािसक परी�ाको १० अङ्कलाई िश�कले िदएको 

शीष&कमा िवभाजन गरी थप गन& सिकन ेछ । अिभभावक Mिति+या र अित र� ि+याकलाप सहभागी बापत जोड्न सिकन ेछ । 



हा�ो ना�खा��������� 

 
 
 
 

थीमगत िवषय िव0तृतीकरण र 0थानीय श}दावली तािलका 

 
१. िथमगत िवषयव0तु र शीष क/पाठ  

यस िथमका िवषयव(त,ु +म र �े1ह5 एिककृत र अ-तर सHबि-धत रहकेा छन । यसलाई पवू&Dानको आधारमा 
सरलबाट जिटलितर +म रहेकाले जनुसकैु िथमका िवषयव(त ुर पाठलाई आव$यकअनसुार िश�ण िसकाइ गन& सिकने 
छ । िवषयव(तकुो सिं�r तथा िव(ततृ जानकारी िदन िश�कले यस तािलकाको Mयोग गन& सिकने छ ।  
तािलका नं. – १० 

�.
सं. 

थीम 
िवषयव0तु 
पाठ/शीष क 

शीष क/पाठको िव0तृितकरण र 0थानीय श}दावली 

१. हा�ो 
ना�खा  
 

 

प�रचय तथा 
पिहचान 
हामी र हा�ो 
समुदाय 

 

(प�रचयFङोइटोद,् र पिहचानFङोइताग ् , नामFमीङ्,  वरपरFफुङिह छुङिह, 
दादो, फालाछुला, दायबँायाँFयाइयोन, आ�नोFराङगी, घरप�रवारFपरल, 
नङमी, साथीभाइFरोअराHदा, आफGतFङ्यानपनु, छरिछमेकFिखHछे, घरF
िखम, खाङबा, घरको साम�ीFिखHजी Sयालाग् पालाग्, घरधुरीFटोङ्बा, 
LहAछाङ, वंश गो$ाF5इवा, दिलतF रcङान, लोपोGमुखFजोcपी ङ्य-ेखा, 
जनसङ्�याFिमट्हाङ्ग, िमबोर, टोलFदगडा, गाउँF³हAल, बाटोF:हाम्, 
डो:हाम्, सडकFcया:हाम, बजारF छो´ा, सहरFµोङद,े ³हA:¶यने, ब0तीF$ही 
¶या र समुदायF ³हA:वा, समुदायको नामF³हAलमीङ्, दैिनक काय Fcय-ुद,ु 
नHcयनु, $हाcताङ्, जीवनFिमछे,  गु�बाFगो-बा, मिGदरF:हाखाङ, ¶योखाङ, 
िजpलाF³हAल जोङ, भूगोलFसा¶या  रcपा, पाटीपौवा, वडा तथा पािलकाको 

भौगोिलक िसमाना, �े1फल,  नRसा र हावापनी, घरपालवुा जनाबर, वरपरको 
बोटिबKवा 

0थानीय 
सरकार, संरचना 
र स�चालन 

जन�ितिनिध र नामFदHपी िम, िममाङ दHपा, कामFलाइका, उ�े-यF
लाइLहोन, सिमितF छोcSयङु, वडापािलकाF³हA:छो, गाउँपािलकाFµोङ्द े

लखेङु, िवषयगत सिमित, -याियक सिमित, सिंवधान, ऐन, िनयम, काननु, 
मलेिमलाप, Mशासन, सभा, बैठक, अिधकार, काम कत&�य, िजHमवेारी, िश�ा, 
(वा(aय, पवूा&धार, आिथ&क, रोजगारी, सुर�ा 

हाuो िवगत,  
नाHखाको 
िसमाना र 
अ-तरा&िYµय 
सHब-ध  

इितहासFSहAङराब, लोcयईु, गाउँ, समदुाय पखुा&को उLपि>, उ�म (थल, ब(ती 

िवकास, जातजाित र समहू, नामकरण, ऐितहािसक (थल, व(त,ु �यि�Lव, 
(मारक, (थानीय समदुायको इितहास, ऐितहािसक [-थ, िकंवद-ती, िशलालेख, 
ताuप1, परुात?व, परुानो गुHबा, गफुा, छाप, दरबार, राqय, �यव(था, लडाइ,ँ 
यJु, महामारी, भाषा, धम&, सं(कृित, �यापार, तीथ&टन, सन १९५९ अिघ र 
पिछको ितmबत र चीनसँगको सHब-ध र प रवत&न, िसमाना, मै1ीभाव ।  



हा�ो ना�खा��������� 

२. हा�ो 
0वा0�य, 
सुर"ा, 
सरसफाइ 
र 
�यि?Bव 
िवकास  

�यि?गत 
सरसफाइ 

 

�यि?को सरसफाइFङोइचा·ा, शरीरFलइुपो, शारी�रक सरसफाइFनहुाउने, 

हातमुख धनुु, दाँत माNन,ु नङ् काट्न,ु शौचालय Mयोग, धारा, र लगुा, 
भाडँाकँुडा, सरसफाइको साम[ी, कोठा (भाGसा, सुBने कोठा), घर आगँन, 
बाटोको सरसफाइ, मिहनावारी6Rयदेप्ा cयाRSये, शारी रक अgयास, 

मिहनावारी �यव(थापन, शारी रक, सरसमानको सरसफाइ तथा घर प रप रको 
सरसफाइ, 

�यि�Lव िवकास 
 

0वभावFSहावा, बानी�यवहार, िमठो बोली वचन, आकष&ण, स-ुदरता ढोगF
¶याग्, सBकारFगासु, अिभवादनF¶याग्, कृत�FसेHगा, िमलनसारF¶याHपो,  
वानी�यवहारFSयाह Sहतेा,ँ दैिनक�Fङ्यी-थो, $हा�ाङ, समय पालक, 
आ�ाकारी, सजृनिशलFलाएका सावा&, सारलाइ, �िचFिSयिङन, सहयोगी 
भावना, ससंु0कारFSयोदज्ाङ, शाGत 0वभावFµाqयाHप,ु शारी�रक अ�यासF

लइु qयोङ, लइुचाल, सहयोगी बानी, नu, धैय& र सहनिशलता, अनुशासन, 
सकराLमक सोच र सहयोगको भावना, 

सामदुाियक तथा 
वातारणीय 
सरसफाइ 

शौचालय, ढल िनकासा, धारा, घर आगँन, बाटो, वायुFलङुब,ु पानीF¶य,ु 
सामुदाियकFSयीछोग, सरसफाइFचा·ा, फोहोर मैलाFबावा, चोRपा, 
�यव0थापनFट्हडीग ् (eलािhकF¶य(ुयोग, िससाF(यले, िटनFSयाcटीन), 
शािGतFलोदहेA,ँ qयाHथीङ, 

 पोषणः  
पोिषलो 
खानेकुराह5  

पोषणFSयदु,् पोिषलो खानेकुराFSयदु ् शाये, Sय¶ुयने, ह�रयो सागपात6ङो 
छाई, तरकारीFपा, फलफूलFिसङ्तोक, गेडागुडीFडु दोग, अGनFडुथोग, दु[ध 
प�रकारFकर¶य,ु माछा मासुFङ्या, (या, 0व�छा र सफा पानीF¶य ुचा·ा, 
तातोपानीF¶य ुछा, िचयाFSहा, ¶याङ्, र�सीFआराग, जुस तथा अGय पेय 
पदाथ Fिङख,ु खवुा, ¶य ु ङामु&, अगा िनक खाnFRयदेन $हाइ, तयारी तथा 
�याकेट खानेकुराFतHुपी शाये रग, थुमि¸ल बासी खानाF$हाइ :हाग, िवष? 
खानाFLहAक शाय, आहार िवहार बानीFशाल,ु ¸ोल,ु अ�यासFलइु qयोङ् आिद  

(थानीय रोग र 
रोगका Mकारः  
रोगका Mकार, 
ल�ण, कारण, 
रोगथाम,  खोप, 
औषिध उपचार 

0थानीय रोग �याधीह�Fसानाइगी नाचा, सन~ र नसन~ रोगह�Fगोइकान, 
फोइकान नाचा, िमफोइवी नाचा, रोगका ल"णह�Fनाची ताग, कारणF
cयHुछन, रोकथाम वा ब�ने उपाय6गोगथाप, घरेलु उपचारFTयीमनाङ 
मानSयोइ, �ाथािमक उपचार6देवीदेवताF:हा ल,ु पूजापाठ6 काFकुरम, 
जडीबुटी आयुव~दFमा-चा, भाइरसFना¹ु, औषिधFमान, खोपFगोRमान, 
िवषािदFLहAक,  सज री वा िचरफारF(याग Sयोइ, महामारी रोगFरीमनाद, रोगF
नाछा, सKवा/नसन@, चोटपटकFRया-¶याग्, िझँगाFडा·ा, िकरा फट्याङ्�ाF
बसुीङ, वैnFआHची, 0वा0�य िश"ा6 0वा0�य चौक�Fमा-खाङ, सGतु�F
लोदओे, आनGदFगािकद, रोगीFनाµो, िनरोगीFºोदन, िHहनाह, थाङ्ब,ु 

Mाकृितक उपचार 
३. हा�ो धम , 

सं0कृित र 
धम& र धािम&क 
सHMदाय, 

धम 6�योइ, नाङ्पा6बुt, िञमा (�योइलुग) 6 धम  स��दाय, क[युद्, 
ि�गुङ्, सा�य, बोन, मोन, धािम क पूजा/पाठह�Fङेनाइ, छोग, ¶योLपा, 



हा�ो ना�खा��������� 

पर�परा  

 
आ(था, स»ाव, 
िव¼ास र 
ि+याकलाप 

कुरेम, छाम/डुवा, छोइ, योग, Cयान/तप(य, �ाथ नाFमोलाम, पापFिदcपा, धम F
¶योइ, गेवा, सLकम&, सLवचन, ढोगF¶याग, मूित Fकु, मिGदरF ¶योत@न, गुHबा, 
मठFचैLय, लामा (साङ्गे), पाठFदो-बा, 1यानFथनु, सदाचारFता-ब,ु नैितक 
िश"ाFSयोदज्ाङ ³हारगे, धािम क तीथ 0थलFनाइचेन तीथ  या$ाFनाइकोर, 
स�ावFथ-ु(य,े धूपFसाङ, दीपF¶योHह,े देवीदेवताF:हाF:हामो, देवता थानF
:हा, :हासा, देवालयF:हाखाङ्, धम  र पाप कम F गेवा र िमगेवा लाय, 
cय¶ुय@न LहAइFछे Sय,ु ङेङा&, Sयाङा नाHगाङ, गु�मG$F व½गुK, मािन, योग 

अgयास । 
सं(कृित र परHपरा 
सामािजक 
म:ूयमा-यता, 
चाडपव&, 
रीितिथित र 
चालचलन 

(साइनोFसाइनु, नाताFङ्या-डेल, ढोगF¶याग्, उमेरFलो अम पम FरोcSयोल,  
िमतेरीFरोcप,ु भोजनF$हाये, प�रकारF $हािहना, पिहरनFRहोलोग, गरगहनाF
cया-¶या, अंशFका:दो, जातFरीग,  वंशF रcयदु, दङ्ुcयदु,् खलकFप ¾, मेलाF
गातोन, चाडपव F LहASयने, लोक गीतFल,ु खङ्ुलु, qयङ्ुल,ु लोक नृBयFचेमो, 
ठाrोन, (याeटो, (या¿ु, कथाFलोcयइु, 0थानीय भाषाF³हA:का, खलगु,् 
सवंादFµोइताम, 0थानीय खेलFलङ्ुपी चेमो, खेलह�को नाम........... F
वेशभूषाF¶याई, ¶याइRहोइ, सािहLय, गीतसङ्गीत, 0वागतFSहो-जे, सइुमा, 
सBकारF¶याग्, थोङ¶येन, गास,ु (थानीय सङ्�हालयFडेHतो-खाङ, 
चाडपव FLहAइ¶यने, लोसार, Hहानी, ङेनाई, लाqयाङ, िनयिमत पजूापाठ, 

Sहोqयाङ्, दqुयाङ, दµुाल, िपकिनकFखाशरु, Tयाती Mाr �यि� र 
�यि�Lवह5को जीवनी, योगदान आिद 

सामािजक 
सं(कार ज-म, 
िववाह, मLृय ु र 
बसाइसँराइ 

मानवीय अव0था जGमFकेSये, गभ&व>ी, मातिृशश,ु वSचाको ज-मFकेSये, 
केवा, नामकरण, पारी, ठलुग, िववाह6¶याङ्सा, eहाcतोन, िववाह सं0कारF
गाeहालने, eहालेन दाइजोFदÀज,ु का:दोFअंश, रेयेFमाcन,ु िछगFवचन खवुाउन,ु 
$हAङो,  माइती मा-नFुफाँमान,े ¶यँगु, केको ँ लोRSये, मृBयुFिसLच,े दघु&टना, 

qयोितष पा1ो, िदशा, वष&, दासं(कार, eहाद^, फोअF, लाHदोन, $हाcqयी, 
दनुqयाग्, सेगु&, LहAइ सोय, केवा, मोलाम, ¶याग ् ¶योÁे, कुरेम, ि$हखंाम, 
ङ्याखाम, ङ्या:व, िहताग,  बसाइसँराइ, जीवनच+ । 

४. हा�ो 
काम, 
पेसा, 
�यवसाय 
र 
आय^ोत  

 

परHपरागत काम र 
पेसा  
कृिष, पशपुालन,  
परूक तथा 
�यवसाय प-छी, 
मौरी, तरकारी र 
फलफूल खेती 

िनवा हमुखी, पर�परागत, कामः कृिष/खेतीF$हीङलाइ, पशुपालनF
ÂोRलाइ, (LहA5, गeुSय ुसोये), अGनबालीF Ã̧ थोग, तो-थोग सागपात, तरकारीF
पा, छाइ, ङोछाइ, फलफूलFसीङ्तोग, उnोगFजोटा, दलहन, तेलहन, मिदराF
¶याङ, आरग, �यवसायF$हीलाइ, करेसाबारी, बगÀचा, कÄसी तरकारी, 
होटलFशाखाङ, �यापारFछोखाङ्, पसलFछोङखाङ, जािगरF$हAङलाइ,  
रैथाने बालीFसानाइ लोथोग, अगा िनकFलाRजोइ, 0थानीय उBपादनFसानाइ 
थो-बाव, जडीबुटीFमा-चा, िसप तािलमFजोचाल qयोङ्दार । 

उ�म, �यवसाय 
तथा अ-य 
आय`ोतका 

�यवसायF$हीलाइ, उLपादनमखुी, (तरकारी, फलफूल, नस& र खतेी, मौरी, 

चौरी, गाई, कुखरुापालन, भडेाबाÅा, खSचड पालन, पाकिश�ा, गाइड, 
जडीबुटी, फिन&चर, होटल �यवसाय, फलफूल Mशोधन, जडीबुटी खेती तथा 



हा�ो ना�खा��������	 

अ-य �े1  
उ�ोग, �यापार, 
पय&टन र जडीबटुी 

Mशोधन, सु-दर/mयुटी पाल&र), फु� �यापारFफुछ^ङ, नाफा, घाटा, बजारF
छो´ा, खरीद, िव+2, बजारीकरणFङ्योeछोङ्,  �वध नFप:ेजे, फे:गे, 
िव�ापनFTयाe¸ग, वैदेिशक रोजगारFि¶यcयाल लाइका, �यावसाियक तथा 

�यापार कामह5, Mिविधमै1ी । 
५. हा�ो 

कला, 
िसप र 
सूचना 
�िविध  

 

(थानीय कला, 
िसप िवकास र 
MबJ&न, 

(परHपरागत Mिविध, का�कलाFिसजंो, फु5, माटोकलाFसाजो, धातुकलाF
Sयाजो, कपडाFराइ¶या, Rहोइ, िसलाईFछेHजो, बुनाईFलाय,े रङ्गाईF
छोइजोये, िच$ाङ्कFथाङ्का µिहcSये, लMीइ, छालाFक, पाँम ु ङ्यदेS्ये, 
पानीघ�F¶यरुा, तेल पेpनेFहाराप, ¶याङ रRसी बनाउने, नLृय, अिभनय, 

गायन, सङ्गीत (वा�वादन), पतुली खलेौना, बनाउने, रेखाLमक, िच1ाLमक । 
सचूना, सjचार, 
Mिविध र Mयोग 

सूचना �िविधFºÃ ल ¶याइ, सामािजक स�जालFµहTयाप, मोबाइलFलाग ्
फोन, क��युटरFलोRलाद,् घडीF¶यछुोद, रेिडयोFगाHल,ु िटभीFcयाङ्तोन), 

Rया:कुलेटर, साइबर +ाइम, सरुि�त इ-टरनटे, िसकाइ पोट&ल । 
(थानीय नाप र 
आधारभूत 
गिणतीय Dान, 
िसप र Mयोग 

अङ्क6अङ्क2, सङ्�या6µाङ्ग, प�रमाण6µाङ्बोर, गGती6µाङ्का, नाप6
छोताङ्, तौल6िजलोद, िजछद, ल�बाइ6 रङथङु, "े$फल6cया¶यने, साcया& 
आकार6$होrा, जोrा, �कार6नागा, समय6LहAइछोद,् रङ6छोइ, छोइदोग, 
जोड6दोम, नोन, घटाउ6थेन, SयोRचे, गुणा6cयरु, cयचु�, भाग6गोचे, �ितशत6
cया¶या, दशमलब6छाक, Sयु ¶या, िदन, बार, मिहना, वष&, पा1ो, µाङ, सेर, 
µेह, फRटीन, मानु, िगउरी, ºÃ , थो, जबु, सेमो, दोबा, Rहो-बा । 

६. हा�ो खेल 
तथा 
मनोर�जन, 
रमणीय 
0थल र 
पय टन 
िवकास  

 

खले तथा 
मनोरjजन  

(खेलह�Fचेमो Lहाङ् ³हा ³हा, बालबािलकाको खेलFµÃ को चेमो/³हाया, 
�ौढले खेpने खेलFिम ¶यपेो चेमो, चाडपव को खेलFLहAइ¶येन चेमो, 
�ितयोिगताका खेलFºाrोनको चेमो, (मुसा िवरालो, 5माल लकुाउने, तातो 

आल,ु डो र ता-ने, हAeलिेसङ्, एक ख¾ेु, गीत, सङ्गीत, संवाद, गाउँखान ेकथा, 
अ-त�री गीत, उद ्घोषण, िच1लेखनFिµRङ्याम, लकुामारीFिहeµे, द-Lय कथा, 
बाघचाल, चेस, लोकदोहोरी, कपद�, उखान, दउेसी भलैो), खलेकुद, दौड, 
घोडा दौड, कपद� 

रमणीय र 
पय&टक2य 
(थलह5 

(रमणीय 0थल/ठाउँF Mाकृितकः पाक& , चौतारा, भ-qयाङ, िहमाल, ताल, झना&, 
नदी, तातोपानी मलू, धािम क काय , गुHबा, पजूा, धािम&क मेला र पव&, 
सां0कृितकFनाचगान, गीतसङ्गीतFसHपदाः चाडपव&, पदमाग&, अिथित सLकार, 

होटेल, पय&टन Mवध&न, ताल, िहमाल, नदी, छहरा/झरना, पय&टन िवकास र 
सHभावना, (थानीय लोकिMय रमाइलो ठाउँह5 िहमालःसैपाल, तील, Rह¶ँय,ु 
छुङ्सा, भ-qयाङ नारा, -याल,ु लाeचा, साँगे, पारा, चाला, तालः छोHग,ु 
सेिलमा, छुङ्सा, उपLयका तलङु, िलमी, रानी सैन, चौरः या:वाङ, यारी, 
स:ली, छुङ्सा, िलमी, लेकिधंगा, केम� तातोपानी, झरना/छहराः Sयाछहरा, 
छुङ्सा, नदी/खोलाः कणा&ली, बु·A¶य,े तलङु, टाRची, िङङ्खोला, स:ली, 
याङ्गारखोला, काराङखोला, ताकोरखोला, हेeकाखोला 
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७. हा�ो 
सामािजक 
सं0था, 
िवकास र 
सेवा 
�वाह  

 

सामािजक 
सङ्घस(ंथा र 
सेवा Mवाह 

(वडा काय लयF³हA:वी लेखाङ, सेवाF$याmश ु , पjजीकरणFथोगोद,् ज-मF, 
िववाह, मLृय ुदता Fियcथो, िसफा�रसFङोटोÆी ियगी, आफGतFङ्यानपनु छोcपा, 
सामािजकFिSयछोग, सुर"ाF`ङुRयोप, सामािजक संरचनाFिSयछोग जोrा, 
मूpयमाGयताFSयीछोग नेताङ, छा$विृ.Fलोपयोन, 0वा0�य सुर"ाFºोतेन 
दाcपो, समूहFछोcपा, �लबFछोcSयङु, उपभो?ा सिमितFलLेहोन छोcपा, 
िश"ाFलोeqयोङ, सङ्घसं0थाFछोग¸ीग, पूवा धार िवकासFमाङ$ही ³हाग@, 
शैि"क स0ंथाFलोपङेर खाङ, बैङ्कFङुल खाङ, (वा(aय सं(था, सहकारीF

ले̧ ेल छोcपा, साव&जिनक (थल, 
हाuो सामािजक 
सम(या र 
समाधान 

घरेलुFिTयम नाङ्गी, िहंसाFनोदज्ान,् ºÃ cप,ु बालिववाहFqयीिव eहालेन, µÃ cको 
eहालने, बाल�मFµÃ को लाइयोग,् बो�सी�थाFसो-¸े, िस-¸े ियL¶ये, 
विल�थाF`ोcSयोद, ङ्यले ु Mथा, बह�िववाहFनामा माङ्पो लRु`ोल, 
मिदरापनF¶याङ आराग तुङ्जे, झैझगडाFिङमु, ¸ाFºÃ cपा, जुवातास6(योF
eहाग,् दु�य वहारFSयोद्पा ङा-पा, सामािजक िववादFSयीछोग शीङ्¶या, 
�G�FमाcºÃ ग, साव जिनक स�पि.को दुरपयोगFSयीछोग ङ्याम Sयोइ, 
अिनयिमत र %�चारFलाइङान, कोcङान, भेदभावFयाबदे, असमानF
िमिSयग, िमि¸ग, ¶याङ्योम मेता, झुटो बोpनुFजनु ¸ीcSये, चोरीFकु-मा, 
डकैतीFSयाcपा, मानव बेचबखानFिमछोङ, ग�रवीFमेLप,ु सामािजक 
चेतनाF Sयीछोग Lहोनाङ 

(थानीय िवकास 
र Mवध&न 

िविवधताFनाछोग, बालबािलकाFµÃ को, Sहीवा, युवाFना¶यङु, Tयोcतोङ, 
िलङ्ग (से�स) Fफोमो छो-ताग मिहलाFकेमा, eहAमो, पु�ष F eहA, eहAचा, 
सामािजक िलङ्ग (जेGडर) F फोमो यवेा, �ये� नाग�रकFगनगनु,  अपाङ्गF
नइुमते, समावेशीFछा·ा थहेे, सहभािगता, समानF¶या ङ्योम, नाग�रकF
िमसेर, िवभेदFयाबेद, इGधनFजाइ, िवषयगतFLहोन ¸ीRपी, सिमितFछोcSयङु, 

परोपकारFqयी-वा, समाजसेवाFफा-तोग, िश�ा Mणाली,  (थानीय मातभृाषा 
अCययन, संर"णF`ङुRयोप, �योगFeहSेयोद, अCययन अनसु-धान, उपभो�ा 

सचतेना, िवकास काय&मा सचूना सjचार Mिविधको पहAचँ र Mयोग । 
८. हा�ो 

वातावरण 
संर"ण र 
िवपद 
�यव0थाप
न  

(थानीय भगूोल, 
धरातलीय 
(व5प, हावापानी 
र मौसम 

(�ाकृितकFरङqयङु, जलF¶य,ु जिमनFसा, वायुFलङ्ु, ^ोत साधनFहोङ्सा, 
थो-सा, खोलानदीFलङ्ुबा, िहमालFRहाँ, डाँडाकाडँाF र बोग,  ररोङ, 
वनजङ्गलF र, िसंना, जडीबुटीFमा-चा, वGयजGतुFसमSयेन, मौसमFनHसी र 
हावापानीFनHसी, खक Fµोङ, ताप�मFछाµङ, ऋतुFनमLहAइ, वसGतFसोयका, 
वषा Fयाका&, िहउँदFग-ुखा, शरदF तोङ्खा, िदन वारF$याग, जा, मिहनाF
दा/दावा, वष Fलो, वषा F¶यार ¶य/ु¶यावा&, िहउँ, अिसना, हावा, िचसो, पा$ोF

लोथो, गम�Fछादी, िचसो, जाडोFµा·A , बादलFिµ-बा, कुिहरोFमुcँपा, हA(सु, 
थोलोदFउचाइ 

(थानीय 
Mाकृितक सHपदा 

0थानीयFसानाय, वनजङ्गलFिसङनाग्, वन0पितFिसङदोङ्, खोलानालाF
लङ्ुपा, नादीFचाङ¶य,ु तालFछो, पोखरी, झना F¶यारFTयाप, िहमालFRहाङ, 
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डाडँाFबो�ु, पहाडFलाह्, जडाबुटीFमा-चा, वGयजGतु वा जीवजGतुFसेमSयेन, 
सेमSयेन, भG�याङFला, तोङ् ङयाक्, उपBयकाFलङु(योङ, चरन फाँटFचरी, 
पानीका ^ोतF¶यHुगो, ¶य ु थो-सा, खिनजFतरे ((थानीय लोकिMय, 

ऐितहािसक, धािम&क, रमाइलो ठाउँह5को नाम, िवशषेता) 
(थानीय िवपद र 
जोिखम 
�यव(थापन 

मानव सिृजतFिमजोइवी केन, �कृितक िवपि.Fरङqयङू गी नोदछे्, भूक�पF
सगलु/सायोम, आगलागीFHहे $हAच,े खडेरीFनH³हाग,् बाढीपिहरोF
$योलोग/¶यलुोग, िचसोFºा·ो, ढुङ्गा ख0नेFबोप cयाRSये, िहमपिहरोF5द, 
हावाह�रीFलङु¶यने, अिसनाFसेरा&, िहमपातFखाह, चट्याङF Ã̧ ग cयाcचे, स�वा 
रोगFफोइ नाद/गोइनाद,् महामारीFरीमनाद,् खडेरी, सडक सुर�ा, µािफक िनयम 
र सङ्केत, (पानी र वायु �दुषणF¶य,ु लुङ् बाचोग, कारणFcयHुछान र 
रोकथामFगोcथाप/थाmसे), �ाकृितक �कोपFरङ्qयङुगी केनङान, जोिखम 
�यव0थापनFङ्या-खा SयोRपी µिडग, िवपद योजना र पवू& तयारी, राहतF
Rयोeस,ु उ�ारFRयोप लाय, रो[ेम,  

 
२. 0थानीय पाठ्य�मको अवधारणा र िवकासका चरणबt काय   
तािलका नं. 6११ 

�.सं. िमित भएका ि�याकलाप (तािलम/बैठक/िनण य) कैिफयत 

१. २०६९/१२/१
१ दिेख २० 
गते 

शिै�क तािलम के-\, सुख@तमा मातभृाषा तथा बहAभाषी 
िश�क तािलमको लािग Mिश�क Mिश�ण (ToT) तािलम 
सjचालन ((थानीय पाठ्य+म िनमा&ण अgयाससिहत) 

िज:ला िश�ा काया&लय 
हAHलाको सम-वयमा 

२. २०७० जेठ 
१६ दिेख २५ 
सHम 

िज:लाको २४ वटा सामदुाियक िव�ालयका िश�कह5लाई 
मातभृाषा तथा बहAभाषी िश�क तािलम सjचालन 

शिै�क तािलम के-\ सखु@तको 
सहयोग र िज:ला िश�ा 
काया&लय हAHलाको सम-वयमा 

३. २०७० 
काि>क १० 
दिेख १९ सHम 

िज:लाको २० वटा सामदुाियक िव�ालयका िश�कह5लाई 
मातभृाषा तथा बहAभाषी िश�क पनुताजक2 तािलम सjचालन 
((थानीय पाठ्य+म िनमा&ण र अgयाससमेत गरेको) 

शिै�क तािलम के-\ बाँकेको 
सहयोगमा र िज:ला िश�ा 
काया&लय हAHलाको सम-वयमा 

४. २०७० 
काि>क १५  

बहAभाषी िश�क तािलमले (थानीय भाषामा पाठ्य+म र 
स-दभ& साम[ी आव$यक भएको र सो िनमा&ण तथा 
�यव(थापनको लािग सङ्घसं(था, `ोत के-\ र िज:ला िश�ा 
काया&लयको सहयोगमा िनमा&ण तथा �यव(थापन काय&को 
पहल गन@ िनण&य र सहयोग माग M(ताव गरेको । 

`ोत �यि�, सङ्घसं(थाको 
Mितिनिध र तािलममा 
सहभागी िश�कह5 

५. २०७० असार 
२२ 

िहमाली बाल समाज र आई.एस. आइ.एस. िच:¸े-स 
फाउ-डेनको संय�ु आयोजनामा िज:ला िश�ा काया&लयमा 
िज:ला (तरीय िश�ा सरोकार प� सङ्घसं(थाह5 िबच १ 
िदनको काय&शाला गोZी सjचालन, उ� गोZीमा (थानीय 

िज:ला िश�ा अिधकारी 
कुलबहादरु फडेरा, `ोत 
�यि�ह5 छिवलाल प-थी, 
गङ्गाMसाद भ¾, कुमार लामा, 
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पाठ्य+म (वीकृत भएको मा1 सहयोग �े1का िव�ालयह5मा 
िव�ालयह5मा पठनपाठन गन@ भ-न ेछलफलबाट (थानीय 
स-दभ& र िवषयव(तमुा (थानीय पाठ्य+म िनमा&ण नभएकोले 
बौJ महासङ्घबाट तयार गरेको भोटFभाषा प(ुतकलाई, भाषा 
र िलिप िसकाइ Mयोजनमा लाग ुगन@ िनण&य गरेको िथयो ।    

बोधराज प-थ र कjजोक 
लामा, अङ्गबहादरु लामा, 
िकडा&क नेपाल, गुड नेबस& 
सं(था । 

६. २०७९ असार 
४ गते 

नाHखा गाउँपािलकाले िश�ा सरोकार समहूिबच (थानीय 
िश�ा ऐन म(यौदा मािथ सझुाव सङ्कलनमा, ऐनको दफा ७ 
(३) मा (थानीय आव$यकताको आधारमा (थानीय पाठ्य+म 
तयार गरी लाग ुगन@ उ:लेख भई पा रत भएको  

गाउँिश�ा सिमित पदािधकारी, 
िव�यस, Mअ, िश�ामा 
सहयोग गन@ सङ्घ सं(थाको 
सहभािगतामा   

७. २०८० साउन 
२८ गते 

कjजोक लामाÈारा नाHखा गाउँपािलकामा (थानीय पाठ्य+म 
तथा मातभृाषाको सHभावना र चनुौती िवषयक गोZी काय&Fप1 
गाउँ िश�ा सिमितसम� M(ततु तदपÉात ्काय&प1मािथ 
उपि(थत सरोकारवाला बिुJजीवीबाट िटeपाणी, रायFसुझाव 
सङ्कलन  

गाउँ काय&पािलका 
सद(यqयहू5 र िश�ा 
सिमितका सद(यह5, 
िव�ालयका Mअqयहू5 सम� 
M(ततु गरेको । 

८. २०८० साउन 
२८ गते 

सोही काय&प1पÉात ्(थानीय पाठ्य+म िनमा&णको 
आव$यकता बोध गरी नाHखा गाउँपािलका सामािजक 
सिमितको संयोजक Êी सHRयप तामाङqयकूो अCय�तामा नौ 
सद(य रहने गरी (थानीय पाठ्य+म िनमा&ण काय&दल वा 
सिमित गठन गरी काय& MारHभ गन@ िनण&य गरेको ।   

गाउँकाय&पािलका 
सद(यqयहू5, िश�ा 
सिमितका सद(यह5, 
िव�ालका Mअqयहू5 
उपि(थित रहेको । 

९. २०८० भदौ 
२० गते 

नाHखा गाउँपािलका र िश�ा तथा खकुेद शाखा सम� 
(थानीय पाठ्य+म िनमा&ण सिमितको तफ& बाट काय&योजनाF 
सिहत M(ताव योजना पेस ग रएको । २०८० पसु ८ गते 
अCयाविधक र योजनाअनसुार काय& Mगितको जानकारी ।  

(थानीय पाठ्य+म िनमा&ण 
सिमित सद(य क-जोक 
लामाले तयार गरी पसे गरेको । 

१०. २०८१ 
वशैाख १९ र 
२१ 

नाHखा गाउँपािलका िश�ा सिमित सम� (थानीय पाठ्य+म 
अवधारणा, िवकास+म, िनमा&ण Mगित र काय&-वयनका चरण 
सHब-धमा Mगित Mितवेदन M(तुत, २१ गते सरोकार प�बाट 
Mगित Mितवेदन (िथमगत) छलफल ग र सो मािथ सुझाव 
सङ्कलनबाट अि-तम Mितवदेनको म(यौदामा समेट्ने 
काय&शाला सHप-न गरेको । 

महाबौJ मािव, या:वाङमा 
सरोकार प� र िव�ालका 
Mअ, िश�क र बालRलब 
सद(यqयहू5 उपि(थित रहकेो  

११. २०८१ असार 
१  गते  

सरोकार प�को सुझावह5लाई समटेेर अि-तम म(यौदा तयार 
गरी M(ततु गन@ काय&बाट थप सझुावसिहत िवषय र भाषा 
िवDको सHपादनबाट अि-तम Mित तयार गरी (वीकृितका 
लािग गाउँ काय&पािलकामा पठाइ छपाइ Mि+यामा अगािड 
बढाउने िनण&य । 

गाउँकाय&पािलका 
सद(यqयहू5,  
िश�ा सिमितका सद(यह5, 
िव�ालका Mअqयहू5 
उपि(थित रहेको । 

 



हा�ो ना�खा��������� 

सुझाव सङ्कलन तथा अGति� या 
(२०८१  वैशाख १९, २१ र असार १ गते) 

ना�खा गाउँपािलका केGg, याpवाङ 
 

अGति� या छलफलका सहभागी तथा सुझावकता ह� 
तािलका6१२, 

�.सं. नाम, थर पद/काया लय/िवnालय  कैिफयत 

१. पासाङ लामा F Mअ Êी मोितराम आधारभतू िव�ालय, नाHखाF३  
२. धम&न-द लामा F Mअ Êी बJु आधारभतू िव�ालय, नाHखाF१  
३. फु-जोक लामा F Mअ Êी तातोपानी आधारभतू िव�ालय, नाHखाF२  

४. उग@न लामा F Mअ Êी खासारपानी आधारभतू िव�ालय, नाHखाF५  

५. Mकास लामा F Mअ  Êी नामोबJु आधारभतू िव�ालय, नाHखाF१  

६. धनराज िसह ंF Mअ Êी सLय आधारभूत िव�ालय, नाHखाF३  

७. रामबहादरु शाही F Mअ  Êी Sयाछहरा आधारभूत िव�ालय, नाHखाF२  

८. ह रनारायण चौधरी F Mअ Êी अरिनको आधारभतू िव�ालय, नाHखाF५  

९. कण&बहादरु ऐडी F Mअ Êी िखरपानी आधारभतू िव�ालय, नाHखाF५  

१०. पदमबहादरु लामा F Mअ Êी नाHखा Tयङ्ुजोङ आधारभूत िव�ालय, नाHखाF१  

११. लPमण थापा F Mअ Êी महाबौJ माCयिमक िव�ालय, नाHखाF४  

१२. पेमा थािच&न लामा F िश�क Êी महाबौJ माCयिमक िव�ालय, नाHखाF४  

१३. छेवेल डुRके F मातभृाषा िश�क Êी महाबौJ माCयिमक िव�ालय, नाHखाF४  

१४. कण&िजत बढुा F Mअ Êी सनुखानी आधारभूत िव�ालय, नाHखाF६  

१५. नारायण लामा F Mअ Êी नHडुछोम ुआधारभतू िव�ालय, नाHखाF१  

१६. रामराज शाही F Mअ Êी कणा&ली माCयिमक िव�ालय, िसमकोट F७  
 

समाf�
 
 


